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BIZIPOZ  TRAYECTORIA  GENERAL

FORMACIÓN 
RECIBIDA

ESTUDIOS 
EN LOS 
QUE NOS 
BASAMOS

OPORTUNIDADES  
DE TRABAJO

Grado en Liderazgo 
Emprendedor e 
Innovación (MU)
Especialización en 
Dinamización de 
Envejecimiento Activo 
(F. Bizitzen)

Plan envejecimiento 
activo 2015-2020 de 
Gobierno Vasco
Plan Euskadi Lagunkoia
Ley de aprendizaje a lo 
largo de la vida
Ley de dependencia 
2008
Nueva cartera de los 
servicios sociales

BiziPoz Oñati 1-2
BiziPoz Ordizia
BiziPoz Hernani
BiziPoz Arrasate
Talleres en la Escuela de 
experiencia de Usurbil
Formación en empresas 

Talleres en Laboral 
Kutxa
Taller en ULMA



BIZIPOZ

8 
TALLERES

4 
PROYECTOS

A
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D
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JE

20 
PERSONAS

GRATIS+55



JUEVES
2 

HORAS

TALLERES

Lazaremos una pregunta para
que todos reflexionen sobre la
temática del día.

Es importante poder expresar
la opinión personal desde un
comienzo, de forma que todos
estén ya dispuestos a dar y
recibir opiniones.

El taller se impartirá de una
forma dinámica.

Compaginará la teoría con
la práctica haciendo
pequeñas dinámicas en
equipo para poner en
práctica la materia impartida
con preguntas de
acción/reflexión.

Finalmente, terminaremos
con una pregunta para
dar cierre, para
comunicar su opinión final
sobre la temática del día.

INTRODUCCIÓN DESARROLLO CIERRE

ESTRUCTURA

10’ 100’ 10’

10:30 
-

12:30



TALLERES

EMOCIONES EN LA JUBILACIÓN Y
LA JUBILACIÓN EN UN ENTORNO GLOBAL

1 Dinámicas de equipo  y preparación iniciativas sociales

2 La salud y las emociones
3 Bases de la inteligencia emocional. Nagore Vázquez
4 Gestión individual de las emociones. Mari Jose Novas
5 Personas tóxicas. Ibon de la Cruz
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6
Actualidad mundial I - Brexit/Trump/Refugiados
Txente Rekondo

7 Actualidad mundial II - Globalización

8 Nuevas tecnologías y evaluación
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GARATUTAKO PROIEKTUAK

Cuidado y 
bienestar de 

Oñati

Cambios en 
Asoc. De 
jubilados

Inglés para
mayores para 

viajar

Banco del 
Tiempo

q HELBURUAK
q JARRAITU BEHARREKO PAUSOAK
q NOLA?
q NORK EGINGO DU EGIN BEHARREKO BAKOITZA?



PROGRAMA

HORARIO 
TALLERES

10:30
12:30

TODOS LOS 
JUEVES

26 DE ABRIL 
ENTREVISTAS 
PERSONALES 

DE 30’

HORARIO 
TUTORÍAS

9:30-10:30//
12:30 -13:30

EVENTO DE 
PRESENTACIÓN



EXPERIENCI BIZIPOZ

REYES DÍAZ
TALLERES DE CO-ESCUCHA 

AUTOGESTIONADOS EN OÑATI



GALDERAK

PREGUNTAS




