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Bizigune programaren nondik norakoak 
azaltzen hasteko asmoa du Udalak
ZURINE VELEZ DE MENDIZABAL

Astelehenean Bizigune progra
maren hitzarmena sinatuko 
dute Eskorlatzan. Ekimenean 
izango da Javier Madrazo 
sailburua. Herrian etxebizitza 
hutsak dituzten jabeei infor
mazioa emango diete; baina 
baita interesa duten herritar 
guztiei ere.

Eskoriatzan ere abian da Eusko 
Jaurlaritzak bultzatutako Bizigu
ne programa. H errian hutsik dau- 
den etxebizitzei erabilera eman 
guran sartu zen Udala programa 
horren barruan.

Astelehenean, hilak 28, Ja v ie r 
Madrazo Etxebizitza eta Gizarte 
Gaietarako sailburua herrira eto- 
rriko  da. Hala, Bizigune progra
maren hitzarmena sinatuko dute.

H errian  etxebizitza hutsak 
dituzten jabeei informazioa ema- 
ten hasiko dira. Hala eman du adi- 
tzera Juan  Carlos Bengoak: “ Izan 
ere, hitzarm ena sinatzeak hori 
dakar, Udaleko pertsona bat Ian 
horretan bastea” . Asmòa, astean 
pare bat aldiz herritarrei Bizigu
ne zertan datzan azaltzea eta, inte
resa dutenek, lehenbailehen etxe
bizitza alokairuan jartzea da.

Herrian hutsik dauden etxebizitzen zerrenda egin du Udalak.

ZEIffiENDA E6INDA

Eskoriatzako Udalak duela zen- 
bait hilabete erabaki zuen Eusko 
Jaurlaritzak abian jarritako egi- 
tasmoan parte hartzea. Hala, dago-

eneko egina du Eskoriatzan hutsik 
dauden etxebizitzen zerrenda. “Lan 
hori egin genuenean, pare bat inte- 
resatu agertu ziren, eta hemendik 
aurrera jendea animatzea espero

dugu” , adierazi du Bengoak. Gai
nera, gogoratu du etxebizitzak ego- 
kitzeko dirua Jaurlaritzak uzten 
duela, eta interesik gabe itzultze- 
ko aukera dagoela.

Txapela buruan... 
eta ibili munduan!

Argazkiko lagun taldea Lon- 
dresen izan zen otsailaren I2an 
eta 13an. Izan ere, euren Ju s 
tin  Zugasti laguna datorren 
astean ezkonduko da, eta haren 
ezkon aurreko ja ia  egitera joan 
ziren. Ederto igaro zuten ber- 
tan hiriko hainbat toki ^gu- 
tuz; esaterako, Buckingham  
jauregia. Oraindik, baina, ez 
dute ospakizunekin amaitu, 
asteburu honetan sagardote- 
gira doaz-eta Agustín eta haren 
lagunak eta baita Larraitz  
Herrero eta bere adiskideak 
ere. Ondo igaro bertan! /Z. V.M .

Eskoriatzako Udalak 
dagoeneko egina du 

herrian hutsik 
dauden etxebizitzen 

zerrenda

Javier Madrazo 
sailburua etorrib) da 

astelehenean 
Biziguneko 

hitzarmena sinatzera

Hitzarmenak dakar 
herritarrei 

informazioa emango 
dien pertsona 
kontratatzea

LABUR

Amuskak afaria 
antolatu du 
martxoaren 12rako

Am uska emakume taldeak 
afaria antolatu du m artxoa
ren 12rako. G ure Am etsa 
jatetxean  elkartuko  d ira . 
Bazkideek 33 euro eta gai- 
nerakoek 40 euro ordaindu 
beharko dute.

Otsailaren 28an eta m ar
txoaren lean eman beharko 
dute izena interesatuek. Pre- 
zio horren bame, autobusa, 
afaria eta afalosteko ja ia  dau- 
dela eman dute aditzera Amus- 
kako kideek. Izena emateko 
aukera, beraz, astelehen eta 
martitzenean.

mailto:zebarri@goiena.com


ZE BARRI?
Egubakoìtza /  2005eko otsaiiaren 25a

TELEFONOJÂKINOARRIÂK
ESKORIATZA

Udaletxea........................  943 71 44  07

Udal bulegoak.................  943 71 45 32

UdaNzaingoa...................  943 71 44 07

Eüskaitegia....................... 943 79 21 68

Kuitufa etxea...................  943 71 46 88

Gizarte laguntzailea........... 943 71 31 36

Kiroì etxea....................... 943 71 53 28

Libufutegia....................... 943 71 31 35

Luis Eceiza......................  943 71 §3 56

lose Arana Almen Ikastola. . .  943 71 44 86

A lm en............................ 943 71 49 07

Museo Eskota...................  943 71 54 53

Axtfoki............................ 943 71 40 77

HUHEZI..........................  943 71 41 57

Osakidetza......................  943 71 44 52

Teiesko............................ 943 71 49 17

Taxiak............................ 943 71 40 59

BESTELAKOAK

EskuakJe ospitalea (Anasate). 943 00 53 00

Gufutze Gortia (Bergara) - . .  943 76 55 76

Eftzaintza (^^rasate)..........  943 79 71 99

Suhiltzai(eak{(»ati).......... 943 79 2 800

Renfe (Zumaffaga)............  943 72 15 15

fienfe{Gaaeiz).................  945 23 20 30

PESA(Affasate).................  902 10 12 10
Larriaidiak ..........  943 77 10 43

SO SD e ia k .................................... 112

OHARRAK
IPUiN KONTAKETA
G aur egubakoitza, Madril- 
go Totamka taìdearen 
eskutik. 22:30ean Unibertsi- 
tatean. Cuando la voz 
despierta ikuskizuna 
eskainiko dute.

6URAS0ESX0U
Guraso Eskolan parte hartu 
gura dutenek otsaiiaren 28a 
baino lehen izena eman 
beharko dute kultura 
etxean edota udaletxean. 10 
eurokoa da m atrikula.

ARETtI FUTBOU
Euskal ligako areto futbole- 
ko nórgehiagoka. B ihar, 
zapatua, 18:00etan kirolde- 
gian. Eskoriatza K E 
Gernikako Areto Fútbol 
KTren kontra neurtuko da.

KZGUNEA MARTXOAN
Datorren egubakoitzean, 
martxoak 4, Ardoa ezagutu 
ikastaroa eskainiko dute 
09:00etatik llrOOetara 
bitartean. A rdoarl buruzko 
inform azioa sarean bila- 
tzen ikasteko aukera.

M artxoaren lln ,
Itsasoan murgil zaitez 
ikastaroa emango dute. Eta 
m artxoaren IBan Zure 
asegurua kontratatu 
ikastaroa. Guztiak, goize- 
tan izango dira.

AnROKIRENâOENDÂ

2004KOKÜOTA
Axtrokiko bazkideek 2004ko 
bigarren seihilekoko kuota 
ordalndu beharko dute 
otsailean. Hala eman du 
aditzera kultura elkarteak. 
Argibide gehiagorako, deitu 
943 71 54 34 telefonora.

HIRIGINIZA BAÌZORDEAK A8TELEHENEAH ONARTU ZITUEN ALDAKETAK

Auzoko bizi-kalitatea hobetzeko asmoz, 
aldaketak Santa Ana proiektuari

Astelehenean elkartu zen 
Hirigintza batzordea eta Santa 
Ana izan zuen mlntzagai. 
Proiektuari hainbat aldaketa 
egitea onartu zuen batzordeak 
bilera hartan. Guztira bost dirá 
proiektuan egin dituzten 
aldaketak, eta bizi-kalitatea 
hobetzeko xedea dute.

Astelehenean, otsailak 21, Esko- 
riatzako  Udaleko H irig in tza  
batzordea Santa Ana urbanizazio 
proiektuari buruz m intzatu zen 
egindako bilkuran. B ilera hartan, 
proiektuari zenbait aldaketa egi
tea adostu zuen batzordeak. Josu 
Ezkurdiak eta Jab ie r Zugastik 
aurkeztu zuten proposamena.

G uztira bost puntu onartu 
zituen H irig in tza batzordeak. 
Santa Ana auzoko sarreran biri- 
bilgune bat egitea aurreikusten 
zuten hasiera batean. H ori alda- 
tu egin dute, eta, “ aldaketa horre- 
kin, bizikletak aparkatzeko toki 
handiagoa sortuko da” , argudia- 
tu dute batzordekideek. Birib il-  
gunearen ordez, beraz, bizikletak

Bost aldaketa egitea 
adostu ziien 
astelehenean 
Hirigintza 
Batzordeak

uzteko tokia egitea adostu zuten 
astelehenean.

Bestalde, osasun etxea zego- 
en tokian ludoteka eta bake epai- 
tegia jartzeko asmoa du Udalak. 
Toki horretan b i aparkaleku 
gutxiago egiteko asmoa berretsi 
zuten asteleheneko bileran; hala, 
segurtasuna bermatu gura dute. 
Gainera, auzoan zenbait zebra- 
bide jarriko  dituzte proposame- 
naren arabera eta Akeita kafete- 
g i pareko espalóla zabaltzeko 
asmoa erakutsi zuten. H oriek 
d ira proposatutako aldaketak.

Lan horiek nork egingo dituen 
erabakitzeke dago o ra in d ik . 
“Lehiaketa bidez aukeratuko da 
zein enpresak egingo dituen San
ta Anako lanak” , eman dute adi
tzera udaletxetik.

Madrilgo Totamka taldeak ‘Cuando la voz 
despierta’ eskainiko du Unibertsitatean
Z.V.M.

Gaur, Madrildík etorritako 
Totamka taldeak ipuin konta- 
keta eskainiko du Unibertsita
tean. Cuando la voz despierta 
deituriko ikuskizunak hitzez 
gain musika ere eskaintzen du. 
Hitzen balioari buruzko gogoe- 
ta egiteko aukera gauean.

Gaur gauean herrian arituko da 
Totamka talde m adrildarra. B i 
kide dituen antzerki taldea da. A li
cia Moreno eta Roberto Mezkita 
d ira eta herrira etorriko dira gaur 
euren em analdia eskaintzera.

Unibertsitatean izango da eta 
22:30ean hasiko da. Nagusientza- 
ko ipuinak kontatuko dituzte ber-

tan. Cuando la voz despierta dei- 
í2en den ikuskizuna ekarriko dute 
h e rrira  Totam kako lagunek. 
“ Ipuin arabiarrak, gaur egungo- 
ak... izango d ira gauean Esko- 
riatzan entzungai” , eman du adi
tzera Robertok. “Hitzen balioari 
buruzko gogoeta déla esan daite
ke. Gainera, ahotsik ez dutenei 
ahotsa ematea eta ikus-entzuleei

Ahotsik ez dutenei 
ahotsa eman eta 
ikus-entzuleek 
gogoeta egiteko 

ipuinak entzungai

gogoeta egitera bultzatzea da gure 
asmoa” , gaineratu du.

HITZAK ETA MUSIKA

Roberto eta A lic ia  d ira taldeko 
kideak. Oraingoan, baina, Jesus 
lagunarekin datoz. Hark gitarra 
joko du, eta, hala, m usika jarriko  
diote ikuskizunari.

Roberto Barakaldokoa den 
arren aspalditik b izi da Madri- 
len. Espainiako Estatúan eskai- 
n i ditu Mezkitak em analdi gehie- 
nak. Horregatik, gaztelaniaz egin 
ditu lan guztiak: “ O raindik ez dut 
euskarazko lan ik  egin. H ala ere, 
etorkizunean umeentzako eus
karazko ikuskizuna egin gura- 
ko nuke” , azaldu du Robertok; 
“ ilusioa egingo lidake horrek” , 
gaineratu du.

LABUR

Eskiatzerajoateko 
irteera antolatu du 
Mendi Sailak

Eskoriatzako M endi Sailak  
martxoko lehen astebururako 
irteera antolatu du Luz Ardi- 
denera, Frantziara. Eskiatze- 
ra joango dira, eta Ñamaste 
dendan eman beharko dute 
interesatuek izena datorren 
eguena, martxoaren 3a, baino 
lehen.

Prezio bat baino gehiago 
d itu  asteburuko irteerak . 
M ateriala eraman eta asegu
rua edukiz gero 90 euro ordain- 
du behar d ira. M ateriala era
man baina as^ururik  ez dute
nek, berriz, 96 euro. M ateriala 
eta asegurua alokatu behar 
izan^ gero 110 euro ordaindu 
behar dira, eta snowboard egi
teko asmoa edukiz gero, 125 
euro.

A ntolatzaileek aditzera 
eman dute prezio guztien bar- 
ne dagoela pentsio erdiko hotel 
batean ostatu hartzea.

Baietza nagusitu 
zen abstentzio 
handia eman arren

Jende asko geratu zen kultu
ra etxera joan harik domekan. 
H ilaren 33ko erreferendume- 
an %66,6ko abstentzioa eman 
zen Eskoriatzan; 2.167 pertso- 
na ez ziren bozkatzera joan.

Bozkatu zutenen artean 
%50,7ak baietza eman zion 
Europako Konstituzioari, 558 
botorekin. Ezetzak bozkatu 
zutenen %45,7a lortu zuen, 503 
botorekin. %3a lo rtu  zuen, 
bestalde, boto zuriak; guztira 
33 zenbatu zituzten.

Ez zen oso alde handia egon 
em aitzen artean. Baiezkoa 
irten zen, hala ere, herrian. 
Ibarrean bederatzi herritatik  
bitan irten zen baiezkoa, Esko
riatzan eta Arrasaten.

Olentzeroren berri 
ekarri du elurrak
E lu rra  itzu li da eta horrek 
Gabon giroa gogora ekarri 
dio Eskoriatzako lagun bati. 
Izan ere, gure ezusterako 
Olentzeroren berri izan dugu 
aste honetan ZEBA RR In .

Olentzero M endiola alde- 
an harrapatu zuen lagun hark 
argazki kam erarekin; opa- 
riak  banatzen a ri zen ikazki- 
na. Zaurituta egoteak ez zion 
eragotzi ingu ru  h o rietan  
dituen lagun-minak bisita- 
tzera joatea. Astoa izan zuen 
lagun bere asmoa betetzeko, 
eta askok eskertu zioten bisi- 
ta O lentzerori. /Z.V.M.
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Interneterako loturarekin zenbait arazo 
izan dituzte otsailean herriko KZ Gunean
Z.V.M.

Arazoak dituzte herriko KZ 
Gunean Interneteko konexioa' 
rekln. Hala ere, bi ikastaro 
antolatu dituzte datozen 
asteotarako. Horietan parte 
hartzeaz gain, irakasleak 
herritar guztiak animatu gura 
ditu egoitzara hurbiidu eta 
nabigatzen ikas dezaten.

Leintz Gatzagako KZ Gunean ira- 
kasle lanetan  d ihard u  A ito r 
M adridek, eta hilabete honetara- 
ko b i ikastaro antolatu zituen 
herrian. Hala ere, ezin izan ditu 
eskolak eman, herriko KZ Gune
an izandako zenbait arazorenga- 
tik . “ Intem eterako konexiorik ez 
da egon otsailean zehar” , eman du 
aditzera ikastaroen arduradunak.

'Intemeten 
nabigatzen ikasteko 

jakin-min eta 
pazientzia apur bat 

behar da^

“ Sarb idea ahalbidetzen duen 
enpresak, Telefonicak, sortu du 
arazoa. Haiekin berba egin eta las- 
ter dena bere onera itzuliko dela > 
eman didate aditzera” , gaineratu |  
du Madridek.

IKASTARO BERRIAK

Astelehenean, hilak 28, Asteburu 
bat Euskal Herrian ikastaroan 
parte hartzeko aukera izango dute 
gatzagarrek; m artxoaren 14an, 
berriz, Eusical Herriko nekazal 
mundua ikastaroan. Biak 09:00eta- 
tik  ll:00etara izango diren arren, 
Kzgunea 13:00ak arte irekiko tìnte
la  eman du aditzera A itorrek. 
“Gat2^ arrak  KZ Cunera etortzera 
gonbidatu gura ditut. Jakin-m in 
eta pazientzia apur bat besterik ez 
da behar Intem eten nabigatzen 
ikasteko” , gaineratu du.

‘Herritarrak KZ 
Gunera gerturatu 
eta ikastaroetan 
parte hartzera 

animatu gura d itu f
Garro jauregian dago Leintz Gatzagako KZ Gunearen egoitza.

Korrika eta Kilometroak jaiei 
buruzko bilerak egin dituzte
B ile ra  bat baino gehiago egin 
dituzte aste honetan Leintz Gatza- 
gan. Lehenengoa astelehenean 
izan zen, eta Korrika 14 ekimena 
izan zuten ahotan. Hainbat elkar
te eta erakundetako pertsonek 
hartu behar zuten parte bertan. 
Baina elurrarengatik b i pertsona 
bakarrik  ir its i ziren h errira . 
Korrika herritik  igarotzen den 
egunean ekitaldiren bat antolatu 
gura dute. Baina jende gutxik 
esku hartu zuenez bileran, orain- 
dik ez dute erabaki zer antolatu.

KILOMETROAK 2005
M artitzenean, berriz, K ilom e
troak 2005 izan zuten m intzagai 
Leintz Gatzagan. Euskararen ja ia  
ibarrean ospatzen denez, herrian

ere ekimenen bat antolatzea pen
tsatu zuten m artitzenean. “K ilo 
m etroak aitzakia hartuta, zer
bait antolatu gura dugu; plater- 
tiro k o  sa io a k , e sa te ra k o ” , 
gaineratu du Jo n  Sasiainek.

ARAZOAK ERREPIDEAN
Arazoak eragin ditu aste hone
tako elurteak Gatzagako errepi- 
dean. Izan ere, bidea itx i egin dute, 
eta herriko traktorea lanean ari- 
tu da baserrietako bideak garbi- 
tzen. “ Astelehenean, esaterako, 
ez genuen horretarako beharrik 
ik u si” , eman du aditzera Jo n  
Sasiain Udaleko kideak. “ Hala 
ere, m artitzenetik aurrera bai, 
lanean aritu  d ira bide horiek gar- 
bitzen” , gaineratu du.

Aranburuzabala 22, behea 
ESKORIATZA 

Tel.: 943 71 51 20

TOKI
ALAI
TABERNA
Karajitoetan

espezializatua

Tel.: 943 71 47 29 
ESKORIATZA

UBUR

Abstentzio handia 
erreferendumean

Ez zen jende askorik anim atu 
Europako Konstituzioari biu*uz- 
ko erreferendumean bozkatzera. 
Izan ere, datuen arabera biz- 
tanleen %68,6 ez zen herri esko- 
lara gerturatu domekan.

Egunaren am aieran boto 
kontaketa egin, eta hala geratu 
ziren emaitzak Leintz Gatzagan: 
11 baiezko, 53 ezezko eta lau zuri 
zenbatu zituzten.

1976. urtean ere bozkatu 
zuten orduko erreferendume
an. Orduan, 72 baiezko, bost 
ezezko eta zazpi zuri zenbatu 
zituzten. Orduan, biztanleen 
%54,54 joan zen bozkatzera.

Gipuzkoako Merkataritza Ganberak David 
Fernandez artisau gatzagarra saritu du

Leintz Gatzagako David Fer
nandez bizilagunak saria jaso 
du. Gipuzkoako M erkataritza 
Ganberak eman dio saria, bere 
jardueran buru-belarri aritzen 
delako.

Izan ere, larrua lantzen du 
D avidek. Poltsak eta diru- 
zorroak egiten ditu, esaterako. 
Bere lanak saltzeko herrian 
denda tx ik i bat du saridim ak.

SARIAREN HELBURUA
Gipuzkoako Ganbera 1991. 
urtean hasi zen sari hori ema- 
ten. Probintziako kultura eta 
ekonomia ohiturak zaintzen

dituzten artisauen lanak sari- 
tzen d itu  o rd u tik  hona. 
Ham ahiru urte hauetan 63 
gipuzkoarrek jaso dute mere- 
zitako omenaldia.

O raingoan gatzagarren 
txanda izan da. Ez da, baina, 
2005eko saridun bakarra izan. 
Berarekin  batera Azkoitia, 
Tolosa eta Bergarako artisau 
banari eman diote saria.

G anberako zuzendari 
nagusi F e lix  Ira o la k  eta 
Berriku n tza Foru  Saileko  
zuzendari Angel Irastortza 
izan ziren sariak banatzen 
aritu  zirenak.

NAIRA
T a b e r n a

LENIZ, C.B. K O N PO N K ETA K

LEN IZ
E S K O R I A T Z A

TXAPA, MARGOA eta MEKANIKA

Aranburuzabala 16 
Eskorlatza. 943 71 46 71 Alngeru Ibiltokla z/g. • Tel.: 943 71 50 61 • Eskorlatza



PUBLIZITATEA / II

EKIN FISIOTERAPIA ZENTROA

“Giharra indartzeko ez da itxaron behar; 
zailagoa da min hartutakoan sendatzea”

A
retxabaletako errehabilrtaziozen- 
tro bakarrada Ekin. Andoni Orma- 
zabal urretxuarrak eta Zuhaitz 
Arantzadi zumarragarrak zabai

du zuten orain dela lau urte, eta haziz joan 
da ordutik hona. O so gustura daude gure 
artean, eta dagoeneko heniko txutxu-mutxu 
gehienak ezagutzen dituzte.

Orain dela lau urte zabaidu zenuten 
errehabilitazio zentroa...

Halada; aurretikhan eta hemen ibili ginen 
lanean, baina gustura sekula ere ez. Hortaz, 
geure zentroa zabaltzea erabaki genuen, eta 
Aretxabaleta aukeratu. Gero, haziz joan gara 
beharren arabera eta gure Ian egiteko teoria- 
ren arabera. Hori hórrela, orain beste hiru lagun 
daude: Maite Madina, Xabier Gabilondo eta 
Garikoitz Barbero. Horiez gain, podologoa 
etortzen da egun batzuetan.

Zein zerbitzu eskaintzen dituzue?
Ekinerrehabilitazio zentroa bizatitanbana- 

tuta daukagu; batetik, errehabilitazioari dago- 
kion zatia dago. Bai seguruaren bitartez bai 
partikular datozenei eskaintzen diegun zerbi- 
tzua; bestetik, masajeak ditugu. Terapeutikoa, 
kirol masajea eta lasaitzeko masajea. Azken 
horiek nnedikuarenganajoan barik etorri ohi dira, 
bizkarreko edo gerriko mina dutelako edo 
zaintiraturen bat izan dutelako.

Errehabilitazioari dagokionez medi- 
kuaren agindua beharrezkoa da?

Ez; normalean hala izaten da segurua ego- 
ten delako tarteko, eta seguaiak traumatolo- 
goaren agindua behar duelako, baina ez dau
ka zertan. Medikuarengandikpasatu gat>egal- 
dezkadatorrenari zerdaukan begiratzen diogu, 
zein tratamendu beharko lukeen esaten dio
gu eta plan bat egin. Izan daiteke, adibidez, 
aspaldi izandako bihurritu baten en-uz orkati- 
lak minduta izatea eskiatzera joatean, eta 
indartu gura izatea. Horretarako errehabilita- 
zioa beharko luke, eta ez masaje bat.

Hortaz, lehenengo aldiz datorrenean 
norbait begiratu egiten diozue?

Bai, horixe; nahiz eta medikuaren txoste- 
nairakurri gukgeure miaketa egiten diogu lesio- 
arekin datorrenari. Segumaren bitartez dato- 
rrenarimekanikokiezartzendiotediagnostikoa: 
lunbalgiaedo belaunetakomina, adibidez. Mina 
duenari ze eratako enehabilitazioa behar duen 
esan beharko lioke traumatologoak, baina ez 
da hala izaten. Hortaz, geuk egiten dugu mia
keta eta zer behar duen ezarri.

Lesloak sendatzen saiatzen zarete 
zuek, baina lesioa izan aurretik prebenitze- 
ko edo haiek saihesteko modurik badago?

Bai, Euskal Herrian ezdaukagu halakoohi- 
turarik, izan ere, min hartu ostean joaten gara 
sendatzera. Frantzia eta Belgikaaldean, oste-
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“Geure miaketa 
egiten diogu 
lesioarel<in 

datorrenari, eta zer 
behar duen ezarri”

"Lepo/io minai<, 
giharretai<o gainkargal< 
eta tendinitisak izaten 
dira ohikoenak, baita 

zaintiratuak ere”

Ekin fisioterapia zentroa.

ra, prebentzioak askoz indar handiagoa dau
ka. Orain hasi gara poliki-poliki horretaz kon- 
turatzen; izan ere, oso ezberdina da hilabete 
eta erdian behin masajea hartzera etortzea l̂ DO- 
ko minik ez izateko edo tortikolisarekin etor- 
tzea eta sendatzeko lau saio egin behar hila- 
betean. Zona honetan, gainera, bizi intentsi- 
tate oso handia daukazue, eta ikusten dugu 
lesio berberak behin eta beniz mintzen zaiz- 
ktzuela. Hortaz, bizi mailari eusteko ezinbes- 
tekoa da pret̂ entzioa. Duda barik, lesio bat ez 
dagoenean indartzea askoz samurragoa da 
lesioa sendatzea baino.

Zein lesio sendatzen dituzue gehlen?
Lepoko minak, giharretako gainkargak eta 

tendinitisak oso ohikoak dira; tendinitisak bai 
sorbaldan, bai ukalondoetan. Lehen esanda- 
ko moduan, inguru honetan daukazuen bizi 
intentsitatearen enuz dira lesio horietako asko, 
eta industriako lanaren erruz. Bestalde, zain
tiratuak sendatzera ere gero eta gehiago datoz; 
izan ere, orain, hesgailu edo bendaje funtzio- 
nalak jarrita hurrengo egunean oinez ibil dai
teke hankan min hartu duena.

Kirolariak ere san i etorriko dira, ez?
Bai, kirola egiten min hartutakoasko datoz. 

Zuhaitzek, gainera, oso gustuko du kirolarì 
dagokion en^habilitazioa, eta Ian asko egiten 
du horretan. Astebukaeretan, esaterako, Rea- 
leko oinarriko fútbol taldeetako mutikoekin egi
ten du Ian, fisioterapeuta.

Eta zer-nolako bezeroak dituzue?
Era guztietakoak. Egia da Copreciren èra- 

gina igartzen dugula; izan ere, emakume asko 
dator, 50 eta 60 urte inguruko emakumeak, 
eta nórmala da patologiaren bat izatea adin 
horretan. Baina gizonezkoaketa gazteak ere 
baditugu. Batzuk harritu egiten dira gazteak 
ikusita, baina nórmala da. Lehen, mina zeu- 
kana ohitu egiten zeri min horrekin bizi iza- 
tera; orain, osterà, tratatzeko aukera dauka 
eta aprobetxatu egiten du.

Aurrera begira loka la  handitzeko  
asm otan zaudete. Ez da hala?

Bai, baina ez bezero gehiago hartzeko. 
Argi utzi gura dugu gure Ian egiteko filoso- 
fiagatik dela, kalitatea ematea, hain zuzen.

Lokala txiki geratu zaigu; hortaz, handitu 
egingo dugu hona datorren jendea erosoago 
hartzeko, gustura egon dadin, baina lehen- 
go bostok jarraituko dugu lanean.

Berrikuntzarik egongo  d a ?
Beste leku batzuetan hidroterapia indar han

dia hartzen dabil. Gure asmoa hor sartzea da, 
ez La Feriaren tamain^ noski, baina bai bai- 
nuak edo ur-zurrustak probatu gura duenak zer- 
bait izateko adina. Hidroterapia lasaigarri moduan 
edo sendatzeko tratamendu nrioduan izan dai
teke. Henitarrek ez lukete Donostia edo Zesto- 
araino joan beharrik izango.
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(U01VI Áráî  A M n ..
Mip6«»«hib.)



PUBIIZITATEA

DEBARRI
Juan Carlos Bengoa, Eskoriatzako alkatearekin berbetan

Aitb
Goiena Telebista

Ikustekoa!
DEBARRI / Babeslea; 

y ^ R K / \ U Z .
ARRASATE-ARETXABALETA

Martitzenean, martxoaren lean
21:00etan

Aurkeziea:
Alberto Gorritiberea

Parte hartzeko telefonoa:
943 71 23 93


