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Ibarreko 200 urne elkartuko dira domekan 
Haur Dantzarien Eguna ospatzeko
MIRAR! ALTU8E

Domekan, irailak 11, ospatuko 
dute Haur Dantzarien Eguna.
Ohi baino lehenago dator 
hitzordua — iralleko hirugarren 
domekan ospatu izan da— , 
baina ibarreko dantzariek ez 
dute hutsik egingo. la 200 ume 
elkartuko dira kaleetan jai 
giroa sortuz.

Euskal dantzak gustuko dituenak 
hutsik egin behar ez duen hitzor
dua dauka domekan. Arrasate, 
Bergara, Oñati eta Antzuolatik 
etorritako neska-mutikoek dantza 
erakustald i b ikaina eskainiko 
dute gura kaleetan aretxabaleta- 
rrek ln  batera.

IBARREKO SEITALDE
Aurten Soraluzeko taldearen fal
ta sumatuko du batek baino gehia- 
gok, ezin izango dira-eta etorri. 
Ibarreko taldeak hemen izango 
dira: Arrasateko Lore Gazteak eta 
Txikitxu, Ber^arako Gazte A lai, 
Antzuolako O in A rin , Oñatiko 
Oñatz eta zela ez, Aretxabaletako 
Loram endi Dantza Taldea.

Urteroko egitaraua eskainiko 
diete herritarrei. Hala, 10;30ean 
elkartuko d ira guztiak H erriko 
Plazan, dantzan hasi au rretik  
mokadutxoa jateko. Ondoren kale- 
jira  egiî o dute eta lau gunetan
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Herriko lau gunetan (Herriko Plazan, liargi plazan, Mitarte plazan eta Durana kalean) egingo dituzte íkuskizunak dantzariek.

banatuko d ira dantzan egiteko: 
Herriko Plazan, D ai^  plazan, Dura
na kalean eta M itarte  plazan. 
13:30ean bazkaltzera joango dira 
neska-mutiko zein laguntzaüeak.

Arratsaldeko saioa 17:00etan 
hasiko da, eta alardea egingo dute 
Herriko Plazan. Neskek Se^ar dan
tza eta M akila Tx iki egit^o dituz

te dantzan, eta m utilek Txanka- 
rrankoa eta Banakoa. Bukatzeko 
Txulalai, Luzaideko Esku dantza, 
San Petit eta Maküa Txikiak eskai
niko dituzte guztiek batéra.

FAMIUAK BEHAR DITUZIE
Loram endi Dantza Taldeak herri- 
tarren laguntza behar du etorriko

diren dantzari eta laguntzaileei 
bazkaltzen emateko. Fitxak bana- 
tu dituzte etxez etxe betetzeko eta 
ondoren Ero sk i dendetara edo 
Gurea tabem ara eraman behar 
dira. Gaur da azken egima fìtxok 
eramateko, hortaz, bizkor ibü dadi- 
la  jendea. U rtetik urterà gero eta 
dantzari gehiagok bazkaltzen du

Arrasatetikj OñatiMk, 
Bergaratik eta 

Antzuolatik etorrih 
dira herrikoekin 

elkartzeko

Kalejira egin ostem 
lau gunetan 

banatuko dira 
neska-mutikoak 
dantzan egiteko

Loramendi Dantza 
Taldeak herritarrm 
laguntza behar du 

dantzariei 
bazkaltzen emateko

gastronomi elkarteetan eta Lora- 
mendiko kideek herritarrei eska- 
era berezia egin gura diete dan- 
tzariak etxeetan har ditzaten.

Gaur hasi eta domekara bitartean 
Agorreko Andramaixak Areantzan
M A

Gaur, eguena, hasi eta dome
kara bitartean jalak dituzte 
Areantza auzoan. Egubakoitze- 
ko afarla eta jolasak izango 
dira Agorreko Andramaixetako 
protagonista, Martin Kabarrixa 
ahaztu barik, noski. .

Gaur, ira ilak  8, Andre M ariaren 
Natibitate edo jaiotza eguna ospa- 
tzen dute Areantza auzoan. Gaur 
hasiko dituzte ja iak  Am a Birjina-

r i otoitz eginaz, eta bihar M artin 
Kabarrixa jarriko  dute.

EGITARAU DOTOREA
Gaur, 19:00etan meza esango dute 
eta ondoren mokadutxoa eskaini. 
B ih ar, egubakoitza, M artin  Kaba
rrix a jarriko  dute 20;00-etan Itu- 
rriko  enromaran, kantuan egin 
etaauzojlran jo a r^  dira. 20;30ean, 
auzo afaria izango dute, eta afa- 
losterako hainbat ekintza antola
tu dituzte: auzoko leku izenen ma- 
paren aurkezpena, dantzaldia eta

zo2icetak. Zapatua auzo jirarek in  
hasiko dute, eta 12:00etan meza 
nagusia izai^o dute Aretxabaleta 
Abesbatzaren l̂ untzarekin. Gero 
luntxa eskainiko dute auzoko pro- 
duktuekin. 13:30ean, grmkana txa
pelketa egingo dute eta 18:00etan, 
Areantzako jolasak: txapela jaur- 
ti, itsulapikoa bete... 19:00etan, 
osterà, aro-sartze txapelketa.

Domekan Kurtzebarrira joan
go d ira auzotarrak, eta ja iak  buka
tzeko M artin  Kabarrixa etxeratu- 
ko dute eguerdian. Zapatuan jolasak izango dira protagonista Agorreko Andramaixetan.
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Domeketan: 11:30 
Zapatuetan; 20:00'
Hiletak: 19:00

SANTA RITA
Domekslan: 09:00
Zapatutan; 18:30 
ânegunelan: 19:00

BASERRI AUZOETAN:
60ROETA
Doniekelan: 12:30.
ARKARAZO
0'>i5'ei;etan:11;30,

gellao/izurieta/g alartza
Ezdagomezarik.
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Kontzentrazioak egiten dituzte 
Zuhaitzen egoera salatzeko
I.A.

■rallaren 1a ezkero kontzentra
zioak egiten dituzte egunero 
19:00etan, Mitarte kalean. 
Salatu gura dute Zuhaitz 
Errasti isolamenduan eta gose 
greban dagoela Nantesen.

Abuztuaren 15a ezkero dago gose 
greban Zuhaitz E rrasti Nantesko 
presondegian. Hala, harekin bat 
egin eta isolamenduan dagoela 
salatzeko kontzentrazioak egiten 
dituzte aretxabaletarrek egune
ro, M itarte kalean.

ISOUMENDU EGOEflAN
Uztailaren 28an atxüotu zuten 
Zuhaitz, Frantzia erdialdeko Brie
ve la  Gaülarde herrian, Jo n  Troi- 
tiñorekin batera. Fleuryko pre- 
sondegira eram an zuten lehe- 
nengo, baina handik egun gutxira 
Nanteskora aldatu zuten. Nante
sen isolamenduan daukate, eta 
Zuhaltzek eskaera egin zion kar- 
tzelako zuzendariari beste pre- 
sondegi batera eramateko, beste 
euskal preso politikoekin batera. 
Zuzendariak epailearekin hitz 
egin behar zuela esanaz ez dio 
oraindik erantzunik eman, eta 
gose grebari hasiera ematea era- 
baki zuen abuztuaren 15ean. Gai-

Kontzentrazioak 
egiten dituzte 

Zuhaitzekin bat egin 
eta isolamendu 
egoera salatzeko

nera, ez du utziko gose greba 
beste euskal presoekin eraman 
bitartean.

H errian bat egin dute Zuhai- 
tzek bizi duen isolamendu egoe- 
rarekin, eta gose greban dagoela 
gogorarazteko kontzentrazioak 
egiten dituzte egunero, 19:00etan, 
M itarte kalean. Hala jarraituko 
dute, Zuhaitzek isolamendu ego- 
eran dirauen bitartean.

KEPA URRÀ, GADIZERA
O rain arte Coruñako Curtisen 
egon den Kepa U rrà, bestalde, 
Andaluziara eraman dute abuz
tuan. Coruñatik atera ostean Sala
manca eta Badajozko espetxeetan 
izan dutela jak in  dute etxekoek, 
eta orain, Cadizko Puerto de San
tam aria kartzelan dago. Lehen ere 
sei urte eta erdi pasatu zituen 
Kepak Puerton.

Mitarte kalean egiten dituzte kontzentrazioak irailaren 1a ezkero.

M©rli

Bere bezeroen 
zerbitzura

Mitarte 16 
Tel.: 943 79 01 72 
ARETXAB ALETA

Urteroko erromesaldia Arantzazura
Urterò moduan iraüeko lehen astelehenean errom esaldia egin 
zuten aretxabaletarrek Arantzazura. Autobus b i hurreratu ziren 
Basotxo Erretiratuen Elkarteak antolatuta, eta udalbatzako 
kideek ere ez zuten hutsik egin. M ikel Uribetxebarria, Xabier 
Sarasua eta Joxe Anjel Antxia zinegotziek oinez egin zuten 
Arantzazurako bidea. Autobusean joandako herritarrek  Osta- 
tuan bazkaldu zuten eta udalbatzako kideek, Udaleko hainbat 
teknikarirekin batera, Zelai-Zabal jatetxean. / M .A.

U BUR

16:00etatik 20:00etara dago zabalik 
KZgunea, eta hainbat ikastaro antolatu ditu
Ira ila rek in  batera zabaldu ditu ateak KZguneak, eta nabigatzera 
joan gura duenak arratsaldeetan dauka zabalik, 16:00etatik 
20:00etara. Internet ezagutu gura duenak, bestalde, hainbat ikas
taro d itu  aukeran h il honetan bertan. Nabigatzen ikasteko ikas- 
taroa h ilaren  19an hasiko dute; egunkaria zela ira k u rri h ila 
ren 15ean eta Internet bidez erosten anim atzeko, osterà, h ila 
ren 16an. Posta elektronikoa erabützen erakutsiko dute ira ilaren  
22an eta finantzektn zerikusia daukaten ikastaroak emango dituz
te 27an eta 28an. E ta  foroetan zelan parte hartu jak in  gura due
ña h ilaren  29an burrera dadila KZgunera. Ikastaro guztiak d ira 
euskaraz, eta izena emateko M arkole auzoan dagoen lokalera 
hurreratu  beharko d ira  interesatuak.

Irailaren 12tik aurrera ohiko ordutegia du 
liburutegiak, eta 19tik aurrera udaletxeak
Astelehenetik aurrera, ira ilak  12, ohiko ordutegia izango du Udal 
Liburutegiak: ll:OO etatik 13:00etara eta 17:00etatik 20:00etara, 
hain zuzen ere. Udaleko teknikariek, osterà, oraindik beste aste- 
bete egingo dute uda garaiko ordutegiarekin. H ala, h ilaren  12tik 
19ra bitartean goizez bakarrik  egingo dute lan. Goizez udale- 
txera joan ezin duenak, jak in  dezala IS tik  aurrera goizez eta arra- 
tsaldez aurkituko d ituela udaletxean.

Kontabilitatea
Fiskalitatea
Lana
Juridikoa

A h o l k u l a r i t z a
Basabe poligonoa F-O-10 (1. solairua) ARETXABALETA 

T el: 943 71 21 12 - Faxa: 943 71 22 68
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Lau kirol jarduera berri eskainiko 
dituzte kirol etxean ikasturtean
M.A.

Iraiiaren 19an haslko dute 
ikasturtea kirol etxean, eta 
hainbat kirol jarduera eskaini 
dizkiete herritarrei. Betiko 
jarduerekin batera lau berri 
hasiko dituzte: tonifikazioa, 
gimnasia terapeutikoa, bizka- 
rra lantzeko gimnasia eta 
gorputz kontzientzia.

Ikastaroen b erri em aten duen 
esku-orria banatu dute Udaleko 
k iro l zerbitzuek etxez etxe, eta 
dagoeneko zabalik dago izena 
emateko epea. Interesatuek k iro l 
etxera deitu besterik ez dute, 
ikastaroak bastear daude.

LAU IKASTARO BERRI
H erritarren  beharrak kontuan 
hartuta eta k iro l eskaintza zaba- 
lagoa eskura jartzeko asmoarekin 
lau  ikastaro b erri antolatu dituz
te k iro l zerbitzuek. Muskuluen 
tonua garatzen erakutsiko dute 
tonifikazioa deritzon jardueran. 
H ankak, g luteoak, b izkarra , 
abdom inalak, besoak eta beste 
horrenbeste atal landuko dituz
te taldean m usikarekin. Gim na
sia terapeutikoa, osterà, m in edo 
patologiaren bat duten pertsonei 
zuzendutako gim nasia da. 60 
m inutuko b i saio egingo dituzte 
astean, eta irakaslea fìsiotera- 
peuta izango da.

Berez ik i b izkarra eta abdo
m inalak landuko dituzten ja r
duera ere antolatu dute, eta aste
an 30 m inutuko b i saio egingo 
dituzte. Bestalde, p ilâtes meto- 
doa entzuten da asko azken ur- 
teotan, baina o raind ik  batzuek 
ez dakite zer den. Gorputz kon
tzientzia jarduera p ilâtes meto- 
doa ezagutzen joateko antolatu 
dute: lu zaketak , erlax az io a, 
am asketa eta beste horrenbes
te ariketa landuko dituzte P ili 
M uñagorri irakaslearekin .

BETIKO KIROL JARDUERAK
Berriak  bakarrik ez, azken urte- 
otan eskaintzen dituzten jardue
ra guztiak egongo d ira aukeratze- 
ko k iro l etxean. Arrakasta han- 
dia izan dute orain artean aerobik 
eta spinning jarduerek, eta gaz- 
tetxoak ere hurreratzen d ira. Ha
la, aerobika 14 urtetik  gorakoen-

Ikasturtea hasteko 16 urtetik gorakoendako bakarrik eskaini dute spinninga.

Pilâtes metodoa 
ezagutzen joateko 

antolatu dute 
gorputz kontzientzia 

jarduera
dako antolatu dute, eta astean bi 
egunetan edo hirutan egin ahal 
izango dute. Spinninga, berriz, 16 
urtetik  gorakoendako izango da, 
eta astean egun bakarra, b i egun 
edo h iru  egun dituzte aukeran. 
Mantentze gim nasia ere egongo 
da 16 urtetik  gorakoendako.

Igeriketa ikastaroak, osterà, 
ume zein nagusiendako daude. 
H iru  urtetik  gorakoek 30 m inutu
ko bi saio izango dituzte astean, 
eta helduek 45 m inutuko saioak. 
Helduen kasuan hastapeneko 
ikastaroa eta hobekuniza ikas- 
taroa daude aukeran. Igerian egin 
barik, uretan gim nasia egin gura 
duenak aquagyma izango du.

H irugarren  adinekoendako 
gim nasia astelehen, eguazten eta

Masaje zerbitzua 
dago martxan uda 
ezkero, eta aurrez 

deitu behar da 
txanda hartzeko

egubakoitz goizetan emango dute, 
eta gutxitu psikikoendako Atze- 
giko gim nasia m artitzen, eguen 
eta egubakoitz arratsaldeetan. 
Banakako entrenam enduak ere 
eska daitezke k iro la modu ego- 
kian egiten ikasteko.

ERA GUZTIETAKO MASAJEAK
Guztia osatzeko m asaje zerbi
tzua dago m artxan uda ezkero: 
m asaje terapeutikoak, erlaxaga- 
rria k , k iro l lesipen tratamen- 
dua... Aurrez hartu  behar da 
txanda k iro l etxera deituta edo 
fisio terapia@ goienasport.com  
helbidean eskaera eginda. Ez da 
beharrezkoa k iro l etxeko abo- 
natua izatea, baina horiek pre* 
zio bereziak dituzte.
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GARBITÜ S. KOOP

Garbiketa 

orokorrak

Errekabarren 3- Behea 
ARETXABALETA 
Tel: 943 79 01 28

Goiz pasa bikaina antolatu 
dute Kurtzebarri eguneraJ(o
M.A,

Kurtzebarri mendiaren eguna 
ospatuko dute domekan, 
irailak 11. Murrukixo Mendiza- 
le Elkarteak gertu dauka 
egitaraua: lliGO etan salda, 
11:30ean meza eta ondoren 
mokadutxoa. Goiz pasa 
bikaina mendizaleendako.

Kurtzebarri m endiaren magale- 
an b izi gara aretxabaletarrok eta 
urte guztian geuri begira dagoen 
m endiarekin gogoratzen gara 
ira ilean . M urrukixo M Ek aur
ten ere goiz pasa ederra antolatu 
du aretxabsdetar eta domekan

Kurtzebarrira hurreratuko den 
guztiarendako.

hidarrak berreskuratzeko sal
da emango dute tontorrean U:oo. 
etan, eta ll:30ean meza esango 
dute. Bukatu ondoren eta barnia
berotzeko mokadutxoa eskainiko
diete M urrukixoko kideek igota- 
koei: txorizoa, gazta eta xanpaina. 
Egurald i txarra eginez gero anto- 
latzaileek erabakiko dute non 
egin ospakizuna.

Dagoeneko 77 urte bete dira 
aurten Kurtzebarrin guruízea 
ja rr i zutela hainbat herritarrek. 
Ospakizun handia egin zuten 
1928an, eta ordukoa gogoratu eta 
ospatuko dute domekan.

Urterò igotzen dira 100 bat lagun mendi tontorrera Kurtzebarri eguna ospatzera.

KARATE KYOKUSHINKAI

Ordutegia; 
Astearte eta 

ostiralak 
18:30etik 20 :30era 
Kurtzebarri eskolan

Tel.: 656701737

obiliario
R E N A Z A

ALTZARIAK 
DISEINUA 
APAINKETA

Bizkaia 1 - Tel.: 943 79 08 07 
ARETXABALETA

Frutan eta 
txarkuterían

espezialitatea

M itarte  16 • 943  79 61 4- 
a r e t x a b a l e t a

mailto:fisioterapia@goienasport.com
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imFBEIITZIAEZPADA/Ze pentsetan jatzu New Orleansen bizi dauen egoerie?

KONTXI CARRASCO 
Langillie

î̂ lebistan ikusi d ittut iru- 
dixeketagogorrada bene- 
tan, Emuten dau herrittar 
âanak atarateko astirik  ez 
dauela izen. Egixe esatekò 
ez dakit ze baliabide biher 
izengo zittuen.

IIMANOL LUENGO 
Langillie

Betiko moduen pobriek die 
g altza illiek  eta New O r
leansen be horretxeik die la- 
guntzarik jaso ez dauenak. 
N atura bere lekuen b ilie 
juen da, hortan, gauzak on
do egin biher dien seiñale.

ELENA PEREZ 
Langillie

Ez nau harrittu , bapez, he
r r i aberatsen barm an oso 
txarto pasetan dauen jentie 
dau eta horixe ikusten da. 
G izakixak dana domiñau 
gure dau, baitte natura be, 
baine argi dau ezin dauela.

JOSU PEREZ DE EUUTE 
Langillie

Halako ahalm ena daukiela 
erakusten ib iltten die beti 
A m e rik e tak o  E s ta tu  
Batuak, eta etxien tokau 
jakuenien ez daue biher dan 
modüko erantzunik emun. 
H ori ikusten dou kanpotik.

DEtANE MADINABEITIA 
' Langillie

Geu gabiltz dana hankaz go
ra jarten, eta pentsetan dou 
indartsuek izenda naturiei 
aurre egin biher dutzouela, 
baine ezin da. H erri pobriei 
tokau jakie oin arte, baiñe 
aberatsak be ez dauz salbu.

ILDEFONSO ALVAREZ 
Langillie

Ez euen pentsau be egingo 
halakue izengo zanik. Am e
riketako Estatu Batuak abe
ratsak die itxura baten, bai
ñe zalantzak dittut; hamen 
baiño okerrau b izi dan jen- 
te asko dauelakuen nau.

ILOAKETATXISTUAK ASTEKODATUA HERRITARRENBERBAK/ Arantxa Jaka

TXISTUAKlAPURKETAK INSTITUTUAN Oporretatikbueltangora
behera asko aurki daitezke, baina okerrenarekin egin düte topo 
Aretxabaletako Institutuan: apurketak eta lapurretak. Baten batzuk 
aspertu egiten ziren oporretan eta Institutua aurkitu zuten egonle- 
ku. Hori bakarrik ez, han eta hemen apurketak egin eta bidé batez 
materiala eramateko aprobetxatu zituzten egunok. / M .A.

ORUINDELASURTEARETXABALETAN

Antonio
Astigarraga
)arrokoaren
agurra
Sei urte egin zituen Antonio Asti- 

azkoitiarrak Aretxaba- 
jetakoparrokiaren buru, eta irai- 
“ î̂ _14an esan zien herri- 
arrei. Bartzelonara joan zen 
liturgiaren gaineko ikasketak 
®8itera, eta harén lekua betetze- 

^®*2ainak Jesús O rtiz de 
izendatu zuen parroko.
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ENPRESA AURKEZTU DIRA 

ETXEKO LAGUNTZA EMATEKO

Uztaüarekin batera itx i zen etxez 
etxeko laguntza zerbitzua eskain* 
tzeko Udalak kaleratutako deial- 
dia. Bost enpresak aurkeztu zuten 
proiektua, eta orain erabakiko du 
Udalak zeini eman.

BESTEEKESANA
Autoa hartu eta geure 
kontura hiru lagun 
joan ginen Alemaniako 
Kolonía hirira.
Bídalaren lema zen 

Zatozfá bera agurtzeraL Bera ez da 
Aita Santua, bera da Jesus, eta 
helburu horrekin antolatu zen Kolo- 
nian mundu mallako gazteen topake- 
ta. Lema hori zen tradjzíoak dioelako 
Koloniako katedralean daudela hiru 
magoen eriikiak, Belenera Jesus 
gurtzera joan ziren hiru magoen 
eriikiak, eta gu ere halen antzera 
Jesus gurtzera joan ginen Kolonlara.

Benetan gauza zirraragarria da 
hainbeste gazte elkartzea; 700 mila 
eta mlliol bat artean elkartu ginela 
esan zuten, ez dakit, baina asko. 
HIríak berak beste horrenbeste 
biztanle ditu eta erabat gaindituta 
geratu zen, hori Alemania izanik eta 
oso ondo antolatuta egonda.

JON MOLINA
Arrasate lrratia/OS-09-05

Bai, m usika eder pixka 
bat beharko da orain 
dela égun gutxi batzuk 
hasitako hilabeteari 

aurre egiteko. Udarako oporren 
ondoren etxera itzultzeko 
m aletak Ixterakoan bertan 
gelditu d ira hondartzako eta 
mendiko am etsak, lagunarteko 
egonaldiak, egun 
bereziak eta 
desordenatuak 
batzutan... Eta 
datorren urte arte!
H erriko lasaitasune- 
an gelditu garenok 
edota gutxiago 
m ugitu aldapa 
xam urragoa egingo 
zaigu aldaketak 
txikiagoak izan 
ditugulako. Dena den, 
psikologikoki txipa  aldatu 
beharko dugu gizartean 
oporrak mito baten antzekoak 
bihurtzen a ri baikara eta hori 
denon baitan sartzen da. Ez noa 
atsedenaldiak ukatzera, 
beharrezkoak dira. Baina, ez 
litzateke gaizki egongo egun 
hauei argazki bat egitea; urteko 
korrikak eta presak, estresak, 
hasi aurretik  gelditu eta 
atsedenaldiaren, hórrela 
gertatu bada, erretratua

“Psikologikoki 
"txipa” aldatu 
beharko dugu 

gizarteafi oporrak 
"mito" baten 

antzekoak bihurtzen 
ari baikara”

Lepoan hartu 
(e)ta segi 
aurrera...

begiratzea: Ze izan d ira egun 
hauek niretzat/guretzat? Ñola 
b izi izan ditut? Ñ ire gorputzak 
eta arim ak lasaitasun pixka bat 
ezagutu dute? Benetan 
disfrutatu dut eta berritua 
sentitzen naiz?

Badakit ez dela erraza geure 
begiak, buruak eta bihotza 

Estatu Batuetako 
hegoaldeko Katrina- 
ren eta beste hainbat 
kalam itatezko 
irudiaz eta informa- 
zioaz bete zaizkigun 
honetan "ariketa" 
hau egitea. Baina, 
gauza bat egin 
dezakegu: 
gertakizun hauek 
ere geure 

hausnarketaren barm an 
txertatu. Irud iak  eta notiziak 
bakarrik  entzutea, Am eriketa
ko presidenteari erru  gehiena 
botatzea ez da nahikoa, uste 
dut inoiz baino gehiago geure 
bizitza, m unduko gertakizunak 
irakurtzen, geureganatzen  
ikasi beharra daukagula; 
bestela, au rk i, gara berriro  
ikasturtearen etsipenezko 
lam entazioak jotzen. E ta  hori, 
bizitzea ote? H orretarako 
oporrak m erezi ote?

a
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