ASTELEHENEKOA

n
l l Enplegurako
ezinbestekoa
2014-0714 1 . 1 -
s, da'online' ereizen
e izatea"
GOIENA.EUS ona Iza ea
DEBAGOIENDARROK DIOGUNA w . |F d || k |
Miguel Fernandez | Irakaslea | o8

'Busti zaitez' kanpainarekin bat § Eé % Elektrogaia 2014: jai elektronikoa
egindute Ofiatin | 5 N ﬂ- Arrasaten equbakoitzean hasita | 2s

Esprmtean erabaki dute
Y aurten Antzuola Saria

: Imanol Estevez gasteiztarrak denboraldiko
W bosgarren garaipena lortu du oso azkarra

= izan den lasterketan | 22 | Imanol Estevez
- i i garaipena ospatzen
Antzuolako helmugan.

JOSETXO ARANTZABAL

Euskal Autonomi Erkidegoan gora

| |
egin du antsietateak eta depresioak
r I I r z izateko prebalentziak azken urteo-

tan. Adituen esanetan hobe da
prebenitzea erremedioa jartzea

u u u baino. Hala ere, horiei aurre egi-
onena, gertukoen babesa. | 2

SlNADURAK
o | e Fagorren Arrasatekoazoka | Antzuolarrek
P Suilfl ¥ n = =
e X7 | @Skaintzak plazaaurten jaietarako
2] | wanu hobetuko hasikoda berotze lanak
e {74 | dituzteastean | biziberritzerako | egindituzte
ST Eguaztena arte dute i :
&l - g | formahartzen Buruhandi berriak
19 | ATORAGIRIANO ! epea eJFa au enpresa . -I . -t aurkeztu dizkiete
- OHANVEGA | 37 daUde interesatuta | 6 Igogal ua larrl a |10 herritarrei | 13 Tartalo eta Mari Sorgina. | manoL soriano
| 40 | AINHOALARRARIAGA t—j ASTEKOGAIA2 | DEBAGOIENAS | ELKARRIZKETA® | IRITZIA9 | HERRIAK10 | KIROLA 26 | JAKINGAI28 | KULTURA29 | ZURE IRAGARKIAK 34 | TELEBISTA-IRRATIA 37 | ZORIONAGURRAK 38 | JAIOTAKDAK 39 | DENBORA-PASAK 39




2 ‘ 2014-07-14 | ASTELEHENA | GOIENA

Ur-pitxarrak gainezka
egiten duenean

» 'Estresa’ eta 'antsietatea’ ohiko hitz bilakatu dira gaur egungo gizartean
» Egoerari aurre egiteko hainbat irtenbide daude; onena, gertukoen babesa

IRATI GOITIA | ARRASATE

Estresa. Egun denok ezagutzen
dugun hitza da hori. Egoera psi-
kologiko edo emozionalarekin
lotzen dugu. Hala ere, estres hitza
fisikatik dator. Gorputz batek
beste baten eragiten duen pre-
sioari erreferentzia egiten dio.
30eko hamarkadan, ordea, Hans
Seyle filosofo eta medikua termi-
no bera erabiltzen hasi zen egoe-
ra eta gertaerek pertsonengan
izaten dituzten erreakzioak izen-
datzeko. Hein batean, estresa
arriskuaren aurrean organismoak
bizi duen erantzuna da.

Egoerak gainezka egiten du
Azken urteotan gora egin du
antsietateak edo depresioak iza-
teko prebalentziak Euskal Auto-
nomia Erkidegoko biztanleen
artean [ikus taula]. Krisiak eta
egoera ekonomikoak badute zere-
sana horretan."Etorkizunean zer
gertatuko den ez jakiteak estresa
sortzen digu. Kaleratua izatearen
beldurrak, enpresen itxierek edo
egoera ekonomikoak ziurgabeta-
suna eragiten dute. Etorkizune-
ko estresa da hori", zehaztu du
Rafael Cristobal psikiatrak.

Hala ere, gaineratu du egon-
kortasun egoeretan ere izaten
dela estresa eta hainbat izan dai-
tezkeela arrazoiak: afekturik eza,
eskolako emaitzekiko kezka, mai-
tasun kontuak, bakardadeari
beldurra... "Estresa arrisku baten
aurrean gaudenean sortzen da.
Sinpleki esanda, lau litro eta
erdiko ontzi baten bost sartu nahi
baditut, urak estresa sufrituko
du, ez delako sartzen. Hein batean,
estresa estutasuna da eta horrek
gorputzean eragiten dituen ondo-
rioak", azaldu du.

Estresak ez du aurpegirik

Bestalde, estresa jaiotzen garen
unetik sufri daitekeela dio Cris-
tobalek. "Ez du adinik. Pertsona
bat sufrimendu egoera batean

dagoenean estresa egongo da,
duen adina duela". Hala, adituak
dio sehaska garaian izan daite-
keen sintoma dela. "Haurra nega-
rrez esnatzen bada eta ez badu
inork babesten, horrek estres
handia eragingo dio", argitu nahi
izan du.

Beraz, ez dago adinik estre-
sarentzat, psikiatraren esanetan,
ezta profil zehatzik ere. "Bes-
teengan konfiantza izateko, ara-
zoak komunikatzeko, gaitasuna
galdu dutenak izan ohi dira
estresa pairatzen dutenak", adie-
razi du.

Bestalde, denboran zenbat
luzatzen den edo zenbat iraun
dezakeen zehaztea ere zaila omen
da. "Bizi osoa iraun dezake eta
gorputzean kalteak eragiten joan.
Estres kronikoa deritzogu horri.
Egoera batek eragindakoa bada,
berriz, puntuala izan daiteke eta
ingurukoen edo profesionalen
laguntzaz gaindi daiteke".

Etxea lantoki
izatearen kalteak

Jardun profesionala etxetik
burutzeak hainbat abantaila
ditu; adibidez, ordutegian
malgutasuna. Hala ere,
baditu desabantailak ere.
Aspektu ekonomikoan,
berogailuaren, aire
girotuaren eta argiaren
kostuaren igoera. Horrez
gain: bakardadea, lanetik
deskonektatzeko
zailtasuna, lan-aukerak
galtzeko arriskua... Hala,
adituek diote asteko egun
batzuetara mugatu beharko
litzatekeela etxetik lan
egitea (bostetik hirutan,
adibidez). Edo etxetik
eginiko lana, bilera
puntualekin tartekatzea.

ESTRESAREN
AURREAN,
ERREMINTAK

AURRE EGITEKO:

» Medikamentua: betiere,
medikuaren aginduz.

» Erlaxazioa: arnasketa eta
muskuluen lasaitzea.

» Teknika kognitiboak:
metodo psikologikoak
pentsamendua
egituratzeko.

» Masajea: muskuluak
erlaxatzen eta
odol-zirkulazioa
estimulatzen du.

» Hidroterapia: urak, presio
eta tenperatura egokian,
erlaxatzeko balio du.

» Musika-terapia: musika
lasaigarri bezala.

PREBENITZEKO:

» Behar beste lo egin:
zortzi ordu-edo. Gakoa
da, baina, indarberritzea.

» Ariketa fisikoa: poza
eragiten dute endorfinek.

» Erlaxazio teknikak:
egunean hamabost edo
hogei minutu. Alternatiba
izan daiteke siesta.

» Denbora ondo organizatu:
presak eta zereginen
metaketak estresa
eragiten dute.

» Lana bizitza
pertsonaletik banatu.

» Komunikatu: arazoen
gainean berba egin.

» Monotonia hautsi:
atsekabea eragiten du.

ITURRIA: CONSUMER

Emakumea estres egoeran. | BHERNANDEZ

Sintomak eta irtenbideak

Zeintzuk dira, baina, sintomak?
"Gertatuko denari ikara izango
diogu", dio adituak. Horretaz
gain, sentitzen diren ondoez eta
nerbioek eragina izango dute
organismoan, honakoak eragin-
da: bihotz-taupadak areagotu,
arnasteko zailtasuna, zorabioa,

ANTSIETATEAETA
DEPRESIOAREN PREBALENTZIA

2002 2007 2013

Gizon.

15-24 %84 %75 %10
25-44  %10,1 %89 %139
45-64 %135 %123 %168

65-74 %11,7 %99 %149

>=175 %18 %16,8 %239

Emak.

15-24 %144 %159 %184

25-44 %153 %162 %215

45-64 %187 %217 %231

65-74 %202 %234 %297

>=175 %22,2 %215 %327

ITURRIA: EUSTAT

beherakoa, botaka egiteko gogoa,
gorputzeko hainbat atalen izer-
ditzea, begi-ninien dilatazioa...
Egoera horri aurre egiteko
norbaiten babesa edo laguntza
izatea ezinbestekoa da, Cristoba-
len arabera: "Estresa eta antsie-
tatea arintzeko orduan konfian-
tzarako duzun gaitasunak zeresan
handia du. Izan ere, norbaiten
laguntza izatea beharrezkoa iza-
ten da arazoari aurre egiteko.
Sufritzen ari denak konfiantza-
rako kapazitaterik ez badu, ordea,
eta dena beretako gordetzen badu-
ZU, estres egoera uneorokoa izan-
go da". Psikiatrak gaineratzen
du beti dagoela arazoren bat, eta,
beraz, estreserako arriskua uneo-
ro dagoela, baina gainditzea lor-
tzen dela hurbilekoek arazoari
aurre egiten laguntzen badiote.
Psikiatrak zehazten du, ordea,
hainbat kasutan arazoari ezin
zaiola aurre egin ezagun baten
laguntzarekin. Kasu horietarako,
gaian aditu diren "talde profesio-
nal oso ona" dagoela dio. Eta
gaineratu 50eko hamarkadatik
aurrera ezagutza asko areagotu
dela: "Orain dela urte batzuk
hainbat desoreka ezezagunak
ziren eta askotan pretikiloaren-
gana jotzen zen. Oso ondo zegoen,
laguntza eta konfiantza ematen
zielako sufritzen ari zirenei, bai-
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na ez zen jakiten zergatik gerta-
tzen zen. Egun, badakigu lehen
ezagutzen ez ziren hainbat gau-
zari nola egin aurre".

Cristobalek irtenbide dese-
goki bat ere aipatu nahi izan
du: "Askok alkohola erabiltzen
dute soluzio bezala. Izan ere,
edariak estresa arintzen du, eta

medikamentu bat balitz bezala
erabiltzen dute".

Beste metodo batzuk ere badau-
de. Adibidez, Lourdes Agirreben-
goa antropologo onatiarrak El
poder del ahora filosofia oinarri
hartuta estresa eta antsietatea
arintzeko teknikak erakusten
ditu. Hitzaldiak egingo ditu Esko-
riatzan (hilaren 15ean eta 17an,
19:00etan, Ibarraundi museoan)
eta erretiroa Arantzazun (uztai-
laren 19tik 20ra Santutegiko
Hotelean. Izena emateko ointxe-
bai@gmail.com edo 633 822 019)
[ikus hari eginiko elkarrizketa].
Cristobal medikuak ongi ikusten
ditu halakoak: "Uneoroko tentsioa
bizi duten pertsonendako neurri
egokiak izan daitezke yoga edo
kirola, adibidez. Sintoma soma-
tikoak (arnasketarako zailtasunak
edo tentsio muskularrak) kentzen
laguntzen die. Hala ere, hauek
erremedio sintomatikoak dira.
Hau da, yogarekin ez duzu kau-
sa edo jatorria konpontzen, bai-
na efektuak arintzen dituzu. Hein
batean, Aspirina bat hartzea
bezala da, baina naturalagoa, eta
hainbat kasutan ondo doa".

Erremedioa jartzea baino,
hobe izaten da prebentzioa, ordea.
"Edozergatik haserretzen edo
kexatzen gara. 'Oporretara joan
gara eta euria!' Horrek gainditu
eta dominatu egiten gaitu. Noski,
eragin zuzena du gure egoeran",
dio Agirrebengoak. Hein batean,
ur-pitxarrak erraz egiten omen
du gainezka, eta hori aldatzen
saiatu behar da estres egoerara
ez iristeko.

LOURDES AGIRREBENGOA | ANTROPOLOGOA

"Badaude antsietateari aurre egiteko
metodo edo praktikak"

Antropologo ofiatiarrak eguneroko
estresa eta antsietatea arintzeko
teknikak erakusten ditu.

Nondik datoz estresa eta antsie-
tatea?

Kausa pentsamendu eta emozioen
identifikazioan dago. Hau da, gure
arreta pentsamenduek eta senti-
menduek hartzen dute. Horiek
iraganean edo etorkizunean oina-
rritzen dira; esaterako: honek hau
esan zidan atzo edo hura dut egi-
teko bihar. Gure buruak ezin du
hemen eta orain egon, pentsamen-
duez elikatzen da eta harrapatu
egiten gaituzte. Horrela, pentsa-
mendu horiek gure norakoa gidatzen
dute. Une eta momentu honetan
ez dauden arren, nik horretan dut
burua. Ezin diogu horri aurre egin
zerbait mentala delako. Nola ez
zaigu antsietatea sortuko egoera
horretan? Normala da. Ez badugu
pixka bat praktikatzen eta gure
atentzioa pentsamenduetatik hona
ekartzen, antsietatea eta estresa
sufritzea normala izango da.

Zer praktika dezakegu?

Arreta orain eta hemen dagoen
zerbaitera ekartzea praktikatu behar
dugu. Adibidez, arnasa beti dago
hemen. Hartu bi segundo eta zure
arreta ezarri arnasketan. Edo zure
gorputzeko atal batean. Adibidez,
oinez zoazenean oinetan edo ontziak

garbitzen zabiltzanean eskuetan.
Poliki-poliki praktikatu eta ikusiko
duzuizugarrizkoindarra duela. Une
honetara etortzeko sarrerak erabi-
li behar ditugu; bestela, pentsa-
mendu eta sentimenduek hartzen
gaituzte. Beti saiatuko dira zu ardu-
ratzen edo prisa sartzen, baina zuk
orainaz konexio hori bilatu behar
duzu. Aldea nabaritzen da. Lehen,
arazo bat zenuenean estresatu
egiten zinen, eta orain, distantzia
bat izango duzu. Pentsamenduek
galtzen dute zorigaiztoko egiteko
gaitasuna, estresa-

A b

baina denborarekin gaitasun han-
diagoa lortzen dugu eta jendaurrean
egiteko gaiizango gara. Oso garran-
tzitsua da. Kontuan izan behar
dugu adimenari edo buruari asko
gustatzen zaizkiola dramak. Tentsio
eta haserreez elikatzen da. Egun,
jende asko dago sufritu nahi ez

duena, eta hasidira

tzekoedoantsitatea  Kausa metodologia hau
sortzeko ahalbidea  pentsamenduetan  praktikatzen. Neuk
eteten zaie poliki-po- dago, gure arreta ere ikusi dut oso
liki.Besteategarran-  hartzen dute" efektiboa dela. Gai-

tzitsu bat onartzea-

renada. Gertatutakoa

onartu behar da. Egin dezakezuna
da onartu eta unean uneko urratsak
egin. Eckart Tolle-k du idatzita E/
poder del ahora eta bertan azaltzen
da dena oso ondo. Buruarekin eta
pentsamenduarekin irakurtzen
badugu, zaila egingo zaigu, prak-
tikatu egin behar da.

Zaila al da praktika?

Ez, oso erraza da. Adibidez, lanean
kafe bat hartzera zoazenean, zure
oinatzetan jartzea arreta, edo arnas-
ketan. Hasiera batean, errazagoa
dabakarrik zaudenean praktikatzea,

nera, sinplea da,

etxean egin daite-
keen zerbait.
Praktikan jarriko duzue metodoa
Arantzazun.
Bai; erretiroak egingo ditugu meto-
dologia praktikan jartzeko. Lehena
pase den asteburu honetan egin
dugu, ondo joan da. Bigarrena
hurrengoan (hilak 19-20) egingo
dugu. Izena eman nahi duenak oin-
txebai@gmail.com helbidera idatz
dezake edo 633822019 zenbaki-
ra deitu. Bestalde, hitzaldiak ere
emango ditut Eskoriatzan teoria
azaltzeko aste honetan.

MATRIKULA ZAITEZ!

Uztailaren 9tik 16ra

Robotaren hari gabeko komunikazioaz, ordenagailu
muntaiaz eta sistema eragileen instalazioaz arduratzen dira

Robota diseinatzen dute

Robotari autonomia ematen dioten elementuak
instalatu eta programatzen dituzte
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Sistema Elektrotekniko eta Automatizatuak

Robotaren instalazio elektriko eta elektronikoaz
eta energiaren hornizioaz arduratzen dira

Robotaren muntaiaz eta mantenketaz
arduratzen dira
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@ www.mondragon.edu/gmhz
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Oinarriak

o Parte-hartzaile bakoitzak, gehienez, 5 argazki aurkez

ditzake. Argazkiarekin batera adierazi beharko dira:

- Egilearen izen-abizenak eta herria.

- Harremanetarako telefonoa.

- Argazkia noiz eta non ateratakoa den.

- Argazkian zer eta nortzuk agertzen diren.

¢ Argazkiak bidaltzeko epea: uztailaren 11tik irailaren 21era

arte (biak barne).

¢ Argazkiak aurkeztu ahal izango dira paperean edo
digitalizatuta (paperean, ondo erreproduzitzeko adinako
bereizmenarekin).

¢ Udako argazkiak izango dira: berdin da aurtengo udan
ateratakoak izatea edo beste uda batekoak.

¢ Irakurle/ikusleei aukera emango diegu argazki onenari
botoa Botoa parte hartzen
duten guztien artean beste sari bat zozketatuko da.

ko bl

 Bidali argazkiak eta datu GUZTIAK e-postaz:
argazkiak@goiena.com helbidera, edo Goienara ekarri:
ARRASATE: Otalora Lizentziaduna 31, Arrrasate

o Egoitzara ekartzekotan, gutun-azal batean sartuta, CD batean
edo argazki digitalak gordetzeko beste edozein euskarritan eta

JPG formatuan.
 Parte hartzeko ez da ezer ordaindu beharko.

® Debagoieneko edozeinek parte hartu ahal izango du

(ez da adin mugarik izango).
® Beste inon argitaragabeak izango dira argazkiok.
o Argazkiak izan daitezke koloretan zein zuri-beltzean.
* Irabazleak nortzuk diren urriaren 13an jakingo dugu,

asteleheneko Goiena paperean.

ANTOLATZAILEA:

gotena”

KOMUNIKAZIO TALDEA

* Argazkiak argitaratuko ditugu astero uztailaren erdialdetik
aurrera asteleheneko Goiena paperean eta Goiena.eus-en
sortuko dugun foto-blogean. Goiena telebistan, Facebook-en
(www.facebook.com/udakoargazkiak) eta Twitter-en
(www.twitter.com/udakoargazkiak) ere erakutsiko dira
argazkiak.

* Epaimahaia Goienako kideek eta bailarako argazkilari
profesionalek osatuko dute eta argazkiaren kalitatea,
originaltasuna eta balio historikoa hartuko dituzte kontuan.

 Jasotako argazki guztiak argitaratzerik ez badago, Goienak
aukeraketa egingo du egokien iruditzen zaizkion irizpideen
arabera.

* Jasotako argazkiak Goienako artxiboan gordeko dira, eta,
aurrerantzean erabiliz gero, egilearen izena adierazi egingo da.

M M udakoargazkiak

HAR EZAZU PARTE SARE SOZIALETAN!
* Twitter eta Facebook bidez ere parte har daiteke lehiaketan,
honela:
- Twitter bidez, @udakoargazkiak helbideari aipamena
eginda argazkia bidalita, eta argazkiaren deskribapena
eginda.
- Facebook bidez, facebook.com/UdakoArgazkiak orriaren
horman argazkia partekatuta, eta argazkiaren deskribapena
eginda.
* Twitterrez eta Facebookez aurkezten diren argazkiak
lehiaketako blogean agertuko dira, baina daukaten
kalitatearen arabera argitaratuko dira Goiena paperean. Hau

ez dira argitaratuko euskarri horretan, baina sari nagusirako
kontuan hartuko dira.

da, ez badaukate paperean argitaratzeko moduko kalitaterik,

LAGUNTZAILEAK: H l

photo

www.kbphotoestudio.com

Ikus itzazu argazkiak, inon baino lehenago Asteleheneko Goienan!

UDAKO ARGAZKIEN X. GOIENA LEHIAKETA
Erakuts egizkiguzu
zure udako argazkiak
eta irabazi sari bikainak!

=1 udakoargazkiak

ARKAITZ LASKURAIN . 2013ko bigarren sariaren irabazlea,

bt

Sariak

1. saria

MIKEL ZAMORA. 2013ko hirugarren sariaren irabazlea.

Nikon D3100 reflex argazki-kamera digitala eta 18-55
mm-ko objektiboa. Bergarako KB Photoestudio argaz-

ki-dendaren eskutik.

- 14,2 megapixel.
- Full HD bideo-grabazioa.
- 3 hazbeteko pantaila.

-1S0100-3200 sentsibilitatea.

3. saria: bi pertsonarenda-
ko afari edo bazkaria Leintz
Gatzagako Gure Ametsa
jatetxean.

2. saria: Orioko Aisia ho-
telean, zirkuitu termala eta
bazkaria edo afaria, Arrasate
Bidaiak-en eskutik.

RRASATE IDAIAK

GURE AMETSHA

JATETXEA

)

- Auto-fokatze sistema, 11 puntukoa.

- Integratutako edizio funtzio ugari.

Herritarren saria:

irakurgailua Arrasateko Eroski
hipermerkatuaren eskutik.

Boto emaileentzat
SPC 5604S liburu elektroniko ~ saria: Munduko kafe ezber-

dinen otarra, Arrasateko Ka-
ribu dendaren eskutik.

Arrasateko hipermerkatua

C | EROSKI

zureKin

karibd

munduko zaporeak
karibumundukosaporeak.com
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Debagoienean ere bat egin dute
'Busti zaitez' kanpainarekin

Esklerosi anizkoitzaren gainean sentsibilizatzea da helburuetako bat

IRATI GOITIA | ONATI

Hainbat izan dira esklerosi aniz-
koitzarengatik busti direnak
Onatin. Izan ere, Busti zaitez kan-
painaren baitan, gaixotasunaren
gaineko informazioa banatu eta
kamisetak saldu zituzten Foruen
plazan jarritako mahaian, atzo
goizean. Onatin ez ezik, Gipuz-
koako beste hamalau herritan
ere eraman zuten aurrera kan-
paina atzoko egunez.

Foruen plazan jarritako
mahaian izan zen Jose Luis Cal-
vo gaixotasuna duen onatiarra.
"Kableak dituen makina batekin
alderatu daiteke gure gaixotasu-
na. Huts egiten duen kablearen
arabera, makinako gauza batek
egingo du kale edo beste batek.
Gure gaixotasunean berdin ger-
tatzen da. Batzuei hanketan era-
giten die eta beste batzuei berba
egiteko erraztasunean. Sintomak
ezberdinak izan ohi dira", azaldu
zuen Calvok. Hala, gaixo bakoi-
tzak bere beharren araberako
tratamendua behar izaten duela
ere zehaztu zuen. Gipuzkoako

gaixoak Donostiara joan behar
izaten dira berau jasotzera, ber-
tan ematen baitu elkarteak zer-
bitzua. Egun, helburua izaten da
gaixotasunaren eragina ahalik
eta gehien atzeratzea. Badabiltza,
ordea, tratamendu berriak gara-
tzen eta baikor da onatiarra:
"Inoiz ez da galdu behar gaitza
osatuko duen tratamendua bila-
tuko duten esperantza".

Bestalde, Calvok eskerrak
eman nahi izan zizkien herritarrei
eta "ahal duten neurrian" lagun-
tzeko eskatu. Kanpaina egun
bakarrean egin arren, dohaintzak
urte guztian zehar egin daitez-
keela ere esan zuen. "Gaixotasu-
na urte guztian zehar luzatzen
da". Urtero-urtero mahaian lagun-
tzen izaten direnentzako ere
eskerroneko hitzak izan zituen
Calvok: "Beraiek gabe ezingo
nuke ezer egin".

Arrasaten, igerilekura salto

Arrasaten, Musakolako igerile-
kuan egin zuten kanpaina joan
den asteburuan. Eguraldia ez

zuten lagun izan. Hala ere, oso
ondo joan zela adierazi dute eta
fundaziotik balorazio positiboa
egin. Guztira 1709 euro batu zituz-
ten eta informazioa ere banatu
zuten igerilekuan zirenen artean
boluntarioek.

ZURINE LOPEZ | FUNDAZIOKO KOMUNIKAZIO ARDURADUNA

"Harrera izugarriaizaten du eta
eskerrak eman nahi dizkiot gizarteari"

Ze harreradu Busti zaitez kanpai-
nak Debagoienean?

lzugarria. Arrasate dago kanpainaren
fundatzaile izan ziren herrien artean.
Oso jende ona dugu bertan. Ofiatin
ere baditugu kideak. Eskerrak eman
nahi dizkiegu bai elkarteko kideei, bai
gaixotasuna dutenei, eta baita gizar-
teari ere bere osotasunean erakusten

tarrak sentsibilizatzea da lortu nahi
duguna. Egia da, ordea, fundazioan
dirua ere behar dugula eskaintzen
dugun errehabilitazio zerbitzua
ordaintzeko. Beraz, dirua batzea ere
izaten da gure nahia.
Boluntarioen lana funtsezkoa
izango da zuen fundazioan.

Bai, oso garrantzitsua da. Gainera,
kanpainaren irudi ere badira, eurek
hartzen dute gidaritza. Izan ere, gu
hamar langile gara eta ezin gara 15
tokitan aldi berean egon. Horrela,
eurek banatzen dute informazioa.
Esango nuke, jendeak gero eta eza-

duten jarrerarengatik.
Zein da kanpainaren helburua?

Esklerosi anizkoitza gero eta ikusgarriago egin nahi
dugu, gizarteari ezagutzera eman. Hein batean, herri-

gutza gehiago duela gaixotasunaren inguruan, baina
oraindik asko dugu egiteko. Gogoratu, interesatuek

urte osoan zehar eskura dezaketela informazioa edo
kamiseta; baita dohaintzak egin ere.

40 urteren ostean, sorterrira itzuli da Juan
Kruz Maiztegi 'Alofia’ iheslari oiiatiarra

Ongietorria egin zioten egubakoitz iluntzean, elkarretaratzearen ostean

IRATI GOITIA | ORATI

Egubakoitzero Foruen plazan
egiten den elkarretaratzean azal-
du zen eta bertan batutakoek

Juan Kruz Maiztegi 'Aloiia' kale Barrian gora familiarekin. | mano soriano

ongietorria egin zioten. Onatiko
zein bailarako beste herri batzue-
tatik joandako jendea elkartu zen
hari harrera egiteko. Elkarreta-

e -

ratzea amaitzean, kale Barria
zeharkatu zuen iheslariak fami-
liarekin batera, alde banatan
herritarrak ikurrinak eusten zeu-
den bitartean. Ondoren, aurreskua
egin zioten Arrano tabernaren
aurrealdean. Ekitaldiarekin amai-
tzeko, Onatiko Harrera taldeko
kide batek hitz batzuk esan zituen,
eta ondoren, Juan Kruz Maiztegik,
Alofia, berak egin zuen berba.
Eskerrak eman nahi izan zizkien
guztiei. "Herria izan da gure arnas.
Herriak ez gaitu ahaztu eta hori
izan da gure eguneroko bultzada",
adierazi zuen. "Euskaldun eta
abertzale garenok azkeneko ihes-
lari eta preso direnak herrira
ekarri arte aurrera egin behar
dugu", gaineratu zuen.

Gesalibarko Santa Ageda eliza
berriz erabiltzeko moduan dago

1.G. | ARRASATE

Hainbat hilabetetako lanen
ostean, atzo ireki zuten berriro
Arrasateko Gesalibar auzoko
Santa Ageda eliza eta horren-
bestez erabilgarri dago hilete-
tarako. Atzo, meza egin zuten,
koruak girotuta.

Uste baino luzeago jo dute
lanek. Izan ere, aurreikusten ez
ziren hainbat lan egin behar
izan dituzte: barrutik margotu
eta sakristiako teilatua konpon-
du. Horretaz gain, aldarera doa-
zen eskailerak eta aterpea ere
berritu dituzte, besteak beste.

Gesalibarko Santa Ageda eliza, jendea mezara doala, atzo. | vaier Arreci
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Lau enpresak hobetuko
dituzte Fagorren eskaintzak

Fagor Taldeak aurre-akordioa sinatu du Catarekin Fagor marka ekoizteko

M.ARREGI - M.BITERI | ARRASATE
Orain arte Fagorreko aktiboak
erosteko interesa agertu duten
sei enpresetatik lauk agertu dute
eskaintzak hobetzeko interesa.
Aurkeztutako eskaintzak nahi-
koa onak ez zirela-eta, eguazte-
nera arteko epea eman du epai-
leak horiek hobetuko dituzten
ala ez erabakitzeko. Hala, Cata
(CNA), Electrom Zerhamekin
(Cevital), Txileko Inversiones
Adelan (Ecomac) eta Italiako
Ariston Thermo (Ariston) enpre-
sek eskaintzak hobetuko dituz-
tela esan dute. Ez dutenak lehian
jarraituko dira, Amica eta Tau-
rus enpresak.

Donostiako Merkataritza epai-
tegiak uztailaren 16ra arteko epea
eman die lau enpresei Fagorren
aktiboak erosi ahal izateko eskain-
tzak hobetzeko. Pedro Malagon
epaileak, hasierako eskaintzaren
perimetroa hobetzeko aukera
eman die, gainera.

Bestalde, Fagor marka erabi-
1li ahal izateko negoziazioek ere
aurrera dihardute. Izan ere, azke-
nean, Fagor Etxetresnen jabe
berria izango denak aurretik itxi
beharko du-eta akordioa Fagor
Taldearekin, marken erabileraren
gainean. Taldeak berak GOIENA-
ri baieztatu dio Bartzelonako
Cata (CNA) enpresarekin dagoe-

neko aurre-akordioa sinatuta
duela. Lehenengo eskaintzak egi-
teko epea zabaldu zenerako sina-
tu zuten katalanek akordioa,
epaileak azkenean beraien alde
egingo balu markaren lizentzia
zein baldintzetan egingo litzate-
keen adostuz.

Baldintzak

Markaren lizentzia eskuratzeko
Fagor Etxetresnen unitate pro-
duktiboekiko eskaintzak aurkez-
tu dituzten inbertitzaileei Fagor
taldea ezartzen ari den baldintzak
enpleguarekin lotuta daude bere-
ziki, eta ondokoak dira: alde
batetik, gutxieneko enplegu mai-

la bermatzea eskualdean: hain
zuzen, Garagartzan, 200 lanpostu;
Geyser Bergaran, 100 lanpostu;
eta Eskoriatzan, 50 lanpostu.

Bigarrenik, markaren lizentzia
urte luzetarako aitortuko da,
gutxieneko enplegu mailari eus-
ten dioten bitartean. Hirugarre-
nik, royaltia jaitsi egingo da:
adjudikatzailearen urteko sal-
menten ehuneko bat ordainduko
dio Fagor Taldeari. Sortutako
lanpostu kopurua zenbat eta han-
diagoa izan royaltien ehunekoa
jaitsi egingo da, eta enplegu mai-
la batetik gora dohainekoa ere
izan daiteke. Azkenik, markaren
erabileraren kalitateari jarrai-
pena eta kontrola egiteko esku-
mena izango luke Fagor Tal-
deak.

Baldintza horiek kontuan
izanda, Catarekin lotutako akor-
dioaren berri eman dute Fagor
Taldekoek: "Aurre-akordioa 0so
zehatza da; batez ere, Fagor mar-
ka hain zabala izanik, erabili
ahal izango duten sektore eta
produktuei dagokienez, baina
termino orokorretan gakoak goian
zehaztutako puntuetan daude".

Negozioak hiru enpresarekin
Denetara, hiru enpresarekin dabil
gaur egun Fagor Taldea negozia-
tzen. Horren harira, jakinarazi
dute Cevitalekin oraindik ez dute-
la adostasunik lortu, eta berba
egiten dabiltzala.

Gaineratu dute Pedro Malagon
epaileak eskaintzak hobetzeko
eskaera egin ostean izan dutela
Ecomac taldearen berri. Azken
horrek Edesa marka nahi badu
ere, Fagorrengan ere agertu du
interesa, Fagorren markarekin
ekoiztutako galdarak Basaurin
egiten zirelako.

Horrekin batera, iturri ber-
dinek jakinarazi gura izan dute
Ariston taldea ez dela eurekin
harremanetan jarri.

Informazio
bilerak egingo
ditu Ordainduk
gaur eta bihar

OIHANA ELORTZA | ARRASATE
Eskuartean duen informazioa
emateko eta bazkideen iritzia
jakiteko bilerak egingo ditu
bazkideekin Ordaindu plata-
formak gaur, astelehena, eta
bihar. Arrasateko Kulturate-
ko areto nagusian izango dira,
goizez.

Lan ildoak

Ordaindu plataformako boze-
ramaile Mikel Olabek adie-
razi duen moduan, bazkideen
iritziak konpartitu eta jaso
gura dituzte bilera horietan.
"730 bazkide inguru gara
Ordaindun, eta guztiendako
deialdia da. Gure asmoa da
eskuartean dugun informazioa
ematea, eta bide batez, euren
iritziak jasotzea", azaldu
du.

Olabek aurreratu duenez,
MCCrekin negoziatzen saia-
tzen ari dira: "T'xema Gisaso-
la zuzendari orokorra joan
zenetik ez dugu harreman
gehiagorik izan enpresarekin.
Zuzendaritza berriak ez gaitu
hartu oraindik". Hala ere, lan
ildo instituzionalaz gain, bes-
te arloetan aurrera doazela
nabarmendu du. Hala, lan
juridikoa eta herri mailakoa
ere ari direla egiten zehaztu
du, mobilizazioak deituz, esa-
terako.

Batzar orokorra irailean
Datorren irailean batzar oro-
korra egingo dutela ere aurre-
ratu du Olabek.

Lapurtutako hainbat objektu
aurkitu ditu Ertzaintzak

Autoetan egindako 30 bat lapurretaren ustezko
egilea atzeman du poliziak Eskoriatzan

JON BEREZIBAR | ARRASATE
Eskoriatzako lokal baten aurki-
tu ditu Ertzaintzak, jakinarazi
dutenez, azken sei hilabeteetan
ostutako objektuetako batzuk.
Zenbait egunez, susmagarria
zelatatu eta gero, hura atxilotu
eta gordelekua aurkitu dute poli-
ziek. "Ohiko delitugilea" dela
diote Ertzaintzatik, 26 urteko
gizonezkoa, eta Arrasaten, Esko-
riatzan eta Aretxabaletan jardun
du azken hilabeteetan.
Segurtasun Sailak emandako
azalpenen arabera, gauez eta
goizaldean jarduten zuen atxilo-
tuak Arrasaten, Aretxabaletan
eta Eskoriatzan, bizikletaz hara
eta hona. Autoetako leihoak hau-
tsi eta gero ibilgailuetan aurkitzen
zituen objektuak lapurtzen ei
zituen, gerora saltzeko. Ertzain-
tzak dioenez 26 urteko gizonezkoa
"ohiko delitugilea" da eta lehe-

nago ere, 2013an, "antzerako
ekintzengatik" atxilotu zuten
Durangon. Bergarako Ertzain
-etxean atxiki eta gero bertako
Auzitegira eroan zuten egubakoitz
goizean atxilotua.

Eskoriatzako lokalean aurki-
tutako objektuen artean daude,
esaterako: eguzkitako betaurre-
koak, gitarra elektriko bat, giltzak,
ardo botilak, linternak, GPSak
eta telefono mugikorrak. Ikerke-
tan, Ertzaintzak jakin du Bilbo-
ko bigarren eskuko salerosketa
kate bati salduak zizkiola jada
90 objektutik gora, lapurretan
salatutako batzuk barne.

Bergarako polizia-etxean
Aurkitutako objektuak Bergara-
ko polizia-etxean daude eta berea
den zerbait egon daitekeela uste
duen herritarrak hara joan bes-
terik ez du egin behar.
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Eskoriatzako lokalean atzemandako objektuak. | errzantza

Gehiago batu
du Aldundiak
errenta

aitorpenetan

LEIRE KORTABARRIA | ARRASATE
Iazko errenta aitorpen kan-
painan baino 30,8 milioi
gehiago batu ditu aurten
Ogasunak eta, zerga-errefor-
ma aurreko datuei begira-
tuta, 2011ko kanpainan bai-
no 54 milioi gutxiago itzuli
ditu aurten.

Amaitu berri den 2013ko
Errenta kanpainan 374.060
aitorpen tramitatu dira, 2012-
ko kanpainan baino %1,7
gutxiago (380.699).

Itzulpen gutxiago

Ogasunak 284.641 zergaduni
dirua itzuli behar izan die
(%176,09); aurrekoan, berriz,
296.296 zergaduni. Dirua itzu-
li zaienei, 1.071 euro itzuli
dizkie Ogasunak batez beste.
Aldiz, %23,91k ordaintzeko
emaitza izan dute.
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Munduko kongresu garrantzitsuenean
hizlari gonbidatua izan da Lazpiur

Bergarako enpresa "oso pozik" bueltatu da Berlindik, kongresutik

LEIRE KORTABARRIA | BERGARA
Bergarako Lazpiur enpresako
ordezkariak oso pozik etorri dira
Berlingo 21. International Forging
Congress (IFC) topaketa espezia-
lizatutik, han hitzaldia egin eta
gero. Enpresaren bozeramaileek
honela esan dute: "Oso pozik eto-
rri dira, dena bikain joan da.
Hitzaldia oso ondo joan zen, eta
jende askorekin egon dira kon-
gresuan. Horietako askok entzun-
da zuten Lazpiurren izena, baina
ez zekiten zehatz-mehatz zer egi-
ten zuten. Harreman berri asko
egin dituzte eta lantzen dihardu-
ten aurrerapenen gainean hitz
egin dute".

Azpimarratzeko modukoa da
munduko forjaketa sektoreko
kongresu garrantzitsuena dela
Berlinen egiten den hori, eta
antolatzaileek aukeratu zutela
Lazpiur hitzaldia egiteko. Hain
zuzen, joera berrien gaineko
orientazioa ematea zen hitzaldia-
ren helburua. Gonbidapen hori
enpresaren 100 urteko historiako
"inflexio-puntua" izan dela esan
du Lazpiurrek: "Enpresak egiten
duen lanaren kalitatea nazioartean

publikoki txalotzeko modua da
Berlinen hizlari izatea", esan du
Lazpiurrek. Beste hau ere nabar-
mendu du: "kongresuan hizlari
izan den Espainiako enpresa

bakarra" izan dela.

Enpresak finantzatzeko 1.000
milioi ipiniko ditu Laboral Kutxak

L.K. | ARRASATE

Laboral Kutxak enpresendako
finantzazio-lerro berriak aur-
keztu zuen eguaztenean. Dene-
tara, 1.000 milioi euro ipiniko
ditu bere bezero diren enpresak
finantzatzeko.

Lerro berri horren helburua
da Laboral Kutxako "bezeroen
proiektu bideragarri guztiek
finantzazioa lor dezaten", kre-
ditu kooperatibaren esanetan.
Bezero bakoitzak 50.000 eta
500.000 euro arteko maileguak
lor ahal izango ditu.

Laboral Kutxako Oscar
Mugertza eta Josu Arraiza ardu-
radunek prentsaurrekoan esan
zutenez, lerro horiek enpresa-
banku merkatuan berritzaileak
dira. Batez ere enpresa txiki
eta ertainak babestu nahi ditue-
la esan du Laboral Kutxak.

"Proiektu onak"

Finantzazioa "guztiz irekia" izan-
go da eta askotariko helburuak
izan ditzake: inbertsioa, likidezia,
etxeko merkatua edo atzerrikoa,
maileguak edo leasing-a, deskon-
tua edo factoring-a... Laboral
Kutxaren bezero diren eta "proiek-
tu onak" dituzten ETE guztien-
dako da lerro berri hori.

20.000

EURO
Bezero bakoitzak
50.000 eta 500.000
euro arteko mailegua lor
ahal izango du.

Euskadiko ekoizleen 10.000 elikadura-produktu ditu
dagoeneko Eroskik salgai bere dendetan

Euskal ekoizleen 10.000 elikadura-produktu ditu salgai Eroskik,
urtero 400 milioi euro erosketetan eta sektorean 2.350 lanpostu
dakartenak; hori esan zuen Eroskiko zuzendari komertzial Eva
Ugartek Bertakoa delako izeneko jardunaldian, eguaztenean.
Euskadiko 250 ekoizle batu zituen jardunaldiak. Gaineratu zue-
nez, "esparru oso lokaleko" ekoizle txikien %15 produktu gehia-
go saltzen ditu Eroskik gaur egun 2012an baino.

Munduko enpresa onenak

Hiru urtean behin egiten da IFC
eta mila bisitari inguru izan ditu;
tartean, sektoreko eragile nagu-
siak. Aurten, ekainaren 29tik
uztailaren 4ra arte izan da topa-

baten. | Lazriur

keta. Antolatzaile-burua Eurofor-
ge da, Europako hamaika herrial-
detako elkarteek osatua. Hark
eskatu zion Lazpiurri sektorera-
ko tresnen mekanizatuan dauden
joeren berri eman zezan.

Programan, besteak beste,
honako enpresak ere bazeuden:
Indiako Bharat Forge, Alemania-
ko Fraunhofer —Europako kor-
porazio teknologiko handiena-,
ZF multinazionala —automobil-
gintzako hamar hornitzaile garran-
tzitsuenetako bat- eta Europa