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Ik uspegia

Ez dakienak baleki 
edo zertarako argiago

maren sententzia baten aipame- 
na eginez idalzi dizu Jorge Luis- 
ek, ajedrez jokalaria ere badela 

beste tablero batetako presoa. Gau beltz eta 
egun argi, dio, Jainkoak jokalaria mugitzen 
du eta jokalariak piezak. (Buruz arituko ez 
banintz, xehetasunik falta zaidala esango 
nuke, edo ñabarduraren bat, akaso). Zein 
jainkok mugitzen dituen hariak Jainkoaren 
atzetik duzu haren kezka.

Miguel Angel Fernandez jaunak esan 
duenez, Telefonikak ez dauka tarifak igotze- 
rik, harik eta gestioa hobetu arte. Bera mer- 
katuzalea den arren, Fernandez Ordonez, 
jakina, ez du oihanik gura. Eta gu ados 
gaude, eta bat gatoz.

Baso horretan, tabemariaren horosko- 
poa, lehoia da; ez ditu alferrikako arriskuak 
maite, eta beharrik ez duen alkoholzaleari 
azken kopa ateratzen dionean, edo haurrari, 
izpirituak kalte gutxiago egiten digunontzat 
iturriak agottzen ditu. (Halaxe jasotzen du 
bere telefonoaren pausuko hamabost pezeta,

z e r b i t z u 
bikaina es- 

keintzen

duelakoan, pausuko zazpi tokatzen zaiola 
goiak jota. Erabiltzaileak baleki).

Hör duzu merkatuaren partaide basatia, 
gizakien artean ohorea —eta dima— lortu 
nahi duena, jainkoen aurrean ezein akats 
eginda ere berdin diola.

Adiskidea lagatzen ez duenak, gizakien 
eta jainkoen artean istima handia izan ohi 
du. Horixe da nire iritzia, Greziako lirika 
herrikoiak tiraniziden ohoretan adierazi be- 
zala. (Baina hori esplikatuko dut prestatzen 
an naizen liburu espainolean).

Euskal Herriko Unibertsitateak “la- 
nean” dauzkan 3.000 dozenteen kalitatea- 
ren ebaluaketa egin nahi du. (Datorren ikas- 
turtean hasita). Ertarotik dirauten hiru ins- 
tituzioen ebaluaketa garaia bizi dugu. Fedea 
da, edo Armada. Unibertsitate surrealista 
honek ez du gutxiago izan nahi. Pertsonal 
dezenteak, bi urterik behin erakutsi beharko 
du bere memoria (bori bai, bakoitzak dago- 
kion departamentuan) urte bi horietan eman 
dituzten ordu lektiboak adieraziz, besteak 
beste eta ahal izanez gero.

Norbaitekesan egingo al zien, Unibertsi- 
tatean klasera joatea ere ez dela ezinbeste- 

^  koa, ikaslearentzat ez bada?
&\ Omaren sententzia baten aipa-
* mena eginez amaitu nahi dizut, ene 

hitzen ilustratzaile ezezagun eta 
katxondo jauna, telefono handi 
bat pinta diezadazun; haririk ga- 
bekoa, mesedez.

Zein jainkok mugitzen ditu 
telefono inalanbrikoaren hariak? 

Zenbat txorlzo eta farsante, halafede!

Jo n  I ñ a k i L a s a
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Zerb itzuak:
Diagnostikoa-Orientazioa

Estimulazto goiztiarra

Erreabiiitazio funtzionala 
(Psikomotrizitatea età 

hizkuntz bereziera) 
Logopedia

Laguntza terapia

Mota guztietako eskola 
arazoak, enuresia 
(Ohe bustitzea), 

eukopresia

Ignazio Zuloaga kalea. 10 
Tfnoa; 79 48 77 
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Alkoholarekin arazoak 
dauzkazu?

Agian, 
“Alkoholiko 

Anonimoek*’ lagundu 
ahai dizuteU

AIkoholilco 
Anonimoak

3. areako Informazio bulegoa 
(Gipuzkoa)

Tfnoa: 61 93 38

PAL
b u rd in d e g ia ,  

b r ik o la g e  
e tà  tre s n e r ia
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Txema Urzelai 
età Aldaiko 
kanposantua

J akina denez, gizase- 
meok heriotzari buruz 

dauzkagun jarrerak erabat 
ezberdinak dira pertsona 
batetik bestera, età, beraz, 
guztiz ulergani età naturala 
deritzot behin hil età gero 
norberaren gorputzaren lur- 
peratze modu età luzapenari 
garrantzi berbera emateko 
orduan bat ez etortzeari. 
Neurri berean, errazoi ber- 
berak Aldaiko Kanposan- 
tuan Panteoien jabe zenbai- 
tzuk ArrasatekoUdal Batzan 
erakutsitako modu txarrak 
ulertzera età ahaztera nara- 
ma.

Bestalde, aipatu Udal 
Batzarrean zehar Alkateak 
eritzi età ideia zaien errespe- 
tua eskaintzera luzatutako 
mezuak zugan ere, Txema 
Urzelai, eragina izango zuen 
fidantzan nengoen. Oker 
nenbilen, garbi dago! Al
daiko kanposantuan Zuk ze- 
ron'ek ere Panteoi bat dauka- 
zunez, “E1 Diario Vasco” 
izeneko irakurleei sor die- 
zun profesionaltasun età zu- 
zentasuna ahaztu età, oro har, 
Aldaiko kanposantua istea- 
ren alde agertu ginenon kon- 
tra eraso egitea nahiago izan 
duzu. Are gehiago, guzti 
horren gainetik, nire buruari 
luzatu zenion eraso età irai- 
naz gain, egunero kaleratzen 
duzun kronikaren bitartez

zuri erantzuna emateko es- 
kubidea ukatu egin didazu, 
hartarako bidali nizun gutu- 
na ezkutatu duzularik.

Zure kronikan agertu ze- 
nuenari lotuz, jakin badaki- 
zu zazpi urte beteko dúdala 
nigan fidantza izan zuten 
Arrasatearrak gure Udalean 
ordezkatzen. Egia izan lite- 
ke, bai, zenbait Arrasatear 
niri buruz duzun iritziarekin 
bat etortzea. Beste batzuk 
berriz zure eritziaren kontra 
jarritakoa izango dute, ale- 
gia, gogokoago izan dezake- 
te bai Udalako Ingurugiro 
Eskolaren taldeko partaide 
bat izan nintzela gogoratzea, 
nahiz urne atzeratuen alde- 
ko tratamendu dirulaguntzak 
bultzatu zituenetako bat izan 
nintzela oroitzea, edo età 
Arrasateko Udaleko Hez- 
kuntza Saileko arduradun 
izandako garaitik gogoko di- 
tudan egindako zenbait 
proiektu burura ekarriko 
dute. Jakin badakit, Txema 
Urzelai, Zuk guzti borri ino- 
lako garrantzirik ez zenioke- 
la eskeiniko età, era berean, 
aurkezten duzun moduaga- 
tik ia erdi fikziokoa irudi- 
tzen zaigun zure Arrasate 
pertsonal horretako kronika- 
tan lekurik ez lukela izango.

“Garagartzako ortua- 
ren”gaiari dagokionez, go- 
gora ezazu eredu sinpie età 
bakuna izan zela Aldaiko 
Kanposantuaren alde età 
kontrako eztabaidako tes- 
tuinguruan. Halaber, Udal 
Batza hartan minutu luzez 
aurkeztutako nire iritziaren

mamia igandeko kronikan 
erabat baztertu egin zenuela 
gogorarazi nahi nizuke, ai- 
patutako mamia ezagutu 
ezean “Garagartzako ortua- 
ren” irakurleek eredua uler- 
tzerik izan ez zutelarik. Go- 
goratu ezàzu une batez zer- 
tan zetzan une hartako ezta- 
baida, hots, publikotik Aldai
ko Kanposantuan Panteioen 
jabe batek Arrasateko Udala 
bere erabakiek pertsonengan 
izan ditzaketen eraginak 
kontutan hartu gabe erabaki- 
tzen ohituratuta dagoela 
zion. Horra hor non kokatu 
behar den, hain zuzen ere, 
“Garagartzako ortuaren” 
eredua età antzerako beste 
askoere; alegia, eredu sinpie 
horren bitartez Zinegotziek 
sarritan erabaki zailak, baita 
gure senitartekoen kon- 
trakoak ere, hartzera behar- 
tuta gaudela erakutsi nahi 
neun. Zinez diotsut ez zai- 
gula balere erraza gerta* 
tzen!

Amaitzeko, hil ondoren- 
go beste bizitzan elkartu età 
Aldaiko Kanposantuan zure 
Panteoian betiko atseden 
hartzeaz dastatuko dituzun 
abantailak argituko didazun 
itxaropena daukat. Nik be
rriz, halabeharrak hórrela 
egokitzen badit behintzat. 
San Kristobalgo kanposan- 
tu berriaren abantailak argi
tuko nizkizuke. Ez zaitez 
estutu, har ezazu horretarako 
behar beste denbora, nik ino- 
lako presarik ez daukat età!

A ito r  O r o b e n g o a  O r tubai 

E u E k o  Z in e g o t z ia

Hies Ekimena
Astelehen, astearte 

eta ostìral 
Setatik Setara. 

Tfnoa: 79 26 99

• Garbitasunorokorraketa 
mantenimentua: etxebizì- 
tzak, atariak, dendak, bu- 
legoak, krìstalak, etab.
• Edozeìn zoru motari diz- 
dìra ateratzea.

San Juan, 14 etxabea Tfnoa; 71 48 45 ESKORIATZA



Inkesta

Zer iruditzen zaizu 
emakumezkoak abade izatea?

M onica Andres 
Umeak za in tzen 

(23  u rte )
Berdin dit, benetan, baina 

ondo iruditzen zait. Gizo- 
nezkoek beste eskubide dute. 
Baina ni elizako gaietan, ez 
sartu età ez irten.

Jose Larrañaga 
Jub ila tua  (80 u rte )
Ba, ez dakitt ze esah. Ho- 

rrek akaso exitua euko dau, 
baiña ez dakitt.

M ilag ros  Crespo 
E txekoandrea (62  u rte )

Zer esango dizut ba. Niri, 
berez, ez zait ondo iruditzen. 
Ez naiz horren aldekoa.

Ju lio  Heriz 
Jub ila tua  (63  u rte )
Nik ez dot bori ondo tope

tan. Lendik datorren gauzie 
da età oiñ artien izan dan be- 
zalakue naixan.

Joxe K ortabarria  
Langabezian (24  u rte )

Ondo. Z ergatik  ez? 
Bmakumeek eskubidea dau- 
kate nahi dutena izateko, età 
apaiz izateko ere bai, jakina.

P ili H ierro 
E txekoandrea (53  u rte )

Ondo iruditzen zait. Gi- 
zonek egin badezakete, ber
din egin ahai izango dute 
emakumeek.

Pedro M ari P lazaola 
Langiiea (37 u rte )
Diferentia izango litzake. 

Hainbeste abadek txarrak ur- 
ten daue età igual andrak ho- 
biek urtengo daue.

Peli E txebe rria  
E txekoandrea  (66  u rte )

Ondo, bai. Zegaittik izan 
bihar gara ba gizonezkuak 
baino gitxiao?

Lore lurrindegio

Olarte kalea, 10 ARRASATE fnoa: 79 14 99
Arrasate Paseaiekua, 12 Bis 
Tfnoak: 79 34 2 3 /7 9  98 94

• Tino mugikorra: 908-77 08 56
m

Telemezua-doaneko deia: 
900595959 - Bazkide Znk: 400438
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18 OSTIRALA 19 LARUNBATA 20 IGANDEA

GOARDIAKO
FARMAZIAK

Ostiraia 18
Egunez eta gauez: Corcuera. Musakola. 
Laninbata 19 
Egunez eta gauez: trizar. Erguin. 
Igandea 20
Egunez eta gauez: Amezua. Sta. 
Marina.
Astelehena 21
Egunez eta gauez: Ruiz. Magdalena. 
Asteartea 22
Egunez eta gauez; Morales. San 
Andres.
Asteazkena 23
Egunez eta gauez: Azkoaga. Perrerías. 
Osteguna 24
Egunez eta gauez: Español. Iturriotz.

ZINEA
“Café irlandés”. Tetan eta lOetan.

ARRASATE MUSIKALEKO 
EMANALDIA

Talde Instrumentalen kontzertua. 
Akademiako aretoan, arra- 
tsaldeko 7etan.

BAINUETXEETARA JOA- 
TEKO PROGRAMA
Jubilatuentzat. Zestoa, Fitero edo 
Arnedillora. EgonaldialSegune- 
takoa. Noiztik ñora: Zestoan, 
apirilaren 16tik ekainaren 30era 
eta urriaren 1etik azarearen 
30era; Fiteron, maiat2aren21etik 
ekainaren 4ra eta azarearen 2tik 
16ra; Arnedillon, apirilaren 11tik 
25era, ekainaren lOetik 24ra, 
azaroaren 3tik abenduaren 
15era. Programa honetan parte 
hartzeko baldintzak: gipuzkoako 
lurralde historikoan bizi izatea, 
65 urte baino gehiago izatea edo 
Gizarte Segurantzan alta eman- 
da ez dagoen kasuan 60 urte 
baino gehiago izatea eta balia- 
tua izatea. Eskariak egiteko 
epea: udaberriko turnoetan joa- 
teko martxoaren 18an eta uda- 
zkeneanjoateko, abuztuan. Ize- 
nematea, Arrasateko Udalaren 
Gizarte-Zerbitzuetan. Oso prezio 
interesgarriak.

MANTENIMENDUKO
GIMNASIA

Astelehen, Astearte, astea- 
zken eta ostegunetan: 
arratsaldeko óetatik Tetara. 
Astelehen, astearte, astea- 
zken eta ostiraletan goizeko 
9etatik lOetaraeta lOetatik 
lletara.

ERAKUSKETA

Iñaki Riviereren pinturak ikus- 
gal. Harresi aretoan, martxoaren 
27ra arte, Ordutegia: egunero 
6etatik8etara. Larunbatetajaie- 
gunetan, 12etatikordu2etaraeta 
6etatik 8etara.

ZINEA
“Café Irlandés”. 5etan 7.30etan 

eta lOetan.

HERRI KIROLAK
Eguerdiko 12etatik aurrera. Mu- 

sakolakokiroldegian. ETBko 
kamarak ere bertan izango 
dira. Antolatzaileak: Diario 
Vasco eta ETB.

INAUGURAZlOA
Danok Bat elkartearen egoitza 

Inauguratuko da. Egitaraua: 
Goizeko 11.30etan diana 
Arrasateko gaiteroekin. 
Eguerdiko hamabi t’erdietan 
mezafrantziskotarren elizan. 
Bitartean, umeentzat erral- 
doi eta kilikiak Jokin Zaitegi 
plazan. Eguerdiko ordu bata 
t’erdietan zuziri-jaurtiketa, 
lokal berriaren bedeinkape- 
na, ohorezko aurreskua eta 
luntxa denentzat. Arratsalde- 
ko4.30etatik7.30etaraume- 
entzako jolasak. 7etatik 
9.30etara dantzaldia 
‘Txinparta” taldearekin.

FMLN ETA INTERNAZIONA- 
LISMOAREN OMENEZ

“Zure harea Arenaren kontra“ 
lemapean ekintzak, Komite 
internazionalistakantolatuta. 
Arratsaldeko 4.30etan Oña- 
titik kotxe karabana irtengo 
da, ( Oñati, Antzuola, Berga
ra, Aretxabaleta eta Arrasa- 
ten zehar ibiliko da). Arra
tsaldeko Setan, omenaldia. 
Parte hartzaileak: Cristina 
Arregi {Pakito Arriararen 
ama), Imakulada Gonzalez 
(Marta Gonzalezen ahizpa), 
joan zen urtean El Salvado- 
rrenizandakobrigadistaketa 
Jon Sarasua bertsolaria. ini
ziarla: Milagros Rubio. Gaue- 
ko 9etan Jai Zale elkartean, 
afari-festa.

KONTZERTUA
“Miarritzeko Oyhamburu Abes- 

batza”. BergarakoSta. Mari
na Elizan. Arratsaldeko 
Setan.

ZINEA
“El Cielo y la Tierra”. Setan, 

7.30etan eta lOetan.

UDABERRIAREN HASIERA
MENDIIRTEERA
Umeendako ibilaidi erregulatua. 

Irteera ordua, 8.30etan, Az- 
betik. Murrukixo Mendizale 
Elkarteak antolatuta.

"ZATOZ %0,7aren ALDE”
Eguerdiko 12etan. Arrasateko 

kaleetan zehar bizikietaz 
bira. Irteera eta helmuga, 
Sebero Altube plazan. Ha- 
rreman, Arrasateko Hiruga- 
rren Mundu Taldeak antola
tuta.

UDABERRIA BADATOR
Igandean udaberria hasiko 
da. Aurrerantzean egunak 
luzeagoak izango dira, 
eguzkiak indar handixeagoz 
berotuko du eta zelaiak 
kolorez jantziko dira. Baina 
kontuz garai honetako 
eguzkiaz, katarroak harrapa- 
tzeko aproposa izaten da 
eta.

‘‘ZURE HAREA, 
ARENAREN KONTRA”

Marbcoaren 20an El Salvadorren 
hauteskundeakegingodira, Hori 
déla eta, Komite Internaziona- 
listak hainbat ekintza antolatu 
ditu larunbaterako. Arratsalde* 
ko 4.30etan kotxe karabana ir
tengo da Oñatitik. 8etan, Sebe
ro Altube Plazan omenaldia egin- 
go da

LOURDESERA ERROMES

Hilaren 20, 21, 22 e ta  
23an Lourdesera egin* 
go  den errom esa ld ira  
joan  nahi du ten  gai- 
soek, izenem atea 
pa rrok ie tan  eg in  de- 
zake te .



JASTELEHENA

ZINEA
“El Cielo y la Tierra”. 7etan eta 

9.30etan.

ODOLEMATEA
Arraísaldeko 4 .30etatik Setara, 

Anbulategian.

SALOIKO DANTZEN 
tKASTAROA

Dantzak: vals, tangoa, rum
ba, cha-cha-cha, fox trot.... 
Apirilaren 9tik moiatzaren 
28ra. Lorunbat arratsalde- 
tan. Matrikulo 10.000 PTA, 
ikasle etc langabetuentzot 
7.000 PTA. Izenemafea gaz- 
teen informazlo bulegoan. 
Tlf: 770065.

I. JORGE OTEIZA IPUIN 
LEHIAKETA

Ikaspllotak antolatuta. Gala: pi
lota. Pilota jokoaren inguruko 
edozein ipuin edo kontakizun. 
Maila desberdinak; gaztetxoen 
salla 14 urtez azpikoentzat, gaz- 
teen salla 14 urtetik 18 urte arte- 
koentzat, helduen salla 18 urte- 
tlkgorakoentzat. Gaztetxoekge- 
hlenez 2 orrialde Idatzl behar 
dituzte, gazteek 3 eta helduek 5. 
Lanak malatzaren 15a baino le- 
hen aurkeztu behardirazuzenbi- 
de honetara: Gipuzkoako Ikas- 
telen Elkartea. Karmelo Balda 
Pllotalekua. 20014 Donostia, Tlf; 
454088

22 ASTEARTEA 23 ASTEAZKENA 24 OSTEGUNA

ZINEA
“El Cielo y la Tierra”. 7etan eta 

9.30etan.

ODOL EMATEA
Arratsaldeko 4.30etatik 8etara, 

Anbulategian.

HITZALDIAK
“Maxl tertuliak 94" bastera doa- 

zenez, Arrasateko EroskI 
kontsumitzaileen komiteak 
lehen hitzaidiaren informa- 
zioa emango du. Gala; egu- 
neroko ingurugiroa. Ordua 
4etatlk6etara, Maxl Erosklko 
kontsumo-aretoan.

ARKOREN BATZAR 
OROKORRA

Monterrongo areto nagusian. 
Lehen delaldia 6,30etan eta 
bigarrena7etan. Gal zerren- 
da: akta-begirale berriak 
Izendatzea, aurreko aktaren 
onarpenaren berri ematea, 
93ko ekintzen deskargua, 
94rako egitasmoak, zuzen- 
darltza batzordearen osake- 
ta...

DANOK BAT BERRIA

Larunbatean ego itza  berria  e s tre in a tu ko  du te  
Danok Bat e lka rte ko e k . E lka rte  berria  San Bixen* 
te  Ferrer, 5 . zenbakian dago. Laubide urbanizazio- 
an. Egun guz tian  zehar e k ín tzak  ¡zango dira.

ELBARRITASUN FISIKO, 
ORGANIKO ETA 
SENSORIALA DUTEN 
PERTSONENTZAT 
BIDAI-PROGRAMA

16 eta 65 urte bitartekoen- 
tzat. Nora: Benidorm, 
Torromolinos, Solou, 
Tenerife edo Xanxenxora. 
Eskariak eta ¡nfornnazloa, 
udaletxeko Gizarte Ongi- 
zate sailan, martxoaren 31 
baino lehen.

3 HANDIXEK,
3 EGUNETAN

Apirilaren 7, 8 eta 9an. 
Izenematea AEDn, mar* 
txoaren 25a baino lehen. 
Tlf: 795446.

ALTZARI ZAHARRAK 
BERRIZTATZEN 
IKASTEKO IKASTAROA

Ikastaroako gaiak: egurraren 
garbiketa, pastaz osotzea, 
marmolaren 
garbiketa...Iraupena: 30 
ordu, asteazken eta ostirale- 
tan 6.30etatik 9etara. 
Hasiera, apirilaren 13an. 
Emaleak: María Mar 
Cabreja eta Garbiñe Oma- 
sagasti. Matrikula: 5.500 
PTA. Izenematea famili eta 
gizarte-tiezketarako zen- 
truan. Tlf; 790459.

HITZALDIA
Gaia: “Jerez de la Fronterako 

Imanterapia”. Imanen bidez 
gaisotasunak sendatzeko 
era. Arratsaldeko 5etan le- 
hena eta bigarrena, 7etan. 
Monterronen. Hiziarla: Loli 
Agirre.

ENKUADERNAZIO
IKASTAROA

Koadernoak, e ransk i- 
nak,
ka rpe tak ...o so tzen  
ira k a ts ik o  da. Iraupena 
20  ordu. A s te a rte ta n , 
go izeko  9 .3 0 e ta tik  
11 .30e ta ra  edo  arra 
ts a ld e k o  6 .3 0 e ta tik  
S etara. M a triku la : 
ga z te e k  2 .500  PTA e ta  
h e ldue k  4 .000  PTA. 
Hasiera a p ir ila re n  
12an. Izenem atea  
fa m ili e ta  g izarte* 
h ezke ta rako  zen truan . 
T lf: 790459.

MENDI IRTEERA

Belagoara. Apirilaren 7, 8, 
9 eta 1 Oerako. Besaide 
M.Eko Gazte Ekintzak 
taldeak antolatuta. Irteera 
apirilaren 7an, goizeko 
9etan Garibaitik. Izenema
tea martxoaren 21, 22 edo 
23an, 7.30etatik 8.30etara 
Besaideren egoitzan. 
Prezioa: 3.000 PTA.



B esfeek Esano

‘“Arrasaten sozialista izatea bi aldiz 
sozilista izatea da’ (Angel Ricok) (...)

‘Ramon Jauregik pisu espezifiko handia izan behar 
du. Liderra da. Hemen Gonzaiezen ordezko ikusten 
dugu' dio Ismael Gonzalezek. Arrasateko militantzia 
sozialista Casa del Pueblo, kooperatibak eta HBk 
gobematutako Udaletxearen artean gertatzen da. Euren 
bizitza politikoaren bazter guztietan, ahal duten ondoen 
eramaten dute PSE-EEko afiliatuek lau milioi langabe- 
tuen eta korrupzio kasuen penitentzia. ‘PSOEren oinarria 
langilegoa da, jende ezkertiarra. Eta korrupzioarena oso 
gaizki jasaten dugu. Horiekin oso gogorra izan beharra 
dago. Edozein modutan ere, egia baino, prentsa horia 
gehiago dela uste dut’ dio Paco Garciak. (...) Ignacio 
Jimenoren ustez PSOE astintzen duen barne-krisia 
nahiko urrutitik bizi da Euskadin. ‘Gaindituta dugu. 
Hemen egiten ari garena Espainiako gainerako lekuetan 
egiten dena baino aurrerago dago. Guk alderdi berri 
baten aide egin dugu apostu, tendentziak, talanteak eta 
kulturak bateratzearen aide.

Arrasa teko  so z ia lis te k  94-3-13
EL CORRED 
ESPAÑOL

“IGPetakoa esperientzia mundiala 
izan da. Alde batetik halakorik ez dugu ezagutu hemen 
eta badirudi Espainia osoan ez dela eman esperientzia. 
Gero aukera edukitzea jende ezberdinarekin gauza bati 
buruz hitz egiteko, hori ere interesgarria izan da. Gaine- 
ra, horrelako gaietan politika asko nahasten da eta 
postura diferenteak izan arren, gure artean lasai hitz 
egiteko aukera izan dugu. Halaber, lekniko neutralak 
izatean, eurei galderak egiteko aukera zegoen eta gauzak 
erraz azaltzen saiatzen ziren, oso polita izan da. (...)

“Oso kuriosdS izan zen. Pantalla batean galdera bat 
genuen eta mando batzun bitartez aukeratu behar 
genituen. Horren bitartez IGP taldeko kideok ez dakigu 
besteak hartu duen erabakia eta talde osoaren erabakia 
ere ez dakigu”.

A ito r Itu rriagak 94-3-11

Zeintzuk dira lana bilatzerakoan 
kontutan izan behar diren 
teknikak?

Norberak bere abilidadeak 
saitzenikasi behar du. Hau 
da, lana aurkitzera goazenean, 

geu zer garen saldu behar diogu 
aurrez aurre dugunari. Eta jaki- 
na, hori ñola egiten den ikasi 
egin daiteke. Horixe da, hain 
zuzen ere, 40 ordutan emango 
dudan ikastaroaren helburua, 
lana aurkitzerakoan zein teknika 
erabili behar den azaitzea.

Hasieran informazíoa eman
go dugu. Langabeziaren datuak 
ezagutu eta gaur egun emaku- 
meek zein sektoretan lan egiten 
duten ikusi. Orokorrean, lan mun- 
duaribegiradab(obatbotakodio- — 
gu. Ondoren, tekniketara pasako gara. Atal honetan curriculumak 
ñola egiten diren, telefonoz deitzerakoan zer esan eta aurkezpen 
gutunak zelan egiten diren ikasiko dugu. Ondoren, elkarrizketetara 
ñola aurkeztu behar den eta galderak zelan erantzun behar diren, 
Hori praktikak eginez jorratuko dugu, jakina, elkarrizketa gehienetan 
betl egiten diren galderak izaten baitira. Azkenik, orientazioa landuko 
dugu. Bakoitzari eta duen formazioa kontutan izanda, lana non aurki 
dezakeen esango diogu eta lan konkreturen bat nahi duenari, zein 
formazio behar duen azaldu.

Teknika hauek kontutan izateak badauka bere garrantzia, lana 
aurkitzen laguntzeaz gain ilusioari eusten laguntzen baitute. Hemen, 
kooperatibak direla eta, badirudi jendeak ez duela lana aurkitzera 
irteteko ohitura handirik. Baina ikuspuntu hori aldatu beharra dago. 
Lan mundua zelan dagoen ikusita gainera, lana aurkitzera irten behar 
da, hori teknika batzuk kontutan edukita egiten bada, hobe.

Alazne Eizagirre
Psikologoa

I.ASAGAliASTER LASAGABASTER
ZURE KONFIDANTZAZKO DENDA.

Zerkaosteta, 1 eta 2 ARRASATE Tfnoa: 79 27 27 /  79 13 55



Kooperatiben osasuna
Euskadiko Kutxako datu 

soilez gain, entitateko 
arduradunek kooperatiben 
osasun orokorraren berri ere 
eman zuten. Finantz arloak 
portaera baikorra izan du 
(nahiz eta sektore batzuetan, 
leasing-a kasu, galerak 
gertatu); banaketa edo 
supermerkatuen alorrak 
hazkunde handia, % 22koa, 
baina arlo i:ndustrialak 
atzerakada, % 2koa, krisia- 
ren eraginez. Hala ere, datu 
positiborik ere gertatu da, 
esportazio industrialen 
hazkundea, adibidez.

94rako aurrikuspenak
Juan José Arrieta zuzen- 

dari nagusiak 94rako aurri- 
kuspenen berri ere eman 
zuen. Finantz arloan krisia 
gehiago igerriko dela ohar- 
tarazi zuen, interesen jaitsi- 
erak irabazien marginak 
moztu egin dituelako. Baina 
gehitu zuenez, “Euskadiko 
Kutxak konpetentziak baino 
abiapuntu ho-bea dauka” 
erronkari ekiteko.

Sinadura b ilke ta
Arrasateko hirugarren 

mundu taldeak, Harreman- 
ek, antolatutako sinadura

Euskadiko Kutxaren balantzea
Euskadiko Kutxak urteko biltzar nagusia egin zuen ostiral 

arratsaldean Arrasateko Amaia antzokian. Biltzar horretan 
Euskadiko Kutxaren iazko balantzea jakitera eman zuten elkar- 
teko arduradunek. 9.800 milioi pezetako irabaziak izan zituen 
Euskadiko Kutxak iaz, eta krisiaren orokortasuna kontuan 
izanik, oso datu baikortzat jotzen dute hori Euskadiko Kutxako 
arduradunek. Balantze baikorrean, besteak beste, kreditu hipo- 
tekario berrien arrakasta nabarmendu zuten Juan Mari Otaegi 
lehendakariak eta Juan José Arrieta zuzendari nagusiak, bez- 
peran emandako prentsaurreko batean.

bilketa egin zen igandean 
Arrasaten, udalak bere 
aurrekontuen %0,7 hiruga
rren munduko garapen 
proiektuetarako erabil 
dezan. Hori eskatzen duen 
mozioa aurkeztuko du 
datorren udal plenora. 
Kanpaina honen zergatiak 
azalduz beste zenbait

ekintza ere egin ditu 
Harremanek aste honetan.

D iputazioaren agindua
Gipuzkoako Foru 

Aldundiak Arrasateko 
errepide zatia datorren 
astean konponduko duela 
agindu zion Arrasateko

udalari, aide biek izandako 
azken bileran. Hala ere, 
Euskadiko Itzuliaren irtee- 
rako antolatzaileak eta udal- 
tzaingoa kezkati daude: 
konponketa egingo ote den 
zalantza dute oraindik, eta 
gainera, egitekotan ere, zu- 
loen estalketa soiletik ha- 
rantzago ez omen da joango.

T ako lo rako  d íru r ik  ez
Zulo batzuk tapatu bai, 

baina Takoloko bideguru- 
tzea ez duela konponduko 
jakinarazi dio Diputazioak 
udalari. Aurten ez ei dago 
aurrekonturik, eta beraz, 
datorren urtean egingo dute. 
Hala ere, Foru Aldundiak 
aurten obraren proiektua 
egingo dutela agindu du.

m a m
• Ibone Andrés Iglesias. Mar
txoaren 3an.
• Julen Vicario Soriano. Mar
txoaren 5ean.
• Alazne Lete Urrutia. 8an.

EZKONTZAK

José Maria Altuna Elorza & Maria 
Jose Castellano Gordovil. Mar
txoaren 12an, Elizaz.
• José Alberto Bravo Rodriguez & 
Alicia Olmo del Rey. 12an. Elizaz.

H iU lftKO AK
• Manuel Lopez Covelo. Mar
txoaren 8an. 83 urte.
• Jesus Garcia Velasco. 9an. 66 
urte.

famili eta  gizarte 
heziketarako 
zentruak

* * ¿ipuzkoa donostia icutxaren 
l ^ r t e  «kintza

_M \ R I \  O R A K O 1:K  I > i /  A I t

• H itzald i Z ik lo a : (8 hiizaldi) 
Emakumea heldutasunaren aurrea
Hasiera ^ u n a : martxoaren S7an

• A ltza ri zaharren errestaurazioko  
o in arrizko  kurtso a
Hasiera eguna: apirilaren 13an

‘‘Lanpostua b ilatzeko te k n ik a k ”
Hasiera ^puna: martxoaren ZTan

• Enkuadernazio  ikastaro a
Hasiera eguna: martxoaren Z2an

• O inetako re£lexologiako 
ikastaro a Coinetako m asajeak)
Hasiera eguna: apitilaren I4an Santa Teresa, 12 

' B ' 7 9  0 4  5 9



Irílziak

A n a  A r a n a *

Publizitatea, herriko 
kronikak: ñola 
jasotzen ditugu
Zein hizkuntzatan heltzen 
zaizkigu publizit^ea buzoi- 
ra eta herriko albisteak ida- 
tzizko komunikabideetatik? 
Euskarak behar duen trata- 
mendua jasotzen du?

Euskararen normalkun- 
tzarako publizitateak duen 
garrantziaz jabetuta, azken 
urteotan arlo hau aztertu eta 
neurtzeari ekin dio AEDk. 
Jarraipen-lan honek buzoie- 
tara heldu zaigu#publizita- 
tearen euskara erabileraren 
bilakaera positiboa déla an- 
tzematen badu ere, (1992an, 
euskaraz % 2,1, bietara 
%28,4 eta erdaraz %66,9) 
{1993an %3,39, %26,2 eta 
%66,18 hurrenez hurten), 
oraindik ere, gure etxeetan 
jasotzen ditugun 10 iragar- 
kitatik ia-ia 7 erdara hutsez 
izaten direla baiezta daiteke. 
Arloka, euskara gehien era- 
biltzen dutenak, besteak bes- 
te, hauek dirá: Administra- 
zioa, alderdi politikoak, 
elkarte batzuk eta bankuak;

aldiz, euskara gutxien era- 
biltzen dutenak: elikadura, 
altzari eta automobil-den- 
dak, inmobiliariak e.a.

K o n tsu m itz a ile a re n  
ikuspegitik begiraturik, be- 
ronek dituen eskubideen ar- 
tean bata informazioarena 
denez gero, merkataritza-in- 
form azioa, publizita te- 
orriak, produktuen izenak 
e.a. euskaraz jasotzeko 
ezinbesteko eskubidea du 
euskal kontsumitzaileak.

Orobat, hizkuntza-es-

Publizitate orriaky 
produktuen izenak, 
e.a. euskaraz 
jasotzeko 
eskubidea du 
euskal
kontsumitzaileak

kubideen aldetik ere euska- 
rari tratamendu duina ema- 
tea, erdarari bestekoa be- 
hintzat, euskararen nor- 
malkuntzarako gutxieneko 
abiapuntua baita.

Izan ere, euskara guz- 
tiona denez, denok dauka- 
gu zer esan eta zer egin, 
bereizkeria honekin buka- 
tzeko. Iragarkia egin duen 
entitatearen bezero bagara, 
arduradunari euskaraz edo 
bietan gutxienez bere pu- 
blizitatea bidal dezan eska- 
tuz, ekarpen handia egingo 
dugu.

Halaber, AEDk, Arra
sateko albisteei buruzko 
idatzizko komunikabidee- 
tako hizkuntz erabilerare- 
kiko neurketa egin ondo- 
ren, aurreko urteetan beza- 
la, A r r a s a t e  P r e s s  zorion- 
du egin behar du bere jar- 
duera osoa euskaraz egiten 
duelako eta baita Egin eta 
Deia egunkariak ere, eus
kara komunikatzeko tres- 
natzat erabiltzen baitute 
(%55,95 eta %47,93 hurre
nez hurren).

Neurketa horren arabe- 
ra, berriz, suspentso boro- 
bila DV eta El Correo 
egunkariei (1992an DV 
%3,3, El Correo %1,3) 
1993an (DV%1,38, El Co
rreo %0,37) euskarari ema- 
ten dioten tratamendua sin- 
bolikoa izatera ere ez baita 
heltzen. Oraindik herriko 
informaziorik ematen ez 
duenez, neurketa honetatik 
kanpo geratu da Euskaldu- 
non Egunkaria, baina egu
nero informazioa euskaraz 
jasotzeko aukera aparta da.

* AEDko p a rta id e a

USTEAK USTE

ZABORTEGIAK 
Duela pare bat hilabete, 
epaile batek TeleSko La 
Maquina de la Verdad 
programa em ititzea 
debekatu zuen, Julian 
Lago kazetariak gonblda- 
tu tako  pertsonak ez- 
dakit-noren kontrako ka- 
lumniak bota ez zitzan. 
Orduko kronika gehiene- 
tan, denak azaldu ziren 
epaile harekin ados, tele- 
zaborraren aurkako 
neurriak hartzeko garaia 
zelakoan. Nik, ordea, 
nahiago dut Julian Lago 
lankidea eta bere zarama 
guztla, Espaíniako epai- 
leen e tika  garaia baino. 
Intsumisoen aurkako 
epaiketa-fartsen harira 
esaten dut bau. Ze jus- 
tizía da bau, epaileek 
sententziak arrausinka 
eta automatismo hutsez 
aplikatzen dituztenekoa? 
Intsumísoak kartzelara 
disgusterà bidaitzen 
ornen dituzte epaile 
hauek. Gaixoak, erruki 
d iet, ezin justiz ia  eginik, 
gure epaile tris teak: 
h ipokritak. Julian Lagok 
zaborra botako digu 
te leb ís ta tik , baina guz- 
tia k  gara kaka hori 
ja teko  libre, eta nahi ez 
duenak, itza li dezala 
te leb ista . Telebistak 
kaka eskaintzea ez zaít 
hain grabea iruditzen; 
hala moduzko espektaku- 
lúa eskaintzea baita bere 
funtzíoa. Baina epaile 
batengandik, justiz ia  
beharrean, arrausinak 
entzuten ditugunean, ez 
dakit epaitegi edo zabor- 
teg i esan behar o te  dio- 
gun bere etxe dotoreari.

Lu is  Fern andez

LODITASUMA,
LIPOESKULTURA,

LIPOSUKZIOA.
Zelulítia, grasa eta 

loditasuna behin betírako 
kentzeko.

ESTETIKA KLINIKA
Santa Kruz, 24-1a (la  eskailera) 

ARETXABALETA TFNOA: 79 13 54

T T U K U N
Fotokopiak 

Enkuadernazíoak 
Koloretan fotokopiak 

Planoen erreprodukzioa 
Offseta 

Ferrerias, 23 ARRASATE 
Thoa: 79 46 62

“ EDERTU”
ileapaindegia

San Andres auzoa 
Tfnoa:79 04 28



Harreman-ek, Arrasateko hirugarren mundu taldeak, asteartean antolatutako hitzaldi bat, Monferronen.

Udal aurrekontuetan 
ez da ageri %0,7ko eskaera

Harreman elkarteak, Arrasateko hiruga
rren mundu taldeak, eskatutako udal aurre- 
kontuen %0,7a lortzeko (sarrera amanten 
gainean kalkulatuta, 7 bat milioi), lanak izan
go ditu udalak. Oraingoz, udal batzordeek 
egindako kontuetan ez dute sartu Harrema- 
nen eskaera.

Batzordeen artean egindako kontuak batu 
ondoren, gobemu batzordeko taldeak era- 
giketa matematikoak berriro egiteko eskatu 
die batzordeei, proposatutako gastuetan, 
handik edo hemendik, 789 milioi PTA ken- 
tzeko. Guztira, batzordeen artean 3.700 mi
lioi PTAtik gorako gastuak proposatzen zi
ren; baina kalkulatutako diru sarrerak ez dira 
aurten 3.000 milioitik gora asko joango, eta 
beraz, gastuen aldetik oreka topatu beharko 
dute artaziek.

Batzordeen kontu berriak aste honetan 
prest egotekoak ziren, eta pare bat aste barru, 
aurrekontuak perfilatuta egongo direla uste 
dute udaletxean. Eztabaidan parte hartzen 
duten talde politikoen artean (guztiak, PSE-

EE salbu) nahiko kontsentsuatuta joango 
dira aurrekontuak plenora. Hala ere, desa- 
dostasunen kasuetan, mozio bidez eztabaida 
sor liteke. Adibidez, HBk udaltzaingoaren 
piantila hedatu nahi luke, edo parrokiaren 
konponketan horrenbeste ez gastatu. Eraba- 
kiaren plenoa apirilaren erdialdean izan lite
ke.

Kontuak biribiltzeko falta zen detailee- 
tako bat aportazio foralarena zen. Azke- 
nean, aurten 1.045 milioi PTAkoa izango 
dela jakin da, iaz baino 38 milioi gehiago. 
baina aldi berean, arrisku-kidetza kontzep- 
tuagatik, azken bi urteetan Aldundiak uste 
baino diru gutxiago errekaudatu duenez, 178 
milioi zor dizkio Arrasatek Diputazioari.

Bestetik, sarreretan 3.000 milioi lortze
ko, 500 milioi PTA inguruko kreditua eska
tu beharko du udalak. Hazienda batzordea- 
ren ustez, zorpetze progresibo hau oraingoz 
neurrian mantentzen da, dena den. Kreditua 
beharrezkoa izango da, besteak beste, Uhar- 
kapeko obrak finantzatzen hasteko.

Musakolako 
urbanizazloa

Musakolan, ibaiaren 
ondoan egin diren urbaniza- 
zio lan berrien kostoa neurtu 
du udalak: 229 milioi PTA 
dira guztira, eta zonaldeko 
lur-jabeen artean banatuko 
ditu fakturak udalak. Jabe 
asko izango dira, baina 
garrantzitsuenen artean 
JMA, IF AM edo JOMA 
enpresak daude. Urbaniza- 
zio kostoak polemika 
motibo izan dira beste 
batzuetan udalaren eta 
jabeen artean, Mugarriko 
sektorearen kasuan bezala.

M erkatariei 
laguntza

Merkataritzarako 
laguntza-gabinete tek- 
nikoak, aurten merkataritza
rako dauden laguntzen berri 
eman die herriko merkatari 
eta dendariei. Inbertsiorako 
laguntzak, eta subentzioak 
eskuratzeko bideak dira 
gabineteak azaldutako 
puntuetako batzuk. Datorren 
astean, informatikaren 
abantailen inguruko hizke- 
taldia egongo da. Ibai-Arte 
elkartearekin elkarlanean 
antolatu da kanpaina hau.

Zinema Amalan
Laster hastekoak diren 

zine-klubaren proiekzioez 
gain, Amaia antzokiak beste 
zine emanaldi batzuk ere 
antolatuko ditu laster: 
umeentzako igandeetako 
filmeak. Apiril eta maiat- 
zean froga gisa antolatuko 
dira emanaldiak, arrakasta 
oten duten ikusteko.

TXC)I\C T/iC ER N A
C ure t^e rez itasunah p in tx c  

e ta  m cK a u  sczf)ah

C t a l c r a ,  7  T i n e a :  7 9  2 €  1€

BÄSABE
JÄTETXEA

Menu eta afariak 
Boda eta banketeak

Tfnoa: 79 91 84 
^  ARETXABALETA ^

UGARTE
Industri 

hornidurak
Arrasate pasealekua 

Tfnoa: 79 83 96 /  79 23 00 
Telefax: 793412



Obra hauek "injinerutzako zalelu" mordo bat biltzen dute egunero.

Erreka estali behar 
Maaíako glorieta egiteko

Maalako glorieta egiteko lanek Aramaic 
erreka gehiago estaltzeko beharra ekarri dute. 
Azken egunetan, eskabadorek lan handia 
egin dute erreka bideratzen, errekaren estal- 
dura best metroz luzatu behar dela eta.

30 milioi PTAko obra da errotonda ho- 
nena. Arrasateko puntu beltzetako bat 
konpontzea da helburua, bertara kale askok 
ematen baitute: Cipuzkoa etorbideak, Maa- 
lak, Otalorak, Garibaik eta San Juan taldeko 
eta Anparo etxeko bideek. Bidegurutze na- 
hasi hau, lau beso izango dituen glorieta 
batek erraztuko du trafikoarentzat.

Biribil zabal hoiiek oinezkoentzako es-

paloi bat izango du, eta horregatik estali 
behar da Aramaio erreka beste bost metro- 
tan. Errekak estalita igarotzen du Arrasate- 
ko parte handi bat, Santa Barbara hondotik 
horraino, eta hiru ubidetan doa kale azpitik. 
Aurreraxeago, garai batean arrain eta kan- 
grejotan aberatsa zen erreka honek Deba 
ibaiarekin bat egiten du Zaldibarren.

Errekaren estaldura konpontzeaz gain, 
beste lan ikusgarri batzuk ere ekarri ditu 
Maalako glorietak, adibidez, erramu arbola 
zaharra oso-osorik hartu eta eroan zutenean 
bezala. Oraindik ere, magnolia-zuhaitz bat 
ere kendu beharko dute erditik.

Mendi garbiketa
Kurtze-Txiki eta Hidal

go mendiak garbitzeko plan 
bat aurkeztu dio Diputazio- 
ak udalari, eta honek onartu 
egin du. Foru Aldundiak 
langileak jarriko ditu, eta 
udalak makinak, sei hilabe- 
tetan, Arrasateko bi mendi 
hauek sasi¿ eta zikinkeriaz 
garbitzeko. Aurretik, erreka 
bazterrak ere garbitu dituzte 
lankidetze sistema honekin 
udalak eta Foru Aldundiak.

Nitxo garestiak
San Kristobalgo hilerri 

berriko nitxoen prezioa 
garesti samar delakoan, 
alternatibak azertzen ari da 
udala, prezio hori merketze- 
ko. Izan ere, enterramendu 
tasarekin eta lapidaren 
kostuarekin, 100.000 pezeta 
baino gehiago pagatu behar 
da orain.

Lorategiak
Airasateko lorategiak 

zaintzen dituen enpresak, 
Abadiñoko Parques y 
Jardinesek, kexu bat bidali 
du udalera; lehengo aurre- 
kontu berberarekin lora eta 
berdegune gehiago atenditu 
behar dituztelako orain, egin 
diren urbanizazio eta obra 
berriekin.

A
ARKO

A R R A S A T E  K O M U N I K A B I O E A K

ARKO (Arrasate Komunikabideak)

Elkarteak C Z B im i lanpostu 
Eginkizunak: bat bete behar du.

A r r a s a t e  P r e s s aldizkarian eta
h\ j ‘in kazetari lanak betetzea

Hautaketa probetan parte hartu nahi izan ezkero, bidali kyrrikuliima 
ARKOra ( Azoka Kalea, 1 ARRASATE), martxoaren 22a baino lehen.



Azokako saltokien araudia 
berrikusi egingo da

Udalak azoka plazako 
saltoki berezi eta finkoen- 
tzako araudiak berrikusi 
egingo ditu, saltoki berriak 
adjudikatu baino lehen. Bes- 
tetik, saltoki bateko baserri- 
tarrek eskaera bat egin diote 
udalari. Ikutixo baserriko 
Amaia Iturbek baserriko pro- 
duktuak saltzeko baimena 
dauka, baina etxetik kanpo 
eskuratutako barazkiak ere 
saltzen dituela eta, salmenta 
hori salatu egin dute azoka- 
ra etortzen diren saltzaile an- 
bulanteek (ez baserritarrek).

Iturbek konponbidea es- 
katu dio udalari, bere egoera 
arautu ahal izateko, aurrera 
egiteko beharrezkoabaitzaio 
salmenta hori. Plazako sal
toki finkoetako ordezkariak 
ere bere aide azaldu dira, 
esanez baserritarren salto-

Ikutixo baserriko posfua ez ei da 

kiek bizitasuna ematen dio- 
telaazokaosoari, denen one- 
rako.

Aste honetako Gobemu 
Batzordeak udalak merka- 
tuko saltoki berezi eta 
finkoak adjudikatzeko arau
diak aztertu behar zituen,

oraingo arouetora egokitzen.

baina gaia mahai gainean 
geratu zen. Azoka indartze- 
ko neurriak aztertu nahi ditu 
udalak, baita baserri produk- 
tuen kalitate eta salmenta- 
rako Jaurlaritzaren “label- 
en” politika egoki aplikatze- 
ko bidea ere.

Premiazko
plenoa
Uharkapegatik

Ostegunez plenoa bildu 
da udaletxean, Uharkapeko 
obrak has daitezen beha-fm
rrezko den adjudikazioa 
onartzeko. Goikaldeko 
Azatza auzoko etxeen 
zimentazioa segurtatzeko 
egin behar diren obren 
adjudikazioa izan da pleno 
honen motiboa. Obraren 
garrantziagatik eta prozedu- 
ra kuestioengatik, udalba- 
tzak erabaki behar zuen 
puntu hau eta horregatik 
deitu zuen udalak premiaz
ko plenoa. Gai-ordeneko 
puntu bakarra izan zen 
adjudikazioa. Otsailean, 
Arrasateko alderdi guztiek 
pozez onetsi zuten Uharka
peko auzia konpontzeko 
hitzarmena, eta oraingo 
erabakia haren segida izan 
da. Honenbestez, obrak 
aurki has daitezke.

Txuringo
Ja te tx e a  (O^NTXU)

Ospatu gurean 
zu re ezkontza, 
jaunartzea edo 

edonolako 
ospakizuna 

la 200 lagunentzako 
tokia

Berezitasunak:
tabean erretako 

Txerríkumea, 
bildotsa, 

baserriko oilaskoak 
edo

zukeskatutakoa...
PROBA EZAZU OSINTXUKO TXURINGO!!



.kxin zen astean, Maala 

kaletik kendu zuten erromu 

zahor baten berrì emon 

genizuen. Baino datu 

guztiok ez zeuden zuzen. 

Zuhaitz horren ^z itzo  

zehatz-mehotz ezagutzen 

duen emakume batek deitu 

digu, datu guztiak zuzen 

ez zeudela esonez. 

Emakumeak argitu digu- 

nez, lehen Andaluzia 

kalean zegoen zuhaitz 

hori età oroln 25 bat urte 

aldatu zuten oraìn arte 

egon den lekura.

Fernando A rrizaba laga  

eta K on tx i Ruiz de Zara te

zapatuan ezkonduko dira udale- 

txean. Azkenean amore eman, 

eta ezkondu egingo dira. Inori 

ezer esan gabe ezkontzeko as- 

moa zuten, baina bere lagunek 

Ierro hauen bidez zorionak eman 

nahi dizkietenez, ezdakigu euren 

nahia beteko den. Baina zapa

tuan beste batzuk ere ezkon

duko dira. Deikunde Barrutia eta 

Txumai Palomero alde batetik, 

eta Pepe Arregi eta Marije Iturbe 

bestetik. Zorionak guztlol!

Joan zen astean  bada- 

k izue  ñor izan zen 

A rrasaten? Ba, Isabel 

Gemio bere karabana 

e ta  gu z ti. Itxu ra  denez, 

Z iga rro la  a ldera , mal- 

tem induen  a rteko  

arazoren ba t konpon* 

tze ra  e to rr i zen.

1

h

Urterò bezala, txintxo-txintxo batu ziren 60. 

urtean kintoak izan zirenak. Aurten hogeita- 

mar gizon inguru bildu ziren. Eguerdian, ez

ziren frantziskotarren elizara. Hori bai, 

ostean Leintze elkartean egin zen bazkari- 

ra, guztiak joan ziren. Ba datorren urtean

guztiak baina bai batzuk, meza entzutera joan erg denok biltzen zareten.

GIZON ETA

y -
zortzi

EMAKUMEAREN
MODA

O ta lo ra  z /g  
T fnoa: 79  20 50 

ARRASAIS

JOSU
■DCM01AIK^\

KAfHRiA

Elkano, 25 
ARRASATE 

Tfnoa: 77 03 66



Emakumeen eguna ospatzeko, joan zen 

zapatuan famili eta gizarte zentruak antolatuta, 

emakume kuadrila hau Donostiara joan zen.

Goizean Koldo Mitxelena kultur-etxea bisitatu 

zuten. Bazkaltzera berriz, Irunajoan ziren. 

Egunpasa polita egin zuten,

Pasa den igandean La* 

sartén eg in  zen Euskal 

E s k o la  P u b lik o a re n  

ja ian, A rrasa teko  ikaste - 

txe  pub likoe k  e re  pa rte  

iia r tu  z u te n . B e s te a k  

beste, San Andres Herri 

Eskolako neska m u ti lek.

5. m a iia ko  iau ta ld e k  

be rtso  sa ioa eske in i zu

te n , saga rdoa ren  pro- 

zesua deskriba tu  e i zu

te n  b e r ts o e n  b id e z .

S .m ailakoek berriz, es- 

ku lan  ta iie rra k  p res ta tu  

z ituz ten .

l á  ba. gruadunek ere ez 

dute ifltsumisoekiko 

errukirik. Aurreko 

astean esan genizuen, 

Jon Gomezi kotxea 

orduz kanpo aparkatuta 

uztea barkatu egin 

ziotela. Baina ez, 7.500 

ptako isuna ordaindu 

behar izan zuen.

IZEN PROPIOAK
/ / / / / / / ^ /

^  Gaizka Aranegi, 17 

urte, arrasatearra, judoan 

sub 21 eta sub 19^mailan 

Euskadiko txapelduna da. 

Gaizkak Eibarren entrena- 

tzen du eta COU ikasten ari 

da institutuan.

^  Alberto Santa Maria, 45 

urte, aurrerantzean Cerraje- 

rako gerentea izango da. 

Azken zortzi urtetan Trans- 

formadoseko gerentea izan 

da. Aurrerantzean, sail bie- 

takoa izango da. Alberto Bil- 

bon bizi da eta injinari indus

triala da.

I P  Herri Irratia, herri aldiz- 

karien edukia aztertzen basi 

da. Asteartetan, 10.30ak in- 

guruan Aretxagazetaren aur- 

kezpena egiten da. Ostiral 

goizetan, A r r á s a t e  P r e s s c -  

na.

BURGALES JATETXEA
Jaki goxoak eta giro atsegina

D u ra n a , 12 
ARETXABALETA

LUCAS
Eiektroinjekzìo
Zerbitzua /

ARRASATE KONPONKETAK
Zaidispe kalea, 5 Tfnoa: 79 95 41 

ARRASATE



Publizitatea

Marga Romariz Villa 
Et x e - A u n d ik o  m e t r e a

Margak esaten duenez, garai batean 
ezkontza, bataio eta jaunartzeak 
etxean ospatzen ziren.

"'guk E T X E - A U N D I  bat eskaintzen dizuegu,  
fam i l i  eta lagunak giro beroenean 

elkartzeko.
Eta ez ahaztu,  zuk esandako prezioan 

prestatuko dizuegu menua eta beti  
goi mailako zerb itzuarek in" .

Zuen ezkontza 
gurekin 

ospatzen 
baduzue, 

EZKONTZAKO 
CAVA GURE 

KONTU

XAR FR A’ SUKALDE 
ALTZAR IAK '
5 URTETAKO 
GARANTIAZ

ELEKTR06AILUTAN 
MARKA GUZTIAK

ARMAIRU
EHPOTRATUAK
ISPILUATE
KORRIGARRIEKIN

BARNE ETA 
KANPOKO ATEAK

V a n e sa

erango
A L T Z A R I A K

ERAKUSKETA 

Legarre pabiloia z/g 

Gipuzkoa Etorbidea 

Tfnoa: 79 01 92 

ARRASATE

marka
italiarraren
banatzaile
ofiziala



m Kontuz despisteekin
Bigarren fa se ko  b igarren jardunal* 
d ian lehenb iz ikoaren  inguruan ko- 
m enta tzen  genuena e rrep ika tu  da: 
parekotasuna. Lau ta ld e ta ko  b itan , 
dagoeneko ta ld e  g u z tie k  du te  puntu* 
ren bat, e ta  datu  ad ierazgarria  da 
ho ri. O ra ind ik go iz  sam ar da pronos- 
t ik o a k  eg ite ko , baina adi ib ili,  b iga
rren fa se  honetan zazpi pa rtidu  Inai
no ez d ira  jo k a tu  behar, e ta  horie ta-

r ik  b o s t ba ino  ez d ira  ge ra tzen . Des- 
p is teak, beraz, g a res ti o rda in  d itzake- 
te  g a ltza ilee k .
B e s te tik , as tebu ru  hone tan  e k in  z ion 
m a rtxa ri U ribe A uzoko gaz te  ta ld e a k  
a n to ia tu ta k o  tx a p e ik e ta k . T xape lke
ta  honen b iga rren  denbo ra id ia  da, 
e ta  nah iko  a rra ka s ta  lo r tu  du dagoe
neko, pa rta ide tza  zaba lak  adieraz* 
te n  duen bezala.

, Iturriotz, 7 
' ARRASATE 

Tefnoa;790467



k
PARfiDUAK 60LAK PUNT.

▼ ^ " t a l d e a j(^aL m . Berd. Gald. AkIe hiñ. 6uzt.

PÊPELUS 2 ' ”'2 0 Ô 9 4.. 4
ARLUTZ 2 1 0 1 6 6 2

i 2 1 Û 1 8 8 2
POTROAKLORATEGI 2 0 2 0 8 8 2
LOS HEREDIA t f 0 1 S « i
REVOLUTION ROCK 2 1 0 1 7 8 2
m z  1 I û 1 1 f  Î0 1.
NABARROS 2 0 1 1 6 7 1

8R8̂8BB8

TT—

li
PARni»)AK niRT.

"  * / t a l d e a Jokat. irab. s ^ . 6 ^ . AMe Auri(. & IZt

2 2 0 0 13 8 4
MIKELOS 2 1 1 0 8 6 3

2 1 0 1 1 7 7 ' 2
ANBOTOSTEKT 2 1 0 1 7 9 2
m m 2 1 0 5 6 2
SOKOAKOAK 2 0 1 1 5 6 1
UGL^TXINATO 2 0 1 1 ^ 10 1 2 1
JEYJULIWER 2 0 1

■■■Hi
1 5

■■MMI
8 1

mmmm

ta ld e a

ARGI IBILI 
IRATISTS 
SUM. UGARTE 
ÂRR.KIROUK 
TOVARIXTX

TRONKOTEAK

PARTIDUAK 60LAX PUNT.
J(Aat Beni. Said. Aide AuH(. Guzt.

2 2 0 Q B 4 4
2 2 0 0 14 6 4
2 2 $ 0 10 6 4
2 1 0 1 13 7 2
2 1 Ö 1 : 11 9 2
2 0 0 2 4 11 0
2 Q Ô 2 # 0
2 0 0 2

BBBBBHI
3 19 0

mta ld e a

ZULOAK

LENITZGARAGAR.

ARR. KRISTALDEGIA 
AC SURCOS 
TUTTIFRUTI

A ta ldea

Uribe auzoa Txapeliceta
B ta ldea D ta ldea E ta ldea

Kabiru 2
Borrockn Roll 2 1
^ m e n  bp '■'5

Corinto Tab.
2 1

Lo-t-X 2
Elisabeth 0 I
Ola Taiierrak 0
Trotabares 0 1
Lore Gazteak 0
No Comment 0 I
Altza Porru è

PAHTIDÜAX EKHAK PUNT.
Jokat. hlb. Berd. Said. Aide AhH(. &zt

2 2 0 0 14 5"’ 4
2 2 0 0 7 5 4
2 1 1 0 4 3 ! 3
2 1 0 1 7 6 2
2 1 0 Æ v 4 8 2
2 0 1 1 7 10 1

r . t Q Ô 2 7 1Q 0
2 0 0 2 4

■BBM8
7

bbsesb
0

Ganbelas 2  ̂ Stockers 2 Los Dimy 2

Nuevo Tab.
I  1

Equs 2 1 Txeyenex 2 1
Berango Suk. 1 8eio eta T x ^ i '1....  ' Setf GaMs 2

i Solano 7 Mares 1 1 Lautherbrunnen
'  1

Los Dalton 2 1
Sodisca 1 Top Hits 1 Fancy Bois 2
Ke Oxtias

 ̂ 1
-Ezkiñako Hontzak 1 | J o  ta Akabau 0 1

Yomai 1 5 Estrella Floja 0 Los Garimbas 0
Atxanta ke...

2 1
=^Los insociables 0 1 Borrock Prom. 0 1

B ^ e rn  Lenitz 0 f Etxe Mobil. 0 Exc. Lete 0
Sorgol

°  1
Mobil. Arenaza 0 1 ^Kirten Tropel 0 1

t m s 0 Hire! 0 A u f dem K c ^ r 0

' PVC eta Aluminioan egindako leitioak, ateak, manparak. 
• Lantegitik zure etxera zuzenean

T aile rra  e ta  B u leg oa: A xeri, 3  T fn o ak : 77  11 3 0  /  79  11 35

O  O C?

ileapaindegia
Tfnoa: 79 37 88 

ARRASATE

IMF
MIKEL ELORZA ETXEBARRU 
25. 452 zenbakidun Ase^uru Artekma 

Boulevard, 11 5«-A Arriskugmntea
Tfnoa: 43 Ó414 S2.0. F-95 emaistroZka. Erdikokale, 4 Behea
Fax: 4311 01 Tfnoa-Fax:7713 09
20.003 DONOSTIA 20.500 ARRASATE

ITURGINTZA ETA KALEFAKZIOA

Etxeko konpottketak ■ Kalefakzio instalazioak

Uriburu, 6 ARRASATE Tfnoa: 79 57 59



A steburu  honetan 
jo k a tu k o  d iren  
partiduen  artean, 
igandean lO e ta t ik  
aurre ra  Za ld ibarren 
jo k a tu k o  d irenak 
a ipa d itzakegu : 
S um in is tros  lig a rte  • 
Tovarix tx ; A rgi Ib ili - 
Ira ti STS; T rík iti - 
T u tt ifru t i,  e ta  Los 
Heredia - Nabarros. 
Goiz b ir ib iia  bene- 
ta k o  za le tua ren tza t.

EMAITZAK 2ALDIBAR
A T A LD E A
Los Heredia 4 - Ariutz 3 
Potroak Lorategi 4 - Nabarros 4 
Franciscanerr 6 - Zotz 5 
Repelús 6 • Revolution Rock 2

B TALD E A
Zulus 2 - Míkelos 4 
Fosfores 8 - Uglys Txinato 6 
Bukanak 2 - Anbotoste KT 5 
Jey Juliwer 3 - Sokoakoak 3

C TALD EA
Argi Ibili 6 -Tovarixtx2 
Suministros Ugarte 4 ■ Irati STS 5 
Motz10-Tronkoteak1 
Kakajauri 1 - Arrasate Kirolak 7

D TALD EA
Trikiti6-Danok LagunO 
Zuloak 3 - Tuttifruti 2 
Lenitz Garagardotegia 6 • AC Surcos 4 
Carburos 2 - Arrasate Kristaldegia 2

EMAITZAK URÍBE AUZOA
A T A LD E A
Corinto Taberna 4 - Ola Tailerrak 2 
Semen Up 8 - Trotabares BC 4 
Bonockn Roll 11 - Lore Gazteak 5 
Kabiru12-No Comment 2 
Los + X 5 - Elisabeth 4

B TALD EA
Berango Suk. 4 - Atxanta ke te merece 3 
Solano 7 Mares 2 - Bodisca 2 
Sorgol 1 - Ganbelas 3 
Ke Oxtias 1 - Yomal 1 
Nuevo Tabema 8 - Bayern Lenitz

DTALD EA
Lauttierbmnnen 4 - Estrella Roja 3 
Etxe Mobiliario 2 - Fe Equs Btr 9 
Ezkiñako Hontzak 6 - Top Hits 6 
Belo eta T x^ i 7 - Los Insociables 4 
Mobil. Arenaza 1 - Stockers 5

ETALDEA
Jo ta Akabau 2 - Fancy Bois 3 
Kirten Tropel 0 - Los Dimy 
Los Garimbas 2 - Los Dalton 5 
Beti Gazte 9 - Bon’ock Promesas 2 
Excavaciones Lete 1 • Txeyenex 5

BELARRIRA

^  E zusteko  lid e rra . Lau
taldeen sailkapenei begira- 
tuta, orain arte ageri den 
liderrik ezustekoena Pepe- 
lustarrak dira, A taldean. 
Asteburuan Revolution 
Rock-i 6-2 irabazi ostean, 
lehenak doaz, eta bi pun- 
tuko abantailaz. Talde 
honetako berdintasuna 
nabaria izan da bi jardunaldi 
hauetan.

^  A rb itro  geh iago .
Bigarren fase honetako lau 
arbitro aukeratuak aipatzen 
genituen joan den asteko 
komentarioetan, baina 
badira beste bi gutxienez. 
Adibidez, Andoni, Resakas 
taldeko atezain izandakoa, 
edo Haritz, futbito gaieta- 
rako gure aldizkariko 
kolaboratzailea dena.

^  K on tak izun  g u tx i 
o ra ingoz. Fase beni 
honetako bi jardunaldi 
hauek kontakizun gutxi 
eman dute egiazki. Ez da 
izan ez zigorrik, ez pole- 
mika biziegirik. Txapelke- 
tak ondo segi dezan hori 
komeniko da, baina Ierro 
hauek betetzeko orduan, 
hobeto etortzen zaigu 
“kantxa” apur bat...

Udalaitz, S. A.
ADI!

2. Eskuko 
autoak

R-5 TURBO SS-6775-Z 
AUDMOO-CD M-0676-SV 
GOLF GTI SS-7056-AC 
MALAGA diesel BI-7954-AP

M u s a k o la  a u z o a , z/g  
T f n o a k : 7 9  8 8  0 1 - 7 9  2 1  2 5

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////

PINTURA EKOLOGIKOAK 
Diferentzia: zure osasuna

Zoru arinak. Saipolan. Ceflex. Neurritako fel- 
pudoak. Pertsiana birib ilkagarriak. Ehunezko 
hormatakoak. Kortxoa. Moketa losetan.

Perrerías, 35 ARRASATE Tfnoa: 79 12 87
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A S r m j R U  H O N E T A N

ZALDIBAR
L a ru n b a ta  19

Zaldibar
08.50 Zuloak - Danok Lagun
10.00 Kakajauri-Tronkoteak
11.00 Potroak Lorategi - Arlutz
12.00 Fosfores ■ Mikelos
13.00 Franciscanerr - Revolution Rock
14.00 Jey Juiiwer - Anbotoste KT
15.00 Carburos - AC Surcos
16.00 Repelús - Zotz
17.00 Bukanak • Sokoakoak
18.00 Motz - Arrasate Kirolak
19.00 Lenitz Gar.- Arrasate Kristaldegia

Ig a nd e a  2 0

Zaldibar
08.50 Zulus-UglysTxinato
10.00 Suministros Ligarte - Tovarixtx
11.00 Argi Ibili • Irati STS
12.00 Trikiti-Tuttifruti
13.00 Los Heredia • Nabarros

URIBE AUZOA
L a n in b a ta  19

Iturripe A ^
09.00 Corinto Taberna-Trotabares
10.00 Jo ta Akabau • Los Dimy
11.00 Berango Sukaldeak • Bodisca
12.00 Ola Taiierrak • Altza Rorm
13.00 Estrella Roja - Hirei
14.00 Los Insociables - Ezkiñako Hontzak
15.00 Los Carimbas - Borrock Promesas
16.00 Etxe Mobiliario-Top Hits
17.00 Atxanta ke te merece - Lokis
18.00 Kirten Tropel • Los Dalton

Iturripe B
09.00 Sorgol - Yonriai
10.00 Kabim - Elisab0i
11.00 Lautherbmnnen - Equs
12.00 BetiGazte-Txeyenex
13.00 Ke Oxtias - Bayern Lenitz
14.00 Belo eta Txapi - Stockers
15.00 Borrockn Roll - No Comment
16.00 Solano 7 Mares - Ganbelas
17.00 Fancy Bois - Auf dem Kotfer
18.00 Semen Up • Lore Gazteak

Uribe Auzoa: 500 jokalari 
Iturripeko kantxetan

Asteburu honetan bere ibilbidea- 
ri ekin dion Uribe Auzoa txapelketak 
bere bigarren urtea egingo du aurten. 
laz, froga gisa, Uribeko Gazteak 
elkarteak froga hau antolatzea eraba- 
ki zuen, eta nahikoa arrakasta izan 
zuten. Aurten gertatu den bezala, Zal- 
dibarko lehen fasea amaitzean jarri 
zen martxan txapelketa berri hau, 
jokatzen segitzeko gogoz kanpoan 
geratu ziren taldeei bigarren aukera 
bat emateko.

Era berean, Zaldibarko azken fa- 
seetan Iturripeko kantxak gehiago 
behar ez direnez, aukera hori ederto 
aprobetxatu zitekeen. Beraz, Zaldi- 
bartekin gonbaratuz, 2. maila baten

gisako zerbait dela esan dezakegu.
laz, dena den, 12 taldeko topea 

jarri zuten antolatzaileek, froga gisa. 
Aurten, izen-ematea libre izan da, 
eta 44 ekipok eman du izena, 11 talde 
bakoitzean (logikoki, txandaka atse- 
dena hartzen dute ekipoek).

Txapelketa hasi-berriak izan zuen 
gorabeheraren bat lehen jardunaldian, 
Athlon-eko atletismo frogak jokatu 
behar zirela jakin baitzuten bapa- 
tean, abisurik jaso barik. AUKEAko 
arduradunekin konlaktuan jarri dira 
futbitoko antolatzaileak, halakorik 
berriro gerta ez dadin eta denek, fut- 
bito-zale eta atletek, Iturripe erabil- 
tzeko aukera izan dezaten.

P arke  e ta  lo ra te g ìe n  
s o rk u n tza .

L a ra za in tza k o  
m a n te n im e n d u a  ora  har,

L an d a re -b ìrs o rku n tza
h id ro e re in tza z .

Casa-Torre kalea. Tfnoa: (94) 681 90 82 ABADIÑO (Bizkaia)



Alberto Garai, kirol- 
medikua
“3. adineko 
kirolariek beste 
aberastasun bat 
dute”
A lberto  G arairi eg indako 
e lka rr izke ta  honek, arg i 
uz ten  du k iro la re k ik o  
duen ardura. Dena dela,
3. ad inak p ra k tika tze n  
duen k iro iaz  ga ldetzean, 
ín te re s  b e re z ia  som a- 
tzen za io : Ez om en dugu 
aiton-am onen kapazita* 
tea  ondo ezagutzen.

— Lesioak, errekonozi- 
menduak, aholkuak... noia ba- 
natzen duzue eguna?

— Egunean 8 orduz egi
ten dugu Ian. Goizeko I leta- 
tik ordu batera, errekomozi- 
menduak egiten ditugu eta 
arratsaldean, 3etatik Tetara, 
errekonozimenduekin jarrai- 
tzen dugu. 7etatik 9etara, le- 
sio eta erreabilitazio kontsul- 
tak izaten dira.

— Zeintzu dira kirolariek 
sarrlen izaten dituzten lesio
ak?

—  Lesioen gaia asko jo- 
rratzen ari gara azken aldi 
honetan baina ez dago esate- 
rik lesio ugarienak zeintzu 
diren, kirolaren araberako 
kontua da eta hori. Preben- 
tzioa bultzatzen ari gara, bâ
tez ere sobrekargaren ondo- 
rioz sortzen diren lesioen pre-

bentzioa; tendinitisak, perios- 
titisak... Nahiko aurrerakada 
handia egin da alor honetan; 
kirol-materialaren kalitatea 
asko hobetu da; bai zapatilak, 
bai kantxak, kirol materiale 
guztia. Lehen saskibaloian es- 
ginze pila bat egoten ziren eta 
orain berriz, 3 edo 4 esginze 
serio atenditzen ditugu urtean. 
Dena dela, entrenamendu eta 
partidu aurreko beroketak, 
ezinbestekoak dira: indartze 
ariketak , estiram entuak, 
errekuperazio ariketak... Pre- 
bentzioaren bidez, sobrekar- 
gako lesioak ebitatu egiten 
ditugu. Gero, istripuz gerta- 
tzen diren lesioak egoten dira, 
eta horiek bai ezin direla pre- 
benitu.

— Arrasaten, 3. adineko 
jendeak egiten du kiroiik?

— Kalean edonori 3. adi- 
nekoek kiroiik egiten duten 
galdetzen badiozu, baietz, 
pasiatzen ibiltzen direla eran- 
tzungo dizute, hau da, kirola 
egiten dutela. Pasiatzea oso 
ondo dago, baina nire ustez, 
hori esatea, 3. adina subesti- 
matzen da; “3. adina” entzu- 
tean, zahartzaroa datorkigu 
burura, ondorioz, kiroiik ezin 
dutela egin pentsatzen dugu.

Hori ez da hórrela, guztiz kon- 
trakoa da: 3. adineko pertso- 
na batek, kirol aktibitateak, 
kirola eta ariketa fisikoak egin 
ditzake. Arrasaten izan du
dan esperientziak, 3. adine- 
koei kirola egitea gustati! egi
ten zaiela esaten dit. Azterke- 
ta medikua egiten genienean, 
primeran pasatzen genuen: 
kirolak, oniua fisikoa sortzeaz 
gain, umorea etabaikortasuna 
sortzen duela esan daiteke; 
kontsultara etortzen zirenean, 
bromen artean ibiltzen ziren 
beli eta umore hori ez du egu
nero pasiada egiten duenak 
izaten; zerbait gehiago egin 
behar da. Pertsona hauek, bes
te aberastasun bat izaten dute, 
bai fisikoa, bai mentala eta 
bai soziala ere. Guzti hori 
galdu egin da orain: Insta- 
lakuntza arazoak egon dira, 
baita pertsonalaren arazoak 
ere. Dena dela, gerentziak ini- 
ziatiba hau berreskuratzeko

#  “Kiroi-materiaia asko hobetu da; 
borri esker iesio asko ebitatzen da.”

asmoa du; kontutan izan be
har da, Arrasateko Kirolde- 
gia izan zela Gipuzkoan 3. 
adinarentzako kirol-programa 
bat antolatu zuen lehena.

— Aurrera begira, zer asmo 
duzue?

—  Zenbait aparatu berri 
ekartzea gustatuko litzaiguke, 
baina oso garestiak dira eta 
itxaron egin beharko dugu: 
Esfortzu-froga bizikletarekin 
egiten dugu baina “jarraipen- 
zinta” bat eukitzea gustatuko 
litzaiguke. Bestalde, gas ana- 
lizadore bat izatea nahiko ge- 
nuke baina oso garestiada, 10 
milioi. Asmoei dagokienez, 
M ediku-K irol Z erb itzua 
mankomunatua izatea gusta
tuko litzaiguke: gastuak mer- 
ketu egingo lirateke, presta
zio hobeak izango genituzke, 
lanpostu gehiago sortuko li
rateke eta, jakina, jende ge
hiago etorriko litzateke. 
Proiektu hau jadanik aurkez- 
tuta dago eta ideia gustatu zi- 
tzaien, baina erantzuna noiz 
emango diguten... hori ezin 
dugu jakin.



Edurne Jimenezek eta Alberto Garaik, egunero atenditzen dute Mediku-Kirol Zerbitzua.

Kirol-mediku
zerbitzua 
ezagutzen

Maider Egües

J e n d e  a s k o k , b e re  
osasuna ezagutu barik  
eg iten  du k iro la . Beste 
askok  ez dak i k iro lde* 
g ia n  dagoe n  z e rb itz u  
h o n e ta ra  edono r jo a n  
da itekee la . Lerro hauen 
b ita rtez , des in fo rm azio  
guz ti hori a rg itu  nahi da.

Duela lau urte sortu zen 
Athlon Koop. Elkartea. Kirol 
zerbitzuen kooperatiba bat da 
eta osasuna eta kirola dira 
zutabeak. Arrasateko udalak, 
Aukeak, Athlon Koop. Elkar
tea kontratatu zuen 1991. ur-

gandean sekulako 
izerdialdia 
botatzea, kirolik 
ez egitea baino 
txarragoa izan 
daiteke

tean, gaur egun Arrasateko 
kiroldegian dagoen Mediku- 
Kirol Zerbitzua martxan jarri 
ahal izateko. Bertan, Alberto 
Garai kirol-medikuak eta 
Edume Jimenez kirol-erizai- 
nak egiten dute lan 8 ^ ^  
egunero. Biak d ja ^ ^ ^ o n -  
eko partaide.^

^HAU HI
len oso gauza gutxi 

iegoen dio Alberto Garaik 
zerbitzu honen hasierako hi- 
labeteak gogoratzean, “ez lo- 
kalik, ez mahairik: materiala 
eskatzen eta instalatzeko toki 
bat bilatzen hasi ginen. Gero 
eta jende gehiago etortzen 
zenez, gero eta leku gehiago 
eman digute: Instalakuntzak 
hobetu ditugu, kontsultako 
tenperatura igo dugu, lehen 
hotz handia egiten baitzuen 
hemen. Dena dela, hasiera 
guztiak bezela, hori ere zaila 
izan zen”.

Denboraren, interesaren.

lanaren eta enpeiñuaren 
puruz, gaur egun Arrasateko 
kiroldegian Mediku-Kirol 
zerbitzu aberats eta ondo eki- 
patua dago.

MEDIKU-KIROL 
ZERBITZUA, DENONTZAT

Argi ety p ^ h i utzi behar 
da A rrag^ko  Mtelak eskein- 
tze|^K en zerbitM h^u fede

l i ,  ez federatu, Mikeako 
jazkide eta ez bazkifc, arra- 

ez di-
^tzatdela. “Horixedajen- 

deak ez dakiena: hona konpe- 
tizioko kirolariak bakarrik 
etor daitezkeela uste dute eta 
hona, egunero pasiuan dabi- 
len edonor etor daiteke, eta 
gainera, komenigarria da etor
tzea. Hemen jendeari lagun- 
tzeko gaude, edozein kon- 
tsulta argitzeko, hau da, “ahol- 
kularitza” lana ere egiten 
dugu.”

Albertok eta Edumek ur
terò atenditzen dituzten kon- 
tsulten portzentai handiena, 
konpetizioan dabilen pertso- 
nen kontsultak izaten dira, bai
na hala ere, “aisialdiko jen- 
dea” gero eta gehiago hurbil-



tzen da.
Urtean egiten diren kon- 

tsulten %70a, konpetizio mai- 
lan dabilen jendearen kon
tsultak izaten dira eta gainon- 
tzeko %30a, aisialdiko jen- 
dea da. Zorionez, portzentaia 
hau aldatzen ari da, “gero eta 
aisildiko jende gehiago etor
tzen da eta hori guretzat oso 
pozgarria da, gure helburuak 
errezago bete baitaitezke ai- 
siladiko jendearek in  lan 
egiten badugu; jende horri oso 
laguntza baliagarria eskeini 
diezaiokegu” dio Edurnek. 
“Hau apostu bat da, kirola 
egitearen aldeko apostu bat: 
Gero eta denbora libre gehia
go daukagun gizarte batean

duten pertsonen kirol-hel- 
buruak ez direla berberak. 
Konpetiziozkoen helburuak, 
osasunari eustea, hobetzea eta 
errendimendua handitzea da. 
Aisialdikoen helburua, berriz, 
osasuna zaintzeaetahobetzea.

Aisialdiko kontsultak adin 
guztietako jendearenak iza
ten dira. Diabetesa, azido 
urikoa eta kolesterola oso al- 
tua duen jendeari, programa- 
zio indibiduala egiten zaio eta 
urterò, 2 edo 3 kontrol egin 
behar izaten dituzte: “Jende 
asko kardiologoarengandik 
pasatu ondoren etortzen da 
hona. Kardiologoak, kirola 
egin behar dutela esaten die 
baina ez noia eta zenbat. Or

ERREKONOZIMENDUAK

o
i-25 URTE %68

V % 3 0 25-60 URTE %15

EMAKUMEAK 60TIK GORA %17,7

1-25 URTE %64

o % 7 0 2&60 URTE %32

GiZONEZKOAK 60TIK GORA %4,1

duan, gurera etortzen dira eta 
guk programa bat jartzen die- 
gu: Osasun arazo asko, stres
sa, loditasuna, bihotz-gaixo- 
tasunak... kirolarenlaguntzaz 
senda daitezke.”

MODAK ETA OHITURA 
TXARRAK

“Maiatza eta ekainean ki- 
roldegiatoperaegotenda: uda 
datorrelako, gorputza findu 
eta muskuluak gogortu egin 
behar dira itxura ona izate
ko”. Jende askok ez omen daki 
kirola egiten: Astean behin, 
sekulako izerdialdia botatze- 
agatik, osasuntsu daudela edo 
kirola egiten dutela uste dute, 
eta Albertok dioenez, hori, 
kirolik ez egitea baino oke- 
rragoa da: “Hori ez da kirola 
egitea. Kirola egitea, ondo 
pasatzea da eta, gainera, gor- 
putzari onuragarria den zer- 
bait eskeintzea”. Jendearen- 
gan “Kirol kultura” bat zabal- 
du nahi dute, “Kirol heziketa” 
bat nolabait esateko.

bizi gara eta denbora hori 
nolabait bete behar dugu; ba
tzuk “zapping” eginez bete- 
tzen dute, hau da, bakoitzak 
bere afizioak ditu eta afizio 
hori, kirola ere izan daiteke. 
Kirola egiten hasi berri den 
horri lagundu nahi diogu, edo- 
nola ezin baitaiteke hasi”.

Kirola egiten hasi berri 
den edozein pertsonari, guz
tiz beharrekoa zaio errekono- 
zimendu bat egitea. Egune- 
roko pasiutxoa ere kirola egi
tea da eta kirolariaren adina 
handiagoa den eran, kirol hori 
egitean sor daitekeen edozein 
arazo deskartatzea, behar be
harrezkoa da: Horretarako 
dago Mediku-Kirol Zerbi- 
Izua: “Kirola egiten hasi berri 
den edonork egin beharko 
luke errekonozimendua. Egi
ten ez duen oro, edozein “sor
presa” motaren kandidatuada: 
infartuak, zorabioak...”

h e l b u r u  d e s b e r d in a k

Argi dago konpetizioko 
eta aisialdiko kirola egiten Edurne, gorputzaren koipe-neurketa egiten.

Kirol- 
Eirekonozitiencluar 
pausoz-pauso

1.- Inkesta Medlkua
2.- Aspirometrla: Birike- 

take kapazitatea kalkulatzen 
da.

3.‘  Bihotz eta biriketako 
auskuitapena.

4.-Egonean, tentsioeta 
pultsoaren neurketa eta ego- 
neko elektrokardlograma.

5.- Zineantropometrla: 
Gorputzakdgen koipe portzen- 
taiaren neurketa.

6.- Fiexibilitate, indar eta 
saltoen neurriak.

7.-Aparatu lokomotorea- 
ren ikerketa morfoiogikoa: 
Dismeiriak (beso edo hanka bat 
bestea baino luzeagoa), edo 
bizkar hezurraren desbiaziorik 
dagoen jakiteko egiten da.

8.- “ Ruffier Tesf’a: Ten- 
tsioa eta puitsoa hartzen dira. 
30 flexio egin behar Izaten dira 
eta ondoren, tentsioa eta pui- 
tsoa hartzen da berriz ere. Erre- 
kuperazio-gaitasuna jakiten da 
froga horren bidez.

9.- Esfortzu froga: Froga 
gogorrenada. Edozein kirol egi
ten ari zarenean heltzen zaren 
egoerara heidu nahi da. Bizikle- 
ta ergometriko baten bidez gero 
eta esfortzu gehiago egin be
har izaten da, nekatu arte. Ten- 
tsio arterialeko mangilo batzuk 
jartzen zalzkio kirolariari eta 
beste 3 kable elektro-kardio- 
gramara konektaturik. Kiroia- 
ria monitorizatua dago eta 3 
minuturo, tentsioa eta pultsua 
hartzen zaizkio. 3 informazio 
lortzen dira batera: Tentsioa, 
bihotzaren erantzuna eta kiro- 
iari beraren sentsazioa. Kirola
riaren lan edo kirol kapazita
tea kalkulatzen da.

Ondoren, b(osten pertso- 
nalbatprestatzenda; Albertok 
eta Edurnek, froga guztien 
emaitzak baloratzen dituzte. 
Mediku hauek, euren irltzi obj- 
jetiboa ematen dute eta behar 
izanez gero, kirolariaren 
osasuna hobetzen dute kirol- 
tratamendu baten bidez.



24-23 emaifzaz amaitu zen pasaitarren ourkako neurketa bizia.

Azkeh uneko gol eta 
sailkapena eskubaloian
Eskubalo iko Arrasate Ki- 
rolak taldeak poz handia 
eman zien zaletuei (eta bere 
buruari ere bai), joan den 
igandean ozta-ozta irabazi 
eta igoera faserakc^ailkatu 
ostean. Arrasatek derrigor 
irabazi behar zion Iturripen 
Pasaiari igoera fasera sailka- 
tzeko, eta irabazi egin zuen 
Gipuzkoako liga territoria- 
leko azken jardunaldian, bai
na tanto bakarragatik, amai- 
tzeko 15segundufaltazirela 
sartuta, gainera.

Pasaiak eta Arrasatek, 
biek jokatzen zuten aurrera 
egitea, eta Pasaia irabazten 
hasi zen arren ( 1 -6 jarri ziren 
aurretik!), berdindu egin 
zuen neurketa Arrasate Ki- 
rolakek. Azken fasean au-

rretik ere joan zen markaga- 
iluan, baina minutu bat falta 
zela parra zeuden, eta ber- 
dinketarekin Pasaia sailka- 
tzen zen, ez Arrasate. Eta 15 
segundu falta zirela, Arrasa
teko Moralejak lortu zuen 
garaipenekogola. Azkenean, 
24-23, eta izugarrizko poza 
arrasatearrentzat.

B igarren m ailarako 
igoera fasean sei ekipo ari
tuko dira, Gipuzkoako Ber- 
gara eta Arrasate Kirolak, 
Bizkaiko Deustua eta Caja- 
bilbao (Barakaldokoa) eta 
Arabako Gure Auzune eta 
Balonmano Vitoria. Seien 
artean joan-etorriko ligatxoa 
jokatuko da eta bi lehenak 
igoko dira bigarren mailara. 
Igoera hori izan da Arrasate

Kirolaken helburua denbo- 
raldi hasieratik, eta ederto 
hasi ziren arren, azken as- 
teetan zenbait estutasun pa- 
satu dituzte. Fase berri ho
netan ere gogor borrokatu 
beharko dute, beraz. Lehen 
konpromezua Gure Auzune 
gasteiztarraren aurka izan- 
go da larunbatean, Iturripen.

Bestetik, eskubaloiko 
bigarren taldeak ere, biga
rren territorialekoak, amaitu 
zuen liga joan den aste- 
buruan, Usurbilen aurka 20- 
18ko garaipena lortuz. Tal
de gazte hau (sarri lehen eki- 
porako jokalariak utzi beha- 
rrean) seigarren geratu da 
azkenean sailkapenean, eta 
orain Federazio Kopa joka- 
tzeko aukera izango dute.

iugbyko 
kanporaketa

Rugby taldeak partidu 
garrantzitsua izan zuen 
larunbatez. Igoera faseko 
kanporaketako lehen 
partidua jokatu zuten 
Garagartzan Plentziako 
Kakarraldo taldearen aurka, 
eta 17 eta 9 galdu zuten. 
Hurrengo partidua Plentzian 
jokatuko dute, eta ez dute, 
beraz, batere erraza aurrera 
egitea. Hala ere, dena 
ematera joango da Arrasate 
Rugby Taldea, nahiz eta 
ekipoan zenbait baja 
badiren, lesiuak direla eta.

Judoka 
txapelduna

Gaizka Aranegi judoka 
arrasatear gazteak Euska
diko Txapeldun izatea lortu 
du, 2 1 urtetik beherakoen 
kategorian. Gipuzkoa eta 
Euskadi mailako zenbait 
titulu lortu ditu dagoeneko 
gerriko beltza daukan 17 
luteko gazte honek.

Txirrindulariak 
eta ertzainak

Dorletako Ama eskolako 
jubeniletako Fagor taldeko 
bi txirrindulari, Ivan Sastre 
eta Jose Angel San Miguel, 
ihesi zihoazen beste karre- 
rista birekin igandeko Eibar- 
ko Udaberri sarian, Ertzain- 
tzak froga suspenditzea 
erabaki zuelako geldiarazi 
zituenean. Ertzainen jokaera 
uiertezin eta negargarritzat 
jo dute txirrindularitzako ia 
estamentu guztiek.

Zapatak eta 
osagarriak

Kontzeziño. 6 
Tfnoa: 76 06 78 

ARRASATE

HÄÜRTKOÄ

Arrasate Pasealekua 4, 
Tfnoa: 79 14 90 

ARRASATE

m m  j j tm a i f f i i

Garibai, 12 
Tfnoa: 79 13 05

nikein.
M A R K O -  

J A R T Z E A K  
Zerkaosteta, 4 

Tfnoa: 79 13 84



PENALTIAK
/ / / / / / / / /  
9 A ze as tindua  ja s o  
zuen A rrasa tek  Donos- 
tian  A ska tuaken  kon tra . 
Aurreko as teburuan  A- 
t ie t ic o  San S ebas tian i 
irabazi os tean , 100-68 
galdu zu ten  A ska tuaken 
ka n txa n . D o n o s tia rre k  
on d o e g i jo k a tu  om en 
zuten: lehen za ti osoan 
hiru ka le  b e s te r ik  ez zu
ten  egin, e ta  NBAko por- 
tzen ta ia  lio rre k in  Arrasa
te k  ezin  izan zuen ezer 
egin.

•  2. reg iona ieko  Mon- 
d rak  a m a itu  du ta ld e  
berri g isa  jo k a tu  duen 
bere lehen denbora id ia . 
Ez da denbora ld i onegia 
iza n : 8 . g e ra tu  d ira , 
k iubaren asm oa ta idea  
aha lik  e ta  azkarren Pre
fe re n te  m a ila ra  igo tzea  
zenean.

Indurainen zaiantza 
Arrasateko irteeran

Astelehenean aurkeztu 
zen Donostian Euskadiko 
Txirrindulari Itzuliaren aur- 
lengo edizioa. Itzulia Arra- 
satetik irtengo da apirilaren 
4an, eia nazioarteko txirri- 
dularien elitea bilduko da 
ondorio? henian. 20 talde 
izango dira, mundu maiiako 
puntako txin'indulariekin: 
Chiapucci, Ekimpv, Ugru- 
mov, Jaskula, Armstrong 
munduko txapelduna edo 
Tony Rominger, azken bi 
urteetako txapelduna. Paris- 
Niza irabaztetik datorrena. 
Zaiantza bandi bat oraindik : 
Miguel Indurain etorriko ote 
den. Eguraldi ona badago, 
Arrasaten izango dela uste 
dute antolatzaileek.

Arrasateko irteeraren

Tony Rominger txapelduna, iozko

antolakuntzako detaile guz
tiak lotuta ditu antolatzaile 
taldeak, bere eskuetan ez 
dagoen arazo bat salbu; erre- 
pidearen konponketa. Badi- 
rudi, azkenean, Diputazioak 
zuloak tapatuko dituela, bai
na ez da izango erabateko 
konponketa.

etopo bafeon garaiie.

Lehen etapa, Arrasate- 
Arrasate, 117 kilometrokoa 
izango da, eta ibilbidean bi 
aldiz igoko dute Udanako 
gaina, 3. kategoriakoa. Hu- 
rrengo etapa ere Arrasatetik 
irtengo da, Kanpazartik bi- 
deratzeko eta Gasteizen hel
muga aurkitzeko.

Futbola
3. maila: Mondra 2 • Zalla 0 
Emakumezkoak: Mondra 3 - Aide Zaharra 1
2. ragionala: Mondra 3 - Eibartarrak 5 
Jub. Ohorezko Liga; Urola 1 - Mondra 0 
Jub-, 2. maila: Texas 3 - Arrasate 2 
Kadeteak, 1. maila: Aitzgorri 4 - Arrasate 0 
Kadeteak, 2, maila: Eibartan-ak 4 ■ Arrasate 2 
Haurrak: Aretxabaleta 3 • Arrasate 4 
Hurrengoak:
3. maila: Aurrera Vitoria • Mondra. Gasteiz, igan,, 
16.45.
Emakumezkoak: Antoniano • Mondra. Zarautz, igan.,
16.30.
Jub. Ohorezko Liga: Mondra - Beti Ona. Atxabalpe, 
igan., 17,00.
Jub., 2. maila: Arrasate - Bergara. Atxabalpe, igan.,
11.30.
Kadeteak, 1. maila: Arrasate - Elgoibar. Atxabalpe, 
lar., 12,00,
Kadeteak, 2. maila: Aaasate - Zestoa. Atxabalpe, lar„
17,00.
Haurrak: Arrasate-AloñaMendi.Atxabalpe, lar,, 10,30,

EMAITZAK
Sasklbatoia

2, maila: Askatuak 100 - Arrasate 68
Sub-23: Larramendi 72 - Arrasate 55
Jub. mutilak: Arrasate A 69 - Andraitz 66
Arrasate B 49 - Goierri 40
Jub, neskak: Patterncam 46 - Hondarribia 50
Kad, mutilak: Laskorain 58 • Loramendi Kirolak 79
BKL 70 - Arrasate B 64
Kad, neskak: Andraitz 66 - Arrasate B 45
Hurrengoak:
2. maila: Arrasate ■ Gebco. Musakola, lar„ 18.30. 
Sub-23: Arrasate ■ At. San Sebastian, Musakola, 
igan., 11.30.
Jub. mutilak: Bergara - Arrasate A. Bergara, lar., 
16.00.
Jub. neskak: Juven B - Pattemcam. Donostia, lar,, 
10.00.
Kad,, mutilak: Loramendi Kirolak - BKL CAF. Musako
la, lar., 12.00,
Arrasate B - Andraitz, Musakola, lar., 10,00,
Kad,, rteskak: Arrasate B • Almen, San Viator, lar.,
16.00.

Itegli
Nagusiak, igoera fasea: Arrasate 7 • Kakarraldo 19 
Jubenilak: Eibar 12 • Arrasate 10 
Neskak: Getxo 34 - Arrasate 12 
Hurrengoak:
Nagusiak, igoera fasea: Kakarraldo - An'asate. Plentzia, 
lar„ 11.00,

Eskubaioia
1. eskualdekoa: Arrasate Kirolak 24 - Rasala 23
2. eskualdekoa: Arrasate Kirolak 20 • Usurbi118
2. eskualdekoa: Ordizia 23 - Arrasate Kirolak 19 
Hun-engoak:
Igoera fasea: Arrasate Kirolak • Gure Auzune. Iturripe, 
lar., 12.00.

Pilota
Deba Arroa bcapelketa:
Nagusiak: Oñati 2 - Arrasate 6 (2*22)
Jubenilak: Oñati 8 - Arrasate 22 
Infantilak: Oñati 11 • Arrasate 18 
Hurrengoak:
An'asate • Aretxabaleta parekatzeak, Iturripe, lar,, 10.30,

ERRASTI KRISTALDEGIA

PlaiKtiko eta burdinazko hodìak 
boirina eta kristalak  

akzesorioak

Olarte kalea, 47 behea Tfnoak: 79 22 55 79 14 25

Z U B IZ A R R E T A
T A IL E R R A K

G ip u zko a  E to rb id ea , 22 
A R R A S A T E  

T fn o a : 79  15 65

•  T x i i x ì n p e  •
Berez itasunab: 

Kafea, ardoa, urdaìtegia, 
fruìfu lehorrak

Arrasate Paseaiekua, Il 
ARRASATE Tfnoa: 79 67 76



PublierreportCiia

Hizkuntz turismoa /  Nazioarteko kultur harremanak

Estatu Batuetako 20 gazte 
etorriko dira Arrasatera

Euskal Herriko eguneroko 
bizimodua eta ohiturak ezagu- 
tzeko aukera izango dute uz- 
tailean Arrasatera etorriko di
ren hogei gazte amerikarrek. 
Macel erakundeak eta ‘La 
Puerta al Ingles’ akade- 
miak gonbidaturik, Arrasateko 
familietan hiru ast^o egonai- 
dia egingo dute gazte hauek. 
14-18 urte tarteko gaz
teak izango dira, guziiak es- 
tatubatuarrak. Goizetan ikas- 
ketak jasoko dituzte, eta arra- 
tsaldez, aukeran, antolatutako 
bisitaldi eta bidaiak egin ahal 
izango dituzte, eij), besiela, 
familiarekin ibiliko dira librean.

‘La Puerta al Ingles’ 
akademiaegonaldietan lagun- 
du nahi duten familien bila ari 
da. Etxe bakoiízean gazte 
bakarra hartzea litzateke ego- 
kiena, eta laguntza gisa 
45.000 PTAko dieta jasoko 
luke familiak. "Harreman one- 
nak hórrela estutzen dira", dio 
René Waterhouse-k, ‘La Puer
ta al Ingles’eko arduradunak. 
Egonaldien detaileak ere ze- 
haztu dizkigu:

í

' Uztaileko hiru astetan egongo dira gazteak Arrasa- 
ten.
Eguneko egitaraua beleta izango dute (arratsal- 
deak aukeran).
Asteburuak hemengo famlliekin pasatuko dituzte. 
Gazte arrasatearrek íngelesez egiteko aukera apro- 
posa izango dute.

René W aterhouse, La Puerta al lngles*eko atean.

IN F O R M A Z IO A : 799036 
B ILE R A : Ostirala, 25, 

arratsaldeko 19.00etan. 
Erdlko K ale , 3 7 .

La Puerta al Ingíes-Nacel

Izan ere, Nacel erakun
deak zentzü bikoitzeko harre
manak garatzen ditu, eta a- 
tzerrian ere antolatzen 
ditu egonaldiak, hemen
go gazteentzat: Inglaterra, 
Estatu Baíuak, Australia, Fran- 
ízia, Alemania... Atzerriko ego- 
naldi gustoko bat izateko, fa
milia egokia lortzeko, kontuan 
hartzekoa izaten da etxean ere 
kanpotarrak egon izan diren 
ala ez. Zer esanik ez, gazte 
amerikar eta arrasatearren ar- 
íean adiskidetasuna sortzeko 
aukera polita ere izango da 
uztaileko egonaldia.

René Waterhousek eta Na
ce! erakundeko ordezkari ba- 
tek hilera egingo dute dato
rren ostiralean, martxoak 
25, arratsaldeko Tetan, 
egonaldieían interesa duten 
familia guztiekin. Amerikarren 
etorreraren berri emango dute, 
eta hizkunízak aízerrian ikas- 
teko aukerez ere emango dute 
informazioa. Guztiok zaudete 
büera ireki honetara gonbida- 
tuta.



Ahptik A hora

I Ä G O ?
Andoni Epelde
Epelde argazki dendakoa

> Zer esango zenioke neska polit bati? Ez
dakit...“zein polita zaren”.

> Zein janari prestatzen duzu ondoen? Arraul-
tzak.

> Telebistan zer ikusten duzu? Ez dakit, ge-
hienbat pelikulak.

• Etxeko hormak, zein kolorez margatuko zeni-
tuzke? Beltzak adibidez.

> Momentuotan, zein pelikula ikustera joatea
gustatuko litzaizuke? Agian, “Los 3 mosque
teros".

> Zein beste lanbide izatea gustatuko litzai
zuke? Hegazkineko piiotoa.

> Zergatik ez zenuen horretarako ikasi? Oso garestia delako.
• Zapatu gau bat pasatzeko modurik onena? Tabernaz taberna.
' Eta leku onena? Arrasate.
' Zer botatzen duzu faltan Arrasaten? Erreka garbi bat.
’ Zer esango zenioke insumisoen epaiketa batetako fiskalari? Ni ere insumisoa naizela. 
' Noia Ikusten duzu Insumisoen etorkizuna? Aldaketa radikal bat somatzen dut, zerbait 

aldatu behar da.
' Argazkiak, koloretan edo zuri-beltzean? Koloretan.
' Gurasoekin ala lagunekin bizi izatea? Lagunekin.
' Fraketan, zein zenbaki erabiltzen duzu? 33 edo 34 Levi's-etan, baina ez nago ziur.
' Zerk lotsatzen zaitu? Askotan euskera ondo hitzegiten ez jakiteak.
' Aste Santutan kanpora zoaz? Bai, Alpetara.
Sekula izan duzu “ salmoneliarik” ? Ez.
Nork edo zerk ematen dizu inbidia? Bidaia asko egiten duten pertsonek.

' Esaidazu gezur bat. Ondo bizi naiz.
Gustora erantzun dituzu galdera hauek? Ez.

BERTSOAK
/ / / / / / / / /

N e g u t ik ... udabe rrira

Paguak usto berdea dakar 
arantzak lore zuria 
sasi artean ertetzen dago 
mendi larrosa gorria 
bere izatez margotzen zaigu 
Euskal erriko mendia 
Kukuak ere egingo digu 
bere ongietorria 
urte sasoitan ederrena da 
neretzat udaberria.

Negu beltzean sortu ziraden 
arkumak dabiltz jostatzen 
txoriak ere ikusten dira 
abesten eta maitatzen 
arra eta emea biñakatuta 
kabi berriak egiten 
txirbdlla bere zulo ertzean 
kirkil soñoa eskeitzen 
udaberrian ibili arren 
ez dau mendiak aspertzen.

A g a r r e

Hies Ekimena
Astelehen, astearte 

eta ostiral 
Sefatik Setara. 

Tfnoa: 79 26 99

Plus L itra
taberna
Maalako Errabala, 17 

ARRASATE 
Tfnoa: 79 20 57

eg o n a
lurrindegia

D r o g e r ia
J o s ta ilu a k

O p a r ia k
Gipuzkoa Etorb. 33, 

Musakola Auzoa, 
Tfnoa: 79 03 73

M o n te
ta b ern a
Maalako errabala, 11 

Tfnoa: 79 20 56

• Gauzak gordeizeko kufxa 
mctaliknak

• O lzaralzarrak
• O illzak gordelzeko arm airuak
• Errem intak eram alpko gurdiak
• Errem infak gordplzoko arm airuak
• Lan ^gileko aulkiak

Notario Etxagibel (Musakola Auzoa)
Tfnoak: 79 58 11 /  79 59 76



Cristina Miñana, balleteko koreografoa

“Balleta, sufrimenduaren bidez ikasten da”
Zaragozako Udal B a lle t 
Eskolako zuzendaria e ta  
ba lle ta ren  munduan, es* 
ta tu k o  em akum erik  ba- 
lio tsu e n e ta rlko a  da. Na* 
hiz e ta  ja d a n ik  ez duen 
dantzan eg iten , bere es- 
pres io  e ta  ke inuek, dan* 
tza ri b ika in  baten  itza la  
izku ta tzen  dute .

— Zein izan da zure bidé 
artisti l(oa?

— 5 urterekin hasi nin- 
tzen Maria De Avilaren estu
dio pribatuan eta 14 urtekin 
nire lehen aktuazilí profesio- 
nala egin nuen TVEn. Lehen 
dantzari moduan, Zuricheko 
Operan egon naiz, baita Mila- 
neko Eskalan, Marsellan, Gul- 
venkian balletean... Behin, 
Maria De Avilak, nire kabuz 
koreografia bat egiteko auke
ra eman zidan, oso gaztea nin- 
tzen. Orduan konturatu nin- 
tzen koreografiak egitea asko 
gustatzen zitzaidáfe, askoz 
ere lan kreatiboagoa baitzen 
hura. Ondoren, 27 urte nitue- 
la ezkondu egin nintzen eta 
dantzan egiteari utzi egin nion. 
Bizi tzak etapa desberdinak di
tuela uste dut eta dantzan den- 
bora asko neramanez, beste 
esperientzia batzuk ezagutze- 
ko gogoa nuen, nahiz eta beti 
balletarekin erlazionatutako 
esperientziak izan. Orain Za
ragozako Udal Balletaren zu- 
zendari eta irakaslea naiz.

— Zer egoeratan dago Za
ragozako Baliet eskoia me-

mentu honetan?
— Pasa den aste honetan 

bertan, hitzarmen bat sinatu 
berri dugu Hezkuntza eta 
Zientzia Ministeritzarekin. 
Konbenio horren arabera, 
gure kontserbatorioa, dantza 
kontserbatorio profesionala 
izatera pasa da. Hemendik au
rrera, askoz ere perspektiba 
handiagoa dugu eta baita as
koz lan handiagoa ere.

— Ballet irakasle asko izan 
dituzu. Bateren batek zugan 
bereziki eraginik izan du?

— Bai, noski. Nik maita- 
sun handiz gogoratzen dut 
W alter Ghor. Gulbenkian 
konpainiako zuzendaria zen 
lehen dantzari moduan ber
tan dantzan egiten nuenean.

Oso sentsibilitate bereziazuen 
eta agian, bera izan zen ko- 
reografia lanetara gehien bul- 
tzatu ninduena.

— Zeintzu dira baliet dan
tzari baten dizipíinaren oina- 
rriak?

— Ikasleak, balleta 
pixkanaka ezagutzen joan 
behar du txikitatik, ikaslea 
“pozoitzen” joan behar da. 
Hasierak oso gogorrak izaten 
dira, oso aspergarriak. Barra 
utzi eta dantzatzen hasi nahi 
izaten dute berehala. Baina 6. 
edo 7. mailara heltzean, kla- 
seetako sufrimendua sen- 
tsazio atsegin bihurtzen da 
eurentzat; ordubeteko barra 
egiten dugu eta hor ikasten 
dute euren gorputza hezitzen.

Ikaslea pixkanaka joan behar da 
‘pozoitzen \  balletari gustua 
hartuz!”

euren muskuluak sentitzen. 
Klaseko parterik dibertiga- 
rriena, dantzan egitea da eta 
ez dute dantzatzen hasi nahi 
barra egin arte, barraren bi
dez, hau da, “sufrimendua
ren” bidez ikasten dela kon- 
turatzen dira eta.

— Zenbat ordu sartzen di
tuzte zure ikasleek egunean?

— 4. mailakoek, egunean 
2 ordu, baina aktuazioren bat 
dagoenean, beste ordu bat 
gehiago. 7. mailakoek berriz,
5 ordu gutxi gorabehera. Kon
tutan izan behar da, balletaz 
gain, euren ikasketekin jarrai- 
tzen dutela eta instituturajoa- 
ten direla, orduan, ahal duten 
moduan moldatzen dira ikas- 
teko. Gainera, ni ez naiz ba- 
lletagatik ikasketak uztearen 
aldekoa eta hori argi uzten 
diet gurasoei. Bizimodu hau 
oso gogorra da, baina balleta 
hainbeste gustatzen zaienez, 
ez zaie ardura hórrela sakri- 
fikatzea.

— Gutxitan etorriko za rete 
Arrasate moduko herrietara 
dantzan egitera, ezta?

—  Oso gutxitan etortzen 
gara hain umiti. Joan den ur
tean Errioxara eta Zaragoza 
inguruko herrietara bakarrik 
joan ginen. Guretzako oso 
pozgarria izan da hona etoK 
tzea, aide batetik Ion Aranba- 
rri ezagutzen dugulako eta 
bestalde antzoki hau zoraga- 
rria delako eta oso eszenatoki 
ona duelako.

I L  ^
j  ^ Olarte. 30 etxabea. 

W  i Tfnoa: 79 77 11

' j F ^ ü
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HIZKUNTZ ARAZOAK

HIZKETA ARAZOAK

AHOTS ARAZOAK

IRAKUR ETA iDATZ ARAZOAK

ZurgjnKartQi,3-1®EsK. 
Tfnoa: 79 ̂ 4 6  «ARRASATE



LABURRAK 

Bukatu dira 
Gaztetxeko 
obrak

Gaztetxeko obrak, 
urtarrilaren azkenaldera hasi 
zirenak, bukatu dira dagoe
neko. Udalak 3 milioiko 
aurrekontua bideratu zuen 
Gaztetxearen konponketa 
lanetarako eta orain arte egin 
ezin izan diren hainbat 
erreforma egin ahal izan 
dira. Komunak eta argi 
instalakuntzaren konponke- 
tak egin dira. Bestalde, 
Gaztetxe barruan zeuden 
kaleko bankuak kendu eta 
aulkiak eta leiho sendoagoak 
jarri dira, baina insonoriza- 
ziorik ez da egin. Gaztetxe
ko arduradunek, obretako 
langileen ganorarik eza 
salatu dute, egun askotan ez 
ei ziren eta lanera agertzen. 
Diotenez, obretako asko 
failatzen hasi da gainera.

“Miarritzeko 
Oyhiamburu 
abesbatza” 
Bergaran

Oldarra euskal dantza 
taldeko abesbatza zuzendu 
ondoren eta Etorki dantza 
eta abesti taldea sortu 
ondoren, Filipe Oyhiam- 
buruk abesbatza berri bat 
sortu du orain: “Miarritzeko 
Oyhiamburu abesbatza”. 
Datorren larunbatean, hilak 
19, Bergarako Santa Marina 
Elizan izango da abesbatza 
arratsaldeko Setan.

laz hiru handietara joan zen lagun taldea.

Zatoz Hiru Haundietara!
Joan den urtean Gazte 

Mobidiek antolatutako men
di irteera honek, sekulako 
arrakasta izan zuen eta aur
ten ere, arrakasta bera izate
ko itxura du.

Joan den urtean bertara 
joan zirenek, sekulako oroi- 
tzapen ona ekarri zuten: 
mendi-paraje paregabeak 
ikusteaz gain, sekula baino 
hobeto pasatu zuten eta ma- 
kina bat lagun berri egin zu
ten. Kontutan izan, irteera 
hau ez dela konpetizio bat: 
ibilbide hau, lagun arteko 
pasioa izango da eta 16-24 
urte bitartekoentzat antolatu 
da. Arrasateko Gazte Mobi- 
die eta Orkatz Taldea, Are- 
txabaletako Loramendi Kul
tur Elkartea eta Murrukixo, 
Bergarako Jardun, Eskoria- 
tzako Axtroki eta Mendi 
Taldea eta Gatzagako Page- 
dar euskal taldea dira ibilal- 
di interesgarri hau antola
tzen dutenak.

IBILALDIAREN NONDIK 
NORAKOAK

Irteera, apirilaren 7ean 
izango da goizeko Setan 
Arrasaten. Ondoren Aretxa- 
baletatik eta gainontzeko he- 
rrietatik pasako da autobu
sa. Buelta, 9an izango da 
ilunkerako Setan. Bakoitzak, 
bere kubierto, fratel eta ba- 
soa eraman beharko ditu, 
ontziak garbitzeko moltzoa 
eta jaboia antolakuntzak era- 
mango ditu. Bi motxila era- 
matea gom endatzen da: 
Motxila txikian eskuko gau- 
zak eta handian gainontze- 
koak. Antolakuntzak erraz- 
tasunak emango ditu, poltsa 
handia aldean eraman ez 
behar izateko.

Lehenengoeguneko baz- 
karia, norberak eraman be
harko du eta gainontzeko 
jatorduak, antolakuntzak 
prestatuko ditu. Lehenengo 
gaua, Gatzagan egingo da 
eta bigarrena, Urkiolako

aterpetxean. Ekintza hone- 
tan parte hartzeko, 3000 
PTA ordaindu beharko dira 
AEDn. Izena ematekoepea, 
martxoaren 25ean amaitzen 
da... eta ez pentsa, Hiru Han- 
diak egitea hain gauza go- 
gorra denik: antolakuntzak, 
neskak animatu nahi ditu be- 
reziki.

KANTU-AFARIA
Bide batez, Gazte Mobi- 

diak antolatutako kantu-za- 
har ikastaroaren amaieraren 
ondoren, Kantu-Afaria an
tolatu duela jakinarazten di- 
zugu. Gainera, Mikel Mar- 
kezen laguntza izango da 
kantu herrikoiak abesteko. 
Martxoaren 26an izango da 
afari hau, gaueko 9etan. 
1000 PTAko prezioa du eta 
SUDC batzordearen lagun
tza azpimarratu behar da. 
Afari-txartelak, Hire, Itu
rriotz eta AEDn daude sal- 
gai.

Eskulanak eta lientzoak 
ENMARKAZIOAK 
Laminak, Izpiluak, 

Margoak

Ferrarías, 11 Tfnoa: 77 10 95 
ARRASATE

Zurgin Kantoi, 2 
Tfnoa: 79 20 04 

ARRASATE



Fotozaharra

arìzum a aurrera doa, eta 
Aste Santua hurbilduaz, on- 
dorioz. Orain urte gutxi arte 
tradizio handikoak izan dira 
Aste Santuko prozesioak, bai
ta Mondrauen ere.

Esuakotx Santuan ofizio-

aren ostean kaleetan zehar joa- 
ten ziren. San Juanen irudia, 
Ama Birjinarena eta kaja har- 
tuta. San Juan Parrokiatik ir
ten, Erdiko kalean behera, 
Maalatik zehar etxe txikieta- 
tik Zerrajeratik bueltan atzera 
Portaloira eta Erdiko kaletik 
gora berriz ere Parrokiara; 
horixe izaten ei zen ibilbidea. 
Aurretik irudiak, atzetik ban
da, eta herria atzerago eta in- 
guruetan, iladan.

Erretratuan ageri den kaja 
Luistarrek eramaten zuten, 
oraindik ezkongai zeuden

mutilek eta eurekin batera, 
aingerutxoak, haien lagun- 
tzaileak eta herriko udaltzain 
edo aguazilak. 1957ko Aste 
Santuetan joan zirenak, zutik 
ezkerretik basita, Eugenio 
Barru tiabengoa “ A rbe” , 
Jose Uribesalgo, Lukas 
Bergaretxe, Jose Rodri* 
guez **Pepe” . Lu is Zufi- 
r ia . On P ab lo  B arrena 
Ziorlako apaiza, Santiago 
B a rre n a , P ru d e n tz io  
Zeziaga “ Oxiña” , Baleria- 
no A g irreurre ta , Daniel 
U ribarren “ A n te ” . Enrike

Vega eta Federiko Falen
cia.

Makurtuta, Jose Manuel 
Arrio la, Eugenio Etxebes- 
te , Juan Pablo Garai “ Pol- 
ts ik o ” , Jose Lu is Diaz de 
V illa franca . Roman GoñI, 
Juan M igue l GoñI, Jose 
Rodríguez O tero eta Juan 
U rlarle .

Ekitaldi guztiak amaitu- 
takoan Antxola tabemara joa- 
ten ziren (gaur egun Biona 
den horretara), kaja eramaten 
parte hartzen zuten guztiak, 
antxoak jatera.

Mondeo
/  U  M UCARRI

Barruko indardun 
edertasuna 

Injinerutza auiieiatua eta 
aitzindaririk gabeko 
inaila teknikoa.



GIARTZU
Publierrepertaíci

D e r m o e s t e t i k a  Z e n t r u a

G O R P U T Z A R E N  E S T E T I K A N  G A R R A N T Z I T S U E N A .

LiPO-SUKZlOA 
GURE ESKURA

Gizon-emakumeok gure gor- 
putzarekin ez gara gustora ego
ten eta tiorrek ondorib estetikoez 
gain, psikologikoak ere izaten 
ditu.

Gaur egun, eta tetoiika eta 
prestakuntza mailan izandako 
aurrerapenei esker, orain arte 
imojinatu ere egiten ez genituen 
edo gure eskuro ez zeuden tra- 
iamendu eta emoitzak iortzea 
posible do,

Giortzu Dermoestetika Zen- 
truan egiten ditugun tratamen- 
duok, errazok, eraginkorrak etc 
to minik gabekoak izaten dira, 
eta emoitzak berriz oso arrakas- 
tatsuak, edozein arazori irtenbi- 
de osoa ematen diogu eta.

Medikuntza-Estetika-
Kontsultako

TRATAMENDUAK

Zer da benetan medikun- 
tzoko tratamendu estetikoa?

Età kontsuftako nrìedikuntza- 
tratamendua?

Medìkuntzoko tratamendu 
estetikoa, bere izoero etc ga- 
rrontziorengatik medikuntzaren 
konpetentaakoa dena izaten 
da; Arteeoi edo Artepias inplan- 
teen bidez zimurrok kentzea; 
ezpainetako morra lianditzeo; 
aurpegiko obaiua aldatzea; be- 
gizuioetoko poffsak erobot kerv 
tzeo; età azalaren azpiko grasa 
soberakina edogehiegizkoo (mi- 
txeiinok) kentzea, lipo-sukzioa 
deitzen duguno; età guzti hori 
medikuntzo età zirujia estetikoan 
espeziaiizotutako mediku batek 
baino ezin du egin.

Kontsuitako trotamendua, 
bemz, orozo estetiko hutso dute- 
idko Idrofonoro joon edo ingresa- 
tu beharrik ez duten pertsonei 
egiten dieguno izaten da; trata
mendu horiek età ondorengo 
errekuperazioo aà<arra età erra- 
zak izaten dira.

LlPO-SUKZlOA

Tripa edo izterretako grasa 
kentzea ordubetean egiteko 
nxdua dugu; behin betirakoa 
izaten da età egun bakarrean 
errotik mozten dugu orozoo. Tro- 
tomenduaren ondoren etxera 
joan età bizimodu normaia egi
ten da,

ZIMURRAK KENTZEA

Ahoaren inguruko, sudurre- 
ko edo espresiooren ondoriod<o 
zimurrak (aurpegiko edozein zi-

mur) kentzea, betiroko kentzen 
dira sesto bateon edo bitan.

BETAZPIETAKO POLTSAK 
(BEGIETAKO POLTSAK) 

KENTZEA.

Ez du bat ere minik egiten 
età pottsak kentzeorekin boterà, 
beharrezko izanez gero, begi in
guruko zimurrak kendu ere egi
ten dira.

Papada edo 
Okotz Bikoitza

Papoda izenez ezagutzen 
duguna ere behin betirako ken
tzen da.

Tratomendu houetoroko 
mediku espainiar eto frontzior 
taidea dugu, medikuntza eta zi
rujia estetikoon espezializotuok 
guztiak,

George Cuenant 
Doktorea:

P a r is k o  U n iberts ita tea n  
Z ir u j ia  E s tet ik o a n  e s p e z ia u -

ZATUA.
F r a n h ia k o  Z ir u j ia  

E s te t ik o k o  E lk a r t ek o  
p a r t a id e a . 

L ist d e  F r a n c e - E u r o pe

ESTHETIQUE DELAKOKO 
PARTAIDE P a RISEN. 

F r a n t z ia k o  L ip o -s u k z io

ELKARTEKO PARTAIDEA.

Enrique Vilasau Dok
torea;

B a r t z elo n a k o  U n ib er 
tsita tea n  M edikunt7a  eta  

Z ir u j ia  E s tet ik o a n  u z en tz ia - 
t u a .

E s p a in ia k o  M ed ik u n tz a  eta  
Z ir u j ia  E stet ik a  E lk a r t ek o

PARTAIDEA.
E z a r k e ta  Z u z en t z a ilh a n

ESPEZIALIZATUA.
B a r iz e t a k o  a r a z o et a n

ESPEZIAIDUA.

Jean-Louis Labeque 
Cecchi doictorea:

M ed ik u n tz a  eta  Z ir u jia n  
lizen tz ia tu a , B o r d e le k o  

u n ib er ts ita tea n . 
F lEBOLOGIA eta  EsTETtKA 

E lk a r t ek o  p a r t a id e a . 
L ist d e  F r a n c e - E u r o pe

ESTHETIQUE DELAKOKO
p a r t a id e  P a r is e n . 

E z a r k e ta  estet iko eta n

ESPEZIALIZATUA. 
A zALEKO ARAZOETAN ESPEZIA- 

LiZATUA.
F lEBOKTOMIAN ESPEZIALIZATUA.

Giartzu Dermoestetika Zentrua
Boni Laskurain, 3 BERGARA TFNOA: 76 35 7 !
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^*Martxoaren 
erdian, gauak 
eta egunak 
berdinean”

n n o c u n K O A

1 2 3 4 5 6 1'
8 9

10 1 ■
12 13 ■
14 «

17

• 1 ■
20 121

J . B. A gorria

H o r i z o n t a l a  1. San Miguel, epaile 
euskaltzalea. 8. Esaterako. 10. Tutu. 11. Egu- 
neroko jangai. 12. Txingor. 14. Molibdenoa. 
15.(A ld.)Itun, hitzarmen. 17. Hitz. 19. Gizo- 
nezko gurasoa. 20. (Aid.) Irristakor. 21. Do- 
nostiako disketxea.

B e r t i k a l a k  1. Borondate. 2. Nolanahi.
3. Elkarte bereko pertsona. 4. Erlijiosoen jan- 
tzi berezia. 5. Neu. 6. Ditia hartu. 7. (Aid.) 
Beldur, ikara. 9. Egiazale. 13. Zati. 16. Octa
vio, idazle mexikarra. 18. Euskal batasuna.

A r i e s  E tzazu  zure  lagunaren  etxean eskeiniko 

d izuten ja k i ho ri ja n : “salm onella” du.

T a u r u s  A ste honetan , bota  ezazu  kiníela: As- 

troek  zorte  ona iragartzen  dizute.

G e m i n i  D eprim itueg ia  zaude. Joan  zaitez 
ileapaindegira  e ta  “ look”  berria  estreinatu . H obeto 
sentituko zara.

C a n c e r  E z du  pena m erezi lanagatik  osasuna 

gaitzerik , beraz... eska tu  iezaiozu  b a ja  m edikuari.

L e o  D atorren  larunbat gauean, aspald i ikusi 

gabe zenuen lagun batekin  eg ingo  duzu topo.

V i r g o  A urrerantzean , a igazk iak  bo ta  baino 

lehen, karre tearen  A SA  kopuruan fijatu  zaitez.

L i b r a  Ez zaitez hain  b ildu rtia  izan  e ta  bota 

iezazkiozu esan  beharrekoak zure  nagusiari.

S c o r p i o  Z e r deritzozu dan tza  ikastaro bat 

hasteari?  T rik itixa, saltsa, balle ta... denak  ba lio  du.

S a g i t a r i u s  A rgi ibili! H urrengoan ere

kotxeko rad iokaseta  osatuko  d izu te  eta.

C a p r i c o r n  Z ure  a tzetik  dabilen  neska/m u-

til horren  besoetara  ero riko  zara  konturatu  barik.

A q u a r i u s  E z ezazu  horrenbeste  begiratu 

ispilura! E dozein  erroparekin  zaude  ondo.

P i s c i s  A txagaren  “G izo n ab ere  bakardadean” 
liburna irakurri beharko zenuke.

KOMMERLING
PVCzko 

eíhogintzo

Ezagutu itzazu PVCren 
bitartez gaur egun 
eskura dauzkazun 

leiho miresgarriak, ez 
hotsik, ez berorik, ez 

soinurik...
M arkulete Industrialdea, 20. pabiloia 

Tfnoak: 79 24 12 eta 79 97 95 ARRASATE
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Saskibaloia ikustea 
da Jon Anderren ¿o- 
mendioa: "goí mai- 
fako saskibaloia 
Ikusteko ez daukagu 
Arrasatetik kanpora 
joan betiarrik, izan 
ere Arrasateko Tal* 
deak saskibaloi 
ikusgarria egiten 
du” . Arrasateko ta l
dea Gipuzkoako le* 
hena da eta Euska
diko hírugarrena 
“ eta guzti hori la* 
guntzeko jende asko 
ari da lanean, la* 
guntza askorik gabe, 
batez ere sponsorrik 
gabe. Aukeako ja 
rrera ere ...” . 
Arrasateko komu- 
nikabideok ere ez ei 
gara oso ondo por- 
tatzen eta Jon An
derren ustez orain- 
txe  da momentua 
buitzada bat emate- 
ko, "ia  datorren 
urtean lehen mal* 
lako taldea izaten 
dugun Arrasaten” .

KOMIKIA
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Grafikagintza. Tipografia. 
Offset industriala

Basabe bidea, A-2 ARETXABALETA Tfnoa: 79 29 41

• Liburuak
• Aldizkariak
• Katalogoak
• Liburuskak
• Merkatal inprímakiak
• Bulegoko materiala

PROCÜA/AAZIOA

»  2 0  I g a n d e a  3
-̂OOetan 

A iSebete (errep.) 
20.30etan 
M o n d ra^ o i

2 1  A s t a l e t i e i u i

!3.30«an
E g u e rd ik o  B e rria k  
J 3 .35eJan
“ K o k a ra tx a  M o td ”  {errep.}
m 00. m 30 . 2 l .00e a n
B e rria k
2l.30etan
M o n d ra s p o i t22,0 0 e ta n
F flm e E r ra ld m a : ‘'B a ü n a o ”

2 2  A s t e » t e a
í 3 3 0 etaB
E g u e rd ik o  B e r r ia k
13.35m n
M o n d ra s p o r t  ( ^ e p . )
14-í̂ ian 
“ Batm aj»”  errep .
30 .00. 20 .30. 2 ! .0(tetan 
B e rria k
21 .30etan 
A T B k e tan  
22.00eian 
“ M a d  M ax ’*

2 3  A s t e a z k a n a
13.30etan
Egu«rdietaÍEO B e r r ia k  
13.35e{aB 
A T B k e tan  {errep.}
14.0Se(an
‘•M ad m a x '’ (en e p .)
20.00 , M .30, 21.0f ta n  
B e rria k  
21.2«)etan
P a re a k  J o k u a n  
22 .00etan
D o k u m en ta ia ; "A D N a; Z e r  d i r a  su m en - 
d i a k r ’

2 4  O s t e g u n a
i 3,3Q etai
B e rria k
!3 .35elan
l ^ r e a k  j o k u a n  ( s r e p .)  
i4 .0 Stíafl
D o k u m en ta ia  { e r r^ .)
20 .00 . 20.M , 2 ! ,00etan  
B e rria k
2í.30«aB
B a k a rk a . <jonbidam a: lo o  Id ig o ra s

E itsk a l F lim e a : ‘'K e  a r te k o  e g im ak”  

2 5  O s f i r s i a

E g u e rd le tak o  B e r r ia k  
I.135elan 
B a k a r ita  (errep.) 
i4 .K>etan
“ K e  a n e k o  eg iinak”  (.errey,) 
19- í5etan
“ K u k a r a ts a  M otel”
20.{». m 30. 2 i.QÖeian
B e rria k
21.3<teüai
A stebete
22.00ei;ffli
H a u r re n  e g o n a : •‘Ñ ire  a m a  s o rg in s”'

SOLUZIOAK
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A zo k a Plaza

ZURE IRAGARKIAK DEBALDE HEMEN! Idatz ezazu Azoka kaleko, le ra  edo dei egin 77 05 65 s

\ { y E 'h

• Etxebizitza behar da alokatzeko. Tfnoak; 79 23
8 0 -7 9  86 75. Iker.

• Etxebizitza salgai Maala kalean. 75 [n2takoa.
Sukaldea, bainua, 3 logela, jangela eta etzale- 
kua. Guztiz kanpoaídekoa. Tfnoa: 79 34 54.

• Etxebizitzak salgai Olarte kalean eta Bizkaia
Etorbidean, 12 -4. Tfnoa: 79 87 47. (Eguer- 
dian).

• Baserri bat hartuko genuke ardiak zaintzeko.
Tfnoa: 76 62 64. Imanol.

• Bi oheko logela alokatzen da. Tfnoa: 79 07 73.

•Garajea salgai. Irekia (marraduna). Uribarrí Etor- 
bidean. Tfnoa: 79 85 24. Eguerdietan,

• Maiatzetik edo ekainetik aurrera etxebizitza
alokatuko nuke. Tfnoa: 77 12 00. Yolanda 
(Ikerlan). ^

• Erdialdean etxebizitza alokatzen da, guztizamue-
blatua eta kalefakzioaz. Interesatuok dei egin 
79 35 50 tfnora, arratsaldez.

• Bi lagun gara eta apartamendu bat aiokatu edo
pisu bat konpartituko genuke Arrasate edo 
inguman. Tfnoa: 36 14 50. Mikel. Dei egin 
9,30etatik aurrera.

• Apartamendua salgai Arrasateko erdialdeko
Olarte kalean. Sukaidea-egongela, bi logela 
eta ganbara. Aire egokitu eta berogailuaz. 
Prezio egokia. TfnJfe: 79 6316. Gauez deitu. 
Luis.

• San Bixente kalean, gulegorako etxebehea alo
katzen da. Tfnoa: 7918 95.

• Neska bat etxeko lanak egin eta umeak zaintzeko
gertu. Tfnoa: 79 39 49.

• OHOn diplomatuak eta Euskal Filologían lizen-
tziatuak, OHO eta euskara klaseak ematen 
ditu Eskoriatzan. Tfnoa: 71 40 39. Ana.

•  Enpresa lizentziatuak Administran gisa egíngo
luke lan, edo kontabilítate, matematika edo 
finantza matematikazko klaseak emango li- 
tuzke. Esperientziaduna. Tfnoa: 77 00 23. 
Gloria.

• Andrà euskalduna, etxeko lanak egin eta hau-
n'ak edo adineko pertsonak zaintzeko prest 
legoke. Tfnoa: 79 07 73.

•Esperientziadunandreaetxekogarbiketakegin
eta haurrak zaintzeko prest dago. Bulego eta 
atariakere garbituko nituzke. Dei egin 7938 44 
tfnora. Miriam.

• Emakume euskalduna eta esperientziaduna
eskaintzen da garbiketak egiteko edo pertso
na nagusiak zaintzeko. (Orduka). Tfnoa: 79 96 
31.

• Neska bat umeak zaintzeko prest. Tfnoa: 79 82
98. Monica.

• Emakumea eskaintzen da garbiketak egiteko,
etxeak, bulegoak...lnteresatuaki dei egin de-

• zala 79 63 27 tfnora. Natividad Uriarte.

r.- I c  r  o  ( . 1 ;  o (  í i  le
__ma....!!....................... ............
Mountain>bike bizikieta salgai. Otero Procha 

Shimano Deore DX markakoa. Berri berria, 
egoera ezinobean. Interesatuek dei egin 77
06 82 tfnora. 9etatik 1 letara eta Setatik 
8etara. Gari.

• Narruzko butaka beltzak salgai. Estrenatu
gabe eta prezio egokian. Tfnoa: 79 52 80.

• Bibolina jotzen íkasi nahi baduzu, nik daukat
behar duzun bibolina. Berri-berria. Tfnoa: 79 
0879. Karol.

• YAMAHA SZR 600 motorra saitzen da.
Berrikusita eta puntuan jarrita. Motor eder 
bat erosi nahi baduzu, deitu 79 91 59 tfnora. 
(Gauez). Xabier.

• Telebista bat bota behar baduzu eta oraindik
martxan badabil, akordatu nitaz. Tfnoa: 79 
25 47.

• Urrezko pultsera galdu nuen San Andresen
ostiralean. Eskertuko da. Tfnoa: 79 07 69. 
Felisa.

• Zilarrezko pultsera aurkitu dut. Maribi izena
darama eta San Valentin eguneko data 
azaltzen da. Zurea bada, dei egin 79 09 00 
tfnora. Josefe.

• Norbaitek oparituko balit, egongelarako
alfonbra, gustora ametituko nuke. Tfnoa: 79 
6450.

• izozkailua, sukalde mistoa (2 butano, 2
elektriko} labe elektrikoaz. 2 zuloetako 
fregadera, trituradorarekin. Garbigailua. 
Dena erregalatzen da. Tfnoa: 79 43 23.

• Uribe auzoan martxoaren 6an (igandean)
b(ubaskero bat aurkitu nuen. SOFITEX 2000 
markakoa, 5 zenbakikoa. Jabeak dei egin 
dezala 79 38 99 tfnora.

• Platinozko belarritako perladuna galdu zait,
Zerkaostetatik Eskualde Ospitalera bidean. 
Tfnoa; 79 22 09. Eskertuko da.

Aste Gazte
Lanpostuak

• Gipuzkoako Diputazio- 
ak deitutako lanpostuak: la- 
boraitegiko analista bat, kuJ- 
tur gestioko erdi raailako tek- 
nikari bat, laborategiko la- 
guntzaile bi eta instalazio 
teknikoko laguntzaile bi.

• Gasteizko Udalak dei
tutako administrari lagun
tzaile, trafíko eta aparkale- 
kuen zaintzaile lanpostueta- 
rako epea: martxoak 24.

• Bergarako Udalak An- 
giozarko Liburutegia eta 
Kultur Sustapeneko Zerbi-

tzua kontratatzeko deialdia 
egin du (GAO 94-03-02).

Eskiko  Pazkoa-astean
• Diputazioaren kanpai- 

naren barruan antoiatuta, 
apirilaren 4tik 9ra, Pal-en 
(Andorran). Irteera Arrasa- 
tetik. Prezioa: 27.000 PTA. 
Plaza mugatuak.

Dantza ikas ta roak
• Saloiko Dantzen ikas- 

íaroa (vals, tango, fox-trot, 
rumba, samba, rock’n’ 
roll...), larunbat arratsaldee-

tan, apirilaren 9tik maiatza- 
ren 28ra. Bikote mistoak. 
Matrikula: 10.000 PTA,
7.000 PTA ikasle eta langa- 
betuentzat.

D iru laguntzak
• D iputazioak Gazte 

Elkarteen egoitzetan kon- 
ponketak egiteko dirulagun- 
tza deialdia egin du. Epea: 
apirilak 19.

Le liia ke ta k
• Beasaingo Loinatz jaie- 

tako egitarauaren azala auke- 
ratzeko lehiaketa. Neurriak: 
45x65zm. Saria: 45.000 
PTA. Epea: apirilak 8.

“ ...Baina Goya ez zen 
ino iz  zahar izan 
( izp ir itu z , bederen): 
80  u rte  ba ino 
geh iago  z itu e la  
‘o ra in d ik  Ikas ten  d u i' 
izenburuko  autorre* 
tra to  
m arrazki zoragarria  
eg in  zuen” .

J. P e r e z  G a l u g o  

( H e r a ld o  d e  A ra o o n -e n )

âocÁeico¡xaxo-̂ fwBKjíua

in fo rm az io  gehiago: 
GAZTE ZERBITZUA 

T fnoa: 77 00  65



'X N E R F A
Arantza Markaide

Aurtengo ume-modan, 
oihal naturalak nabarmenduko dira: kotoia^

¡ lihoa...

^^Koloreak ere tono ekologikoan joango 
dira: beige-a^ harri kolorea, berdeak... Baita 

 ̂ kolore estanpatu alalak ere.

Moda bakeroak ildo nagusi bat 
markatzen jarraituko du.

Eta momentu honetan oso kontuan 
hartzekoak diren arropak, Jaunartzeetakoak; Erdiko kale, 28
ohizko klasikotasimez^ baina osagani ikusgarriagoekin joko eginez (pajarita eta korbatak).

Ummika

l)rib9rrìElortiide9.i!2 
]fhOj|||;79 818ll-77Q9!iS

A X U L E IU  E TA  Z O L U A K



zu BAKARRIK 
ZARA NIRE AUTOA.

BERTSIOAK: 3 età 5 ate
MODELOAK: CITY, SWING, SPORT, JOY Automatikoa, GLS y GSi. 
M OTOREAK: Gasolina Injekzioa 1.2 (45 GV), 1.4 (60 y 82 CV), 
1.6 16V. (109 GV); Diesel 1.5(50 CV) eta Turbodiesel (67 CV).

Pttnàitdo/OSdil
MUimblikfùltKil
ÚSAH

O pel C orsa
N IR E AUTOA

OPEL-&
A U Z K A Z U

m

^ T A L L E f í E S

Olabarrena Auzoa, z/g. Tfnoak: 76 33 44 /  45 / 46. BERGARA (Gipuzkoa) 
Erakusketa ARRASATEn: Loramendi, 2. Tfnoak: 79 05 86 

Zerbitzu Oficiala ARETXABALETAn

TALLERES NORTE
Pol. Ind. BASABE. Pabellón A-13. Tel. 79 62 65 

OPEL KONTZESIONARIO OFIZIALAK. HOBEAK, ESPERIENTZL\GAITIK.


