
1994ko uztailak 22 243. zenb. PRESS



KANPINDENDAK

À t M r

LONAZKO KOLTXONETAK

DAKAR 170
5 lagunentzako, PVCzko zoruaz

<otoizkoQ

Luzapena

Me Kin ey CANYON

"*r



Bizikletak bai, baino 
iiobeto tandemal(
Problematika asko. Protestak, salake- 

tak: M altzaga-U rbinaren aurka, 
AHTren (abiadura handiko trena- 

ren) aurka, errepresioaren aurka, etxebizi- 
tzen alde, drogodependentzien (ez drogen) 
aurka, herriko jaielan egitarau potenteak 
antolatzen, gaztetxearekin gauzak antola- 
tzen, Cerrajera eta baste hainbat enpresen 
itxiera eta langileenganako espedienteen 
aurka eta abar oso luze bat.

Benetako arazoak, konpondu/hobetu 
beharrekoak, baina ñor mugitzen da? Oso 
jende guixi. Eta non dago gaztedia? Ez 
dirá hauek herriaren arazoak eta asko gaz-

teekin zerikusi handiarekin? Bai horixe. 
Baina gazteak zatituta/sakabanatuta daude, 
oso batasun gutxi dago, kooperazio gutxi, 
bakoitzak berarentzat bakarrik mugitzen 
du ipurdia eta injustiziak bere ondoko/in- 
gurukoak kolpatu arren, ez dira beraren­
tzat arazo ez kezka, kolpeak bera harrapa- 
tzen ez duen bitartean.

Gugan (bakoitzak beregan) bakarrik 
pentsatzen dugu (du) eta bakoitzak bere 
aidetik gutxi borroka dezakegu; ondokoari 
lagundu beharko genioke, behar dugu eta, 
gure oliizko pasibitate-konplizitatea ikusi 
ezarekin gehiago ahuldu beharrean. Jendea 
frustatuta bizi da, ez dauka adorerik beste- 
ekin biltzeko, bere komoditate pertsonala 
ahaztea ez du nahi, ez du “taldearen onera- 
ko” denaren zentsua ulertzen eta indibi- 
dualismoa du besteenganako arma zorrotz 
eta berarenganako lokarri askaezina. Bai, 
sistemaren zuloan jausita, bame-barnean, 
gauza askotaz haserre, baina ingurukoekin 
kooperatu gabe barro eta krudel hauen 
aurrean, baina azken finean eta ondorio 
moduan, zure existentzia-pentsakera-frus- 
tazioa ahaztea (eta ez borrokatzea) da zure 
desioa eta jai-juerga-desfase-pelotazo- 
transformazioa da bidea, ezta? Bai eta bi- 
dai ez hain luzetxo horren ondoren berriz 
errepide berdinera eta bertan oso txikia 
zarenez, ertzean zaude zelatan, zu bezala- 
ko txikiak zapaltzen dituztela ikusten, zure 
indiferentziaren ziztadaz akatzen dituzula- 
rik.

Bizikleta guztiak elkar bitez, poliki- 
poliki kamioi eta kotxeen azpian bukatu 
ala ertzean egoteagatik ordeitzen hasi eta 
usteltzen bukatu beharrean.
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Ald izkari honek 
Arrasateko Udalaren  

laguntza ja s o  du

A ld izkari honek 
Gipuzkoako Foru A ldundiaren  

laguntza ja s o  du

A ld izkari honek 
Eusko Jaurtaritzako Kultura eta 

Turismo Sallaren laguntza ja s o  du
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Edu Aranari 
erantzunez

Harridura puntu batekin 
irakurri ditut, Edoría 

Aranak pasa den asteko 
ATB-Berriak eranskinean 
Arrasate Telebistaren ingu- 
ruan esandakoak.

K ritikak , e ta  m edio 
lokal batean are gehiago, 
beti dira aberasgarri, baina 
esaten denarekin ere kontu 
izan behar da.

Eduk, besteak beste, 
ATBko programazioa stan- 
darregia déla esaten du, 
ausardia falta beharbada?, 
eta produktua, form alki 
begira gutxienik (editaiak, 
karela, pu b liz ita tea ...), 
maila eskasekoa.

Harridura puntua aipa- 
tzen nuen, pentsatzen nue- 
lako, hala nere irudipena, 
Edortak gure medica eza- 
gutzen zuela. Antza denez, 
ez da hala.

Aipatzen dituen kriti­
kak erabat ikuspegi profe- 
sionaletik eginak daudela 
iruditzen zait, ATB zer den 
kontutan hartu  barik; 
ATBk izan ditzakeen muga 
tekniko zein pertsonalak 
kontutan izan barik. Eta 
baditu, Edorta, hortan ez 
dudarik izan.

Are gehiago esango 
nuke nik, bertan lan egiten 
dugunon probetxuan.

ATBk dituen mugak kon­
tutan hartuta, eskaintzen 
dugun maila ona déla, bai 
forma zein edukin aldeti- 
koa, kontestuan eskain dai- 
tekeen onena seguruenik.

B ukatzeko, Edorta, 
programa erraz eta politak 
egin daitezkeela  diozu; 
panazea ku tsua dauka 
horrek, dena den, eta beti 
moduan, zabalik gaudela, 
eta beharrezko  zaigula 
gainera, goian aipatutako 
muga horiek gainditzeko 
bidean, herritarren ideia 
eta aportazioak uztartzera, 
are gehiago, aportazio  
horiek programa erraz eta 
politetara, erakargarrietara, 
eramaten bagaituzte.

A teak erabat zabalik  
daude, beraz.

A n d o n i U r z e l a i

V e g g i o

A ditza. Ser edo izatea. 
E z  izatea. Gior-Gior, 

ondoen garbitzen dueña. 
Egotea eta izatea. Egonaz 
ez izan eta ez egon. Itxoin, 
ogi-apur batzuk ditut gor- 
deta eta (dagoeneko ia ale­
ra ezin eta lehorrak), uso 
hauentzat og itarteko tik  
bereizi direnak. Handiena. 
Txikitoa. Bi izan daitezela. 
Zuk oso azkar edaten duzu 
ardoa, joder!

Berrogei durok salbatu- 
ko gaituzte. Hogeik behar­
bada. Pasatzen badaiz bila- 
tu egiten nauzu. Kamarero 
honek badaki enroilatzen. 
Baina zer dabizu, zu ez 
zaude ondo. Zigarroa ez 
zait oraindik sartzen. Gero 
pikatuko dut urdaiazpiko- 
tik.

B erriz ere erori egin 
zara? Ezetz, gizona; zoma 
izan da, gainera etorri zai- 
dana. ez dakit emakume 
honek zer pentsatzen duen.

Agur Sergio. Jolasean 
ari denean Sergi; aide 
zaharreko  barri berriak 
ikusten ditugunean zutaz 
akordatzen gara.

Ezin izango dugu Tolo- 
salderako  azken b idaia  
egin, porrei bat edo hiru 
botatzeko. Egizu zuk gure 
partez, eta noizean behin 
botaiguzu ur apur bat zeru- 
tik behera. Esandakoa.

J o sE B A  C o s t a n a  

(erredakzioan itzulia)

Irailera arte!
Guk ere oporrak 

hartu  behar ditugu. 
Aste honetakoa izango 
da azken a ld izkaria . 
B aina ira ileko  lehen 
ostiralean zure buzoian 
izango duzu A r r a s a t e  
P r e s s .

Ondo pasau !

Doctor Bañez, 1 behean, San Andres auzoan 
ASTELEHENETK DOTRALERA ARTE 

Goizeko 9etatik la  arte 
T f n o a ; 79 19 21
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brikolage 
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Uribarri etorbidea 3, 
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in kesta

Inguruko leku toki erakutsiko 
zenioke kanpotar bati?

Jon Andoni Axpe 
Irakaslea 
(32 urte)

Aram aixoko inguruak 
erakutsiko nizkioke. Gaua 
ere mendian pasako genu- 
ke, zerua izarrez  bete ta  
ikustea ederra izaten da eta.

Oihana Jimenez 
Ikaslea 

(19 urte)
Monterron, Santa Bar­

bara. Urkulura ere eraman- 
go nuke eta gauez, Arrasa- 
teko giroa zelakoa den era­
kutsiko nioke.

Sim on Urizar 
Jubiiatua 
(74 urte)

Egunez Monterron era­
kutsiko nioke eta afaltzera, 
jatetxe txinarrera eramango 
nuke.

M. Luz Casatorre 
L^ngiiea 
(27 urte)

Herrian Monterron eta 
Santa Barbara. Kostaldera 
ere eramango nuke, Zarautz 
eta Getariara.

Igor Sa iz 
ikaslea 

(21 urte)
Urkulu, Arantzazu eta 

Urbia. Arrasateko auzoak 
ere bai eta ko txea eduki 
ezkero, kostaldea. Gauez, 
berriz, Atxabaltako jaietara 
eramango nuke.

Arantzazu iViondragon 
ikaslea 

(19 urte)
M onterron e ta  Santa 

Barbara. Onati ere erakutsi­
ko nioke, oso gauza politak 
ditu eta.

Jabier Urrutia 
Roneoko iangilea 

(52 urte)
Santa Barbara, Monte­

rron. Gauez, berriz, taber- 
naz taberna.

Anuska Eiorza 
ikasiea 

(20 urte)
Urkiola erakutsiko nio­

ke, paraje  p o lita  da eta. 
Udan jaiak edonon izaten 
direnez, gauez jairik jai ibi- 
liko ginateke.

____________________________

)otet?cea



BEHARREZKO 
TELEFONOAK

Erttetxeak
Arrasateko Eskuakte-Ospit...... 79 53 00
Igualatorioa ...........................79 05 00
Santa Agedako OspHalea
(gizonak) ...............................793900
(emakuffieak) ........................794411
Bum osasunemko zentrua .....79 9011

Gurutze gorrla
.,76 55 76

DYA
Antzuote ............................... 76 62 91

Anbulatorio^
Arrasate (LarriakJiak)............. 7913 57

(Txanda hartzeko)....77 03 46
77 0721

Oñati ....................................780852
Eskoriatza .............................79 98 58
Aretxat>^ta ......................... 79 74 58
Aramak) ......................(945) 45 51 16

Anbulantziak
Gipuzkoako antwlantziak ...... 4587 44

Udaltzaingoa
Oñati......................................780411
Bergara ................................ 76 14 69
Arrasate ............................... 7914 39
Aretxatjaleta ......................... 791052
Eskoriatza .............................79 03 221

Ertzaintza
Arrasate ............................... 79 71 99

Suhiltzaileak
Udaltaldea .......................... 79 0900
UdaftakJekosuhiftzaileburua .792072 
Zubiilagako Eskuäde-Parkea .782300

Matxurak
Urak (udal zerbitzua)............. 79 09 00
Elektrizltatea{lt»fduero) ........120162
Gasa............................... 900 40 05 23

79 78 44 
7976 78

Garratoak
Taxiak .......
P.E.S.A........

„791222 i ' 
..791419

HIrugarren adinekoentzako 
zentniak
Itufbkle Egoitza.......................79 7211
Atiaroa jubilatuen egortza ......79 81 57
Kontsumftzailearentzako
informazioa
Deba Garaiko Kontsumitzaile eta
Erabiltzaileen Elkartea .......... 7987 77
KlUB-OMIC.............................79 51 55
Montarrongo libunitegia 
Monterron............................... 77 01 05

GUARDIAKO 
FARMAZIAK

O stira la22  _
Egunez eta gauez: hizar. Erguin. 
Larunbata 23 
Egunez eta gauez:Ruiz. Maala. 
Igandea 24
Egunez eta gauez: Morales. San 
Andres.
Astelehena 25
Egunez eta gauez:Corcuera. 
Musakola.
Asteartea 26
Egunez eta gauez: Irizar. Erguin.
Asteazkena 27
Egunez eta gauez:Ruiz. Maala.
Osteguna 28
Egunez eta gauez: Morales. San
Andres.

OSTIRALA
I

ZINEA
“Dos viejos gruñones” 7etan 

eta 9.30etan.

M A A U K O  JA IAK
Satan etxaflero jaurtiketa. 

4etan urne jolasak eta txo- 
kolatada. 7etan trikitixa. 
9etan afaria “Estradetan”. 
10.30etan “txinparta” talde- 
arekin dantzaldia. 11etan 
suzko erruberak.

DANTZA FOLFLORE 
EMANALDIA

“El Salvador”eko dantza talde- 
aren dantza folflore ema- 
naldia Monterroneko par- 
kean, gaueko 10.30etan. 
Sarrera: 500 pta. Eguraldi 
txarra egingo balu, Amaia 
antzokian.

LARUNBATA

ZINEA
“Beethoven”

7.30etan.

5etan eta

ZINEA
“Dos viejos gruñones" lOetan.

S A S K IB A L O l T A L D E A R E N  
AFARIA

Arratsaldeko 5etan emakume- 
eta glzonezkoen entrenat- 
zaileen arteko saskibaloi 
partidua, 9etan Arrasateko 
saskibaloi talde guztiek, 
entrenatzaileek eta zuzen- 
daritzak afaria izango dute 

denboraldia agurtzeko.

ARRISKU SOLDATA

Gipuzkoako Diputazioari langabetuak kontratat- 
zeko eskabidea luzatu dio Arrasateko Udalak.
Hau dela eta Arrasateko Udalak 10 kontratazio 
egin ahal izango ditu, horietariko bost arrisku sol- 
dataren barruan aukeratuko dira. Arrisku soidata- 
ko iaguntza jaso nahi duten arrasatearrek, uztai- 
iaren 29a baino lehen Udaietxean egin beharko 
dute eskaria. L^guntza ekonomikoaz gain, ahol- 
kularitza emango zaie.

MAAUkKO ARRABALEKO JAIAK

Ostiralean hasiko dira Maalako jaiak, egunean zehar hainbat 

ekintza izango ditugu eta igandean berriz, Jubilatuen eguna izan­

go da.

IGANDEAI

ZINEA
“Beethoven” 5etan, 7.30etan 

eta lOetan.

M AALAKO  JA IAK
12etan San Frantziskon meza, 

lean jubiiatu guztientzat 
Plus-Ultra tabernan lunbo.

M IXELG AR IKO ITZ
PASTORALA

Donaixti-ibarren (Behe nafa- 
rroan) Mixel Garikoitz per- 
tsonaiari buruzko pastora- 
la. Bertara joateko autobu- 
sak goizeko Setan Garibai 

geltokitik irtengo dira, 
AEDk antoiatuta

9  ARGAZKI LEHIAKETA

“G azteak natu ran” V. 
argazki lehiaketa antolatu 
du A rrasateko  Udaleko 
gazte zerbitzuak. Bi kate- 
goria: 14-20 urte bitarteko 
gazteak eta 21-35 urte 
bitarteko edozein. Gaia: 
“gazteak natu ran” . Bi 
modalitate; zuri-beltzean 
eta koloretan. Lanak aur- 
kezteko epea urriaren Han 
bukatuko da. Informazio 
gehiago jaso tzeko  gazte 
zerbitzura jo  edo 770065 
zenbakira del egin.



Ia s t e l e h e n a ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA

ZINEA
“B e e th o v e n ” 7 e ta n  eta  

9.30etan.

I BURDINOLA SAR IA

Burd ino la  kooperoH ba- 
elkarteak zientzi età giza 
zientzi lane ta rako  so r 
baten d e ia  e g in  du 
Lanak Euskoker fundazio 
ra b ida li beharko  d ira; 
G o rd on iz  6, 6 konpoko 
Dptua , 4 8 0 1 0  B ilbo. 
Deic id io urriaren 31ean 
bukatzen da  età honen 
e b o zp e n a  e sp re sk i età 
zu ze n e an  jo k in o ra z ik o  
zaio santuari. Epaimahai 
kalifikatzoilearen epa ia  
apelaezina da. Burdinola 
k o o p e ro t ib a -e lk a rte a k  
sorituriko lonak argitora- 
tzeko eskubideo beretzat 
go rd e tze n  du, in o lo k o  
ordoin barik.

ZINEA
“Beethoven”

9.30etan.

7etan eta

PERRER IAS  KALEKO  JA IAK

8etan etxaflemak. 12etan txis- 
tularien kalejíra. 4.30etan 
haur jolasak, bonba japo- 

niarrak, zaku lasterketa, 
txokotatada... 7etan kaleko 
hildakoen aldeko meza 
parrokian. 7etan ikurriña 
jaso, txistularien kalejtra, 

herri poteoa, 7 eta 14 urte 
bitarteko neska mutikoen- 

tzat lasterketa. 9etan herri 
afaria. I le ta n  musika, 

herriko talde batek girotua. 
12etan zaku lasterketa eta 
helduentzako jolasak.

ZINEA
“Akira“ filmea Monterron par- 

kean. Sarrera: 300 pta; 
gazte txarteiarekin 250 

pta. Eguraidi txarra egingo 

balu, Amaiaantzokian.

ODOL’EMATEA

Iraílaren Sean, astelehenez, 6an asteartez eta 
7an asteazkenez Arrasateko anbulategian. 
Ordutegia: arratsaldeko 3.30etan, 4.30etan eta 
8etan.

URIBARRIKO JAIAK

Abuztuaren 24,25,26 eta 27an Bartolome Deuna Uribarriko jaiak 
izango dira. 24 asteazkena: 10etan suzirien jaurtiketa jalen 

hasiera adierazteko; 11.30etan meza, 12.30etan auzoko 
jubllatuel luntxa, 6etan pilota partiduak, 10.30etanbertso 
jaialdia, 12etan “Kaixo” taldearekin dantzaldia. 25 osteguna: 
10.30etan marrazki lehiaketa gazteb(oentzat, lean 
buruhaundiak, 5etan fútbol partidua, 10.30etan “Hator” 

taldearekin dantzaldia. 26 ostirala: 11.30etan Uribarriko Herri 
Kross. 4.30etan mustxapeiketa, Hetan “Arizgoiti”taldearekin 

dantzaldia, 2etan gantzontzilo eta kulero lasterketa. 27 larunbata: 
2.30etan herri bazkaria, 5.30etan umeentzako jolasak, Iletan 

“Lob(o” taldearekin dantzaldia, Iletan Bolo txapeiketa.

LORAMENDI KULTUR 
ELKARTEA

Aretxa boleto ko Loromendi 
kultur elkorteok dituen 
asm o batzuk ourrero ote­
ro ohol izoteko, pertsono 
bot egun erdiz kontrotohj- 
ko du. Lonpostu hori 
betetzeko gertu egonez 
gero, lehenboilen lokoletik 
posa zoitez edo deítu 
7 7 0 9 7 0  zenboklra. Lon- 
postuori buruzko informo- 
zio zehotzo ¡asotzeko eto 
izeno emoteko uztoilok 
25o osteleheno izongo 
duzu ozken eguna.

KANPAZARKO
ERROM ERIA

Uztailaren S le a n  San  
Ig n a z io  e g u n a  d é la  
eta, egun osean zehar 
e rro m e ria  ¡zango  da 
Kanpazarren.

ERAKUSKETA

Famili eta Gizarte Hezike- 
tarko  zen tzu an “A ltzari 
b e rrik u n tza” ikastaroko  
lanen erakusketa. Uztaila­
ren IStik 28ra Monterro- 
nen. O rdutegia: egunero 
óetatik Setara, larunbat eta 
jaiegunetan 12etatik 2etara 
eta 6etatik Setara.

UDALAKO JAIAK

Abuztuaren 2tik 3o  bitor- 
tero. 2 osteorteo: 9.30etan 
auzoko aforio. 3  osteozke- 
no: 1 letón mezo, 12etan 
luntxa Udoloko eikorteon, 
4.30eton mus txapeiketa, 
5eton umeentzako erroldoi 
eto buruhaundiak, óeton 
um eentzako jo la sak  eta
1 Oeton "K a ix o " taldeore- 
kin dontzaldia.



Besteek Esana

“K -2  Chogori euskal espedizioko 
kideak itzuli zirenean, ongietoni-omenaldirako pankarta 
handi bat jarri zuten Aretxabaletan ageri-agerian, 
telebisiaz Euskal Herri osoan ikusi ahal izan zena: ‘Zuen 
potruekin infemuraino’. Eta kirtenkeria dexentea iruditzen 
zaidan esaldi horren inguruan, hona hemen zenbait 
zehaztapen:

(...) ez zait iruditzen gizakiak bere 
balentriarik handienak barrabilez egiten dituenik, buru- 
argitasunez baizik. (...)

Azkenik, infemua ‘behean' dago, 
gugandik oso hurbil eta hilen egoitza nahiz atsekabe 
guztien biltegitzat hartzen dugu; ez da ahalegin handirik 
behar bertara iristeko. Meritua ‘gora’ igotzeak du, 
bizidunon amestoki den zeru edo paradisurantz 
hurbiltzeak; eta, halafede, bai lanak eman ere beronen 
konkistak! Berazhurrengoan...”
Inaki Mendigurenek 94-7-15

“Orain hogei bat urte esamolde bat 
sortu zuen Arizmendiarrietak: ‘kartara egindako 
jubilazioa’ deitzen zena. H ai^a , ez zuen nahikoa pentsioa 
kalkulatu eta finkatzen zuen tramite administratiboa, 
lotura sozietario/komunitarioa etetea, maitasun eta 
solidaritatezko loturak mutxituaz. Aukerak sortu nahi 
zituen, bakoitzaren askatasunaren barman, jubilatua 
gizarte-bizitzako profugo edo desterratu senti ez zedin, 
egoera horrek ahaztura eta interesik eza ekartzen dizkio

Jose Maria Ormaetxeak ^ b n h k k

“Gazte jendeari erakargarri egiten 
zaio telebista bezalako mediq^batean Ian egitea, eta etorri 
eta euren kolaborazioa eskaintzen digute, badakite eta 
ATB profesionalki promozionatzeko modu egokia dela, 
izan ere teknikari zein aurkezle mailan kantera sortzen ari 
gara, hemen Ian egindako batzuk dagoeneko ETBn an 
dira eta”.
Agurtzane Gainzarainek

Zer egin eta nora jo eraso 
sexualen eta bortxaketen 
aurrean?
Horrelako zer- 

bait gertatzen 
denean, emakume 

batzuk ez salatzea 

erabakitzen dute 
baina guztion one- 

rako egokiena 

salatzea da. Fro- 

gatu dugunez,
Gipuzkoan adibi- 
dez % 10ak  baka­

rrik saiatzen du eta 

zifra horrek gauza 

asko  esan  nahi 

ditu.
Orain arte,

e^ia esan, salatzea Ian astuna izan da, denuntzia beliin bakarrik 
egin beharrean askotan egin behar izaten baitzen. Hau da, era- 

soa jasan zuenak behin eta berriz kontatu behar izaten zuen 

gertatutakoa, Baina joan den astean sinatu zen akordioaz, bide 

hori erraztu egingo da. Hemendik aurrera erasoren bat jasan 

duenak nahikoa izango du behin bakarrik denuntziatzea. Ema- 

kunde, Ertzantza, Eusko Jaurlaritza eta epaiieen artean sinatu 
den akordioaz, erakunde horiek izango dira denuntzia guztia 

tramitatuko dutenak. Beraz, emakume batek ospitalera joatea 

aukeratzen badu ondoren ospitalekoak arduratuko dira gainont- 

zeko erakundeei kasua azaitzeaz. Heiburua, emakumearl behar 

bezalako laguntza ematea da eta era horretan erasoak emaku­
me gehiagok denuntziatuko dituela espero dugu.

Akordioa Gipuzkoa osorako sinatu da baina Arrasateko 

kasuan gizarte iaguntzailearengana jotzeko aukera ere badago- 

eia gogoratu nahiko nuke. Dakizuen bezaia, orain dela gutxi 

horrelako kasuetara ere zuzendua daqoen babesetxea zabaidu

Rosa Mondragon
Emakumearen
berdintasunerako
agentea

ìM t y m D Q

e l e k t r i z i t a t e a

* Elektragaiak
*  Instalazioak
* Autom atismoak
*  Proiektuak

* Argiztapena
*  Bobinaketak

Musakola auzoa, 26. Kataide Industrialdea 5. Pabiloia. 214 postakutxa 
Tfnoak: 79 78 15 / 77 10 42 Faxa: 77 14 76 
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Bizikleta Martxa
150 lagun inguru 

hurbildu ziren Debara, 
Deba errekaren 
berreskuratzea eskatzera. 
Urteroko zita honetarako 
deia, Aretxabaletako 
Amilotx, Bergarako 
Mendia Bizirik, Eki eta 
Eguzki talde ekologistek 
egin zuten. Bizikleta 
martxa goizeko 9.30etan 
abiatu zen Aretxabaletatik 
eta Arrasatera lOak aldera 
iritsi ziren. Bizikletariak 
uste baino lehen heldu 
ziren Debara eta 
alderantziz izan beharko 
litzatekeen arren, arrazoi 
horregatik ez zen urteroko 
manifestazioa egin. Hala 
ere, ekintzan parte hartu 
zutenek Deban pasa zuten 
eguna, EAEko instituzioei 
erreka berreskuratzeko 
plana idatz dezatela 
eskatzeko.

Santamainako jaiak
Ostiraletik domekararte 

jai giroa izan zen nagusi 
Santamainako auzoan. 
Adin guztietako 
jendearentzat izan ziren 
ekintzak. Zapatu 
eguerdian, Santamainako 
aitaj aun -amandreak 
omenaldi-bazkarian batu

Ikurriñari omenaldia
Joan den ostegunean ikurriñak 100 urte bete zituela eta, 

herriko hainbat etxe eta lehiotan ikurriña jarri zen. Udaie­
txean ere berdina egin zen, asteleheneko gobemu batzorde- 
an erabaki zenaren arabera, udaletxeko balkoian ikurriña 
ipini zen. Horretaz gain, ostegunean egin zen udal plenoan 
omenaldia egin zitzaion ikurriñari. Omenaldian irakurri zen 
idatzian, ikurriña euskaldunon ikurra dela aldarrikatu zen. 
Idatzi horrekin eta PSE-EEkoek testuari gehitu ziotenarekin 
ados azaldu ziren zinegotzi guztiak. PSE-EEkoek gehitu 
zutenaren arabera, uztailaren 14a identitate nazionala 
berreskuratzeko eguna izan beharko litzateke.

ziren. Arratsaldean, berriz, 
hern kirolak izan ziren: 
Mieltxo Saralegi 
harrijasotzaileak 250 
kilotako harria jaso zuen. 
Domeka ere kirol 
ekintzekin hasi zuten, 
ezkondu eta ezkongabeen

arteko partiduarekin.

Rugbykoen jaia
Zapatuan, Arrasate 

Rugby taldeak denboraldi 
amaierako jaia egin zuen 
herriko plazan.

Arratsaldean, mus 
txapelketa jokatu zuten 
baina ekipo arazoak zirela 
eta, gauerako antolatu 
zuten kontzertua bertan 
behera geratu zen.

Txatxilipurdiren zirkoa
Txatxilipurdiren 

udalekuetako lehen 
txandan parte hartu duten 
umeek zirko giroan bukatu 
zituzten udalekuak. 
Amaierako ekintza 
moduan, pailazo jantzi eta 
zirkoa egin zuten.

JAIOTZAK

• Irati Garda Delgado. Uztaila­
ren San.
• Itziar Arrizabalaga Ruiz de 
Zarate. 14ean.
• Maitane Mondragon Serra- 
no.15ean.
•OxeiUrra Sánchez. 16an.

EZKONTZAK

• José Arribas Manuel & Rosa
Fernandez Escudero. 

Uztailaren 9an. Elízaz.
• Angel Fernando Izquierdo 
Martinez & M® Dorleta Uribe- 
salgo Perez. 16an. Zibilez.
• Francisco de A s is  Treviño 
Galarraga & M- Teresa Brion- 
gas Garda. 16an Zibilez.
• Carmelo Kortabarria Errasti & 
Irune Uriban'en Sagasta. 16an 
Elizaz.

HILDAKOAK

• Franziska Arabaolaza Alze- 
lai. Uztailaren 14ean. 83 urte.

'  Y Japdi^es

Parke eta lorategien 
sorkuntza.

Larazaintzako 
mantenimendua ora har.

Landare-birsorkuntza
hidroereintzaz.

C asa -To rre  kalea. Tfnoa: (94) 681 90 82 A B A D IÑ O  (B izkaia)



Zabortegi berririk egin beharrean, gaur egun dauden zabortegiak aprobetxotzea da Udalaren csmoo.

Oliako zabortegia 
errekupe/atzen ari dira

AMAT fundizioak (orain Ederlan) 
urtelan erabili izan ditu Oliako inguruak 
bere produkzio prozesuko hondakinak 
botatzeko. Enpresa horrek ez zuen, ordea, 
horreiarako lizen tz ia rik  eta gainera, 
zabortegia erabat saturatala zegoen. Hori 
ikusita, Ederlan kooperatibarekin, gaur 
egun paraje horren jabea denarekin, harre- 
manetan jarri zen Udala eta sei hilabetean 
zaborra botatzeari utzi eta inguruaren 
errekuperazio plana au rk ^ tek o  eskatu 
zion. Ederlanek plana aurrera eramateko 
borondate ona azaldu zuen eta horretan ari 
dira orain. Momentuz zabortegia itxi dute 
eta zaborraren gainean lurra bota. Fase 
hori bukatzen dutenean, lurra prestatu, 
belarra erein eta zuhaitzak ere landatuko

dira, hórrela errekuperaketa paisajistikoa 
amaituko delarik. Oliakoa da Anasaten 
errekuperatzen ari den lehenengo zaborte­
gia, baina ez da bakarra izango. Udalak 
gutun bana bidali zien maiatzean Arrasa- 
ten dauden bost betegarrietako titularrei, 
hiru hilabeteko epean errekuperaziorako 
plana aurkezteko eskatuz. Oraingoz, bi 
betegarrietako jabeek aurkeztu dute plana.

Gainera, Udaleko Gobemu Batzordeak 
hala erabakita, gaur egun indarrean edo 
errekuperazio fasean dauden betegarriak 
erabat itxi eta berreskuratu arte ez da 
horretarako beste baimenik emango. Bete 
artean, dauden zabortegiak lur eta honda­
kinak botatzeko aprobetxatzea da asmoa, 
berririk egin barik.

Telebista seinalea
Zenbait telebista kateren 

seinalea jasotzeko 
Gesalibarko bizilagunek 
duten arazoak badirudi 
irtenbidea izan dezakeela. 
Euskalnetek, telebista 
seinaleen gestioaz 
arduratzen den enpresak, 
reemisoreak lekuz aldatu 
nahi dituenez aukera hori 
aprobetxatu nahi da 
Gesalibarko arazoa 
konpontzeko. Auzo 
horretan ez dira ATB eta 
kate pribatuak ikusten.

Lursailak inorendu
Garagartza auzoan 

dagoen Arteaga baserria eta 
bere lursailak inorendu eta 
enkante publikora ateratzea 
onartu zen osteguneko 
plenoan.

Bozketa horretan 
baserria saltzearen kontra 
bozkatu zuten HBko 
zinegotziek, beste zeregin 
batzuetarako erabil 
daitekeela uste dutelako. 
Baserria eta lursaila San 
Frantzisko Xabier 
ikastolarena ziren baina iaz 
udalarekin egin zuen 
hitzarmen baten ondorioz 
Arrasateko udalarena da 
orain.

IHGELESA

CIM
HIZKUNTZAK-IDIOMAS

94 - 95 IKASTURTEA 
Matrikula zabalik

A H IZ K E  S .C O O P
Araba Etorbidea, 4 20500 ARRASATE Tfnoa: 79 03 12

FRANTSESA

A H IZ K E  S .C O O P
Olakua, 14 20560 0ÑAT1 Tfnoa: 71 60 00



Äsfaltatze ianek izugarrizko kotxe iladak eragin dituzte oste guztian zehar.

Irailerako bukatuta izango 
da Maalako rotonda

Irailerako amaituko dituzte Maalako 
rotondai! egiten ari diren obrak. Aste 
honetan, rotonda asfaliatzen basi dira eta 
gainera, Foru A ldundiaren ekim enez 
Musakolatik Takolora bitarteko zeharbide 
guztian mikroaglomeratua bota dute. Lan 
horien eraginez, trafiko erretentzio han- 
diak izan dira puntu horretan. Abuztuan 
zehar, berriz, lorategiko lanak egin eta 
seinalizazioa eta argiak jarriko dituzte.

Rotonda hori egiteko 26 miloi gastatu 
dira eta Construcciones Arrasate enpresa 
arduratu da lan horiek egiteaz. Martxoa

inguruan hasi zuten obra eta uste baino 
lehen bukatuko dute, aste honetan egin 
dituzten lanak abuztuan egingo zirela 
espero zen eta.

Rotonda hori egitearen  helburua, 
Arrasateko trafikoaren puntu beltzetako 
bat konpontzea izan da. Horregatik, lau 
besotako glorieta egin da eta era horretan 
trafikoa arindu egingo dela espero da. 
Obra horrek, gainera, aldaketak ere eragin 
ditu, Aramaio erreka, adibidez, estali egin 
behar izan da eta inguruan zeuden zuhaitz 
batzuk kendu egin behar izan dira.

• • • • • • • • • • • •
Ospitai berrirako 
lurzorua

Osteguneko plenoan, 
ospitai aurrean dagoen 
aparkalekua Osakidetzari 
ematea erabaki zen.
Zehazki 1.456 m2 eman 
dira pezeta baten truke, 
orain dagoen ospitalaren 
parean beste eraikin bat 
egiteko. Erabaki horretan, 
HBko zinegotziek kontra 
bozkatu zuten, parean 
eraikin berria egitea 
“partxea” jartzea dela 
esanez; euren iritziz 
daukagun eskualde 
ospitalea ez da behar 
bezalakoa.

Saskìbaloia
Ostegunean zen 

jakitekoa, Arrasate 
Saskibaloi talderi lehen 
mailara igotzeko baimena 
emango zioten ala ez. 
Atzokoan bilera egin zuen 
Madrilen Estatuko 
Saskibaloi Federazioak eta 
bertan erabakia hartu zen. 
Arrasateko taldea, paper 
guztiak behar bezala 
aurkeztu zituen talde 
bakarretarikoa izan zen, 
horregatik igotzeko aukera 
handiak izan ditu. Hala ere, 
azken erabakia 
Federazioak zuen.

LASAGABASTER LASAGABASTER
ZURE KONFIDANTZAZKO DENDA.

Zerkaosteta, 1 eta 2 ARRASATE Tfnoa: 79 27 27 / 79 13 55



‘̂ Amelutarrak”, Gorosabel familiakoak, uztailean batzen hasi ziren 

duela 25 urte. Joan zen domekan egin zituen 25 urte batzen. Liernin 

elkartu ziren guztiak eta etxeko zaharrenari, 85 urteko Juan José Gorosa- 

beli, papiro batean bertso bat oparitu zioten. Elkartu ziren 35 familiarte- 

koek, plaka bat ere eskeini zieten, Juan José Gorosabel eta Rosario Azur- 

mendi senar-emazteei omendu nahiean.

AEKko 6. urratseko ikasle- A r r a s a t e  P r e s s  gertutik 

en bisita izan dugu aste ezagutzeko ere bal. Arre- 

honetan. Ikasíeek Telebis- taz entzun zituzten azal- 

tan egiten den lona ikuste- penak etc golderak egite­

ko oukero izan zuten eto ^  ko oukero ere izon zuten.

Ibai-Artek antolatu duen kanpoko loren apainke* 

tako  irabazlea Anttoni Uribarren izan da, eta 

35.000 pta jasoko ditu sari moduan. Mertxe Tro* 

jaolaren iorak geratu dirá bigarren: 25.000 pta 

Mertxerentzat. Hirugarren sariaz Arantxa Vito* 

ria jabetu da.

Hies Ekimena
Astelehen, astearte 

eta ostiral 
Setatik Setara 

TInoa: 79 26 99

LUCAS
Elektroinjekzío /
Zerbitzua /

ARRASATE KONPONKETAK
Zaldlspe kalea, 5 Tfnoa: 79 95 41 
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Deba Garaiko zikioturisteri taldea urterò egin 

ohi duen bezaia uztaileko lehen asteburuan 

Pirineo aldera joan zen bizikleta gainean zen- 

bait kilometre egiteko asmoz. Gure txirrindulari 

ausartek, Tourrekoek bezalaxe, Tourmaleta 

igo zuten eta Gol de Hautacan eta Luz Ardide- 

nen ere egon ziren. Guztira 244 kilometre 

egin zituzten. Bizikietan ibili eta turismoa egi- 

teko ere aprobetxatu zuten bidaia, besteak

beste, Arco de Gavarnie eta Lourdes bisitatu 

zituzten eta. 12 hauek egin zuten bidaia.: 

Goian: Marcelino San to s  eta Ramón 

Goni. Erdian; Fernando Larrañaga, 

Javier Castillo, Parra, José Garcia, 

Ramón Ormaetxea, Fernando Gime- 

nez, José Cubino eta José Luis Ugi- 

dos. Behean: José  M ige l Landa eta 

Emilio Saiz.

" C o r a z ó n  de  E n c in a "  

Extrem eñoen  ta ldeko  

dantza taldea eta korua 

C ad a lson  egon da  lau 

egunetan zehar. A rrasa* 

tetik Cáceres aldera 7 8  

pe rtsona  joan d ira , bi 

au tobu s bete beteta. 

C a ld a ls o n  m u sika  eta 

dantza emanaldia eskeini 

dute A rra sateko  "C o ra - 

zon de Encina"koek.

Txutxum utxuak

IZEN PROP IOAK
/ / / / / / / / /
#  Camila Jauregik, 15

urteko atxabaltarrak, eski

akuatikoko Espainako

txapelketan 3. postua lortu

du. Txapelketa Castel de

Fels-en jokatu zen eta goi

mailako eskiatzaileekin

hartu zuen parte Camilak.

Camilak 2. R.E.M egin du

Almenen.

0  Ibai'Artek antolatu 

duen kanpoko loren 

apainketako sariak banatu 

dira: lehen saria Anttoni 

Uribarrenek jaso du. 2. 

Mertxe Trojaolak. 3. 

Arantxa VItoriak. 

Kontsolazio sariak, 

Concepcion Galdós. 

Garbiñe Etxagibel. 

Consuelo Larreina. 

Maxima Arrogi. Pilar 

Uríbetxebarria. Begoña 

Aranburu eta Itziar 

Etxebarriak jaso dituzte. 

Urterò ematen duten sari 

berezia Josefina 

Uriarterentzat izan da.

Urrezko bitxiak

£RlM K O  K 7 U X 2 3
Garibai, 12 

Tfnoa: 7913  05

nikein
M A R K O -J A R T Z E A K

Zerkaosteta, 4 

Tfnoa: 7913  84
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E lk a rr izk e ta

Esther Telleria, elikaduran aditua

“Ez dago
mirarizko
dietarik”
A rra sa te a r ra  da eta  
EHUn M ed ikun tza  eta 
Z iru g ia n  liz e n tz ia tu  
zen. Jakako kandidatu* 
ra o lin p ik o ko  m ediku 
ofizial izan berri da eta 
ETBko Subijanaren su- 
ka ldaritza  p rogram an 
kolaboratzaile lana egi­
ten du. Gaur egun, eli* 
kadura ko n tsu lta  bat 
du Arrasaten. Gomen- 
dio batzuk eskatu  dlz- 
kiogu.

—  Gaur egun, orokorre- 
an, jendeak zaintzen du bere 
elikadura?

— Bai. Informe baten 
arabera, euskaldunen  
%50ak elikadura aipatzen 
du osasunean  g arran tz ia  
duen lehen aspektu bezala; 
kirola portzentaia honetatik 
OSO urrun dago eta %40ak 
gutxigorabehera, elikadura 
zaintzen duela esaten du. 
Datu hauek ez dute pres- 
kripzio medikuekin inolako 
zerikusirik, hau da, elikadu­
ra euren aldetik  zaintzen 
duen jendearen datuak dira 
hauek.

~  “Gorputzaren Kultuaz” 
asko hitzegiten da. Zer iritzi 
duzu?

— G izarte  honetan, 
“gorputzaren kultua” deri- 
tzon fenomeno hori lehen 
maila batean dago, harre- 
man profesional nahiz per- 
tsonaletarako erabiltzen da. 
Garrantzi gehiegi eman izan 
zaio e ta  jen d eak , sekula

izango ez duen gorputza 
eduki nahi du. Fenomeno 
honek sekulako arazo psi- 
ko log ikoak  ekarri ditu, 
“anorexia nerbiosoa”, kasu: 
Adolezenteengan izaten du 
eraginik handietan eta oso 
gutxitan sendatzen da. Gai- 
xotasun horrek oso hilkorta- 
sun m aila handia du, 
%30ekoa. Makina bat ama 
etorri zait kontsultara euren 
alaben elikadura kontrola 
dezadan: argaltzeko Jateari 
guztiz uzten dioten neskak 
izaten dira  hauek. Neska 
hauen koadriletan, konpe- 
tentzia antzeko bat egoten 
da, “ea nor geratzen den 
argalen edo ea fraka hauek 
nire lagunari bezain ondo 
geratzen zaizkidan”. Egoe- 
rak dominatu egiten ditu.

—  Gero eta anorexiko 
gehiago dago, beraz?

—  Bai, gero eta emaku- 
m ezko nahiz g izonezko 
anorexiko gehiago dago. Ez 
naiz Arrasate mailan hitze­
giten ari, nahiz eta herrian 
ere kasuak badauden. Jarre­
ra desbiderapen bat dago: 
Fisikoki ondo eta osasuntsu 
egoteko, beharrezkoa da 
ondo jatea baina ez da bale­
re beharrezkoa halakoetara 
heltzea.

—  Udarako, zer gomen- 
datuko zenioke jendeari? 
Zein izango litzateke dieta 
orekatua?

— D ieta ez da udan 
bakarrik zaindu behar, urte

osoan zehar baizik. Norbai- 
tek argaldu egin nahi badu. 
normalean jäten duenaren 
erdia jan  behar du. Lehen 
platera, bigarrena, ogi zati 
bat, postrea eta fruta edo 
esnekia izaten da jan beha- 
rrekoa. B estalde, koipe 
kopurua neu rtzea  oso 
garrantzitsua da: manteni- 
mendu dieta batean, 3 edo 4 
goilarakada olio har daitez- 
ke eta argaltze dietan 2. olio 
kopurua neurtuz eta elika­
dura ikuspuntu batetik bale­
re energetikorik ez duten 
jaki guzti horiek, industri 
goxoak, alkohola edo este- 
kiak e.a. ebitatuz, jendea 
argaldu egiten da. Soluzioa 
ez da “m irarizko d ie tak” 
edo “udako dietak” egitea; 
dieta horiekin lortzen den 
gauza bakarra ura galtzea 
da eta berriz normal jateari 
ekitean, loditu egiten da.

—  Haragia jatea beha­
rrezkoa deia esaten dute adi- 
tuek baina bestalde, begeta-

• “Gero eta 'anorexia nerbioso’ 
kasu geliiago dago”

rianoek nutriente guztiak 
hartzen d ilu ite la  esaten 
dute. Ez dira teoria kontraja- 
rriak?

—  Denetarik jan behar 
da, eta baita haragia ere, 
edo arraultzak edota arrai­
na. Jende askok haragia ebi- 
tatu eta arraina jä ten  du. 
Zergatik? Proteinei dago- 
kionez, arrainak haragiak 
besteko balioa duelako. Bi 
jakien arteko desberdinta- 
sun bakarra koipe kopuruan 
dago.

—  Euskal Herriko gastro­
nomia zer m oduzkoa da 
nutrizio aldetik?

— Egia esan. nahiko 
elikadura orekatua da. Oli- 
ba-koipea, arraina, baraz- 
kiak eta lekariak jäten ditu­
gu. Txarrena zera da, kan­
poko ohiturak kopiatzen ari 
garela: gaur egungo umeek 
nahiko gaizki jäten dute, ia 
ia ez dute gosaltzen, norma­
lean ikastetxean bazkaltzen 
dute eta inork ez ditu kon- 
trolatzen. Zorionez, ikaste- 
txeetako e likadura kontu 
hau mugitzen hasi da Subi- 
jana.



_______ Itxaro Zubillaga_______

Gizakiaren lagunik one* 
na deia entzutean ba- 
dakigu txakurrei buruz 
ari garela . Nonahi ikus 
d e z a k e gu n  an im a lia  
horrek, u s te  duguna  
baino askoz ere gauza 
geh iago  egin  dezake. 
Txakurrak kaiean ikus­
ten eta etxean eduki- 
tzen ohituta gaude. As- 
ko ren tza t lagun  bat 
besterik  ez da txaku- 
rra, p a s ia tze ra  atera 
eta kasurik egiten ez 
badu, oihu edo zartada 
bat em anda  n a h ik o a  
dela uste dugu. Baina, 
tx a k u rra ,  p e r t so n a  
bezaia, hezi egin behalf 
da, gauzak  ondo egi­
ten erakutsi eta, era 
berean, zer ez duen 
egin l>ehar ere eraku- 
t s i.  T xaku r gu z t ia k ,  
a rra za  g u z t ie ta k o a k  
hezi daitezke eta hezi* 
tzeko orduan oso  diszi* 
p iin a  d e sb e rd in e k in  
egin dezakegu topo.

0
TXAKURRAK HEZITZEA 
DUTE AFIZiO

Arrasaten badago talde 
bat txakurrak oso gustokoa 
dituena: euren afizioa txa­
kurrak hezitzea da. Talde 
horretako partaideek, Jon 
Iñaki Lasa, Raul Ortuzar 
eta Juan Etxebarriak, txa­
kurrak nahi eta nahiez hezi 
egin behar d irela  diote, 
euren iritziz “txakur guztiek 
euren fun tzioa dute eta 
funtzio horri ahalik eta ete- 
kin haundiena ateratzeko, 
txakurra erosi edo hartzean 
zertarako nahi dugun jakin 
behar dugu”.

H ezitzeko era asko 
dago: batzuek ehizarako 
hezitzen dute; heziketa era 
hori, egingo zaigu, behar- 
bada, arruntena; beste ba­
tzuk erasorako edo kirol 
konpetizioetan parte hartze- 
ko. Baina, hala ere, badaude

Gizakiaren 
iagunik onena

Gabor, Pantora eta Jasper aurkitu genituen ariketak egiten; Jasper da irudikoa.

txakurrak etxean izateko eta 
pasiatzera ateratzeko hezi­
tzen dituztenak. Txakur bat 
hezitzeko, animalia kondi- 
zio onetan edukitzea kome- 
ni da, taldeko partaideek 
esan digutenez, osasuntsu 
izatea bai fisikoki eta baita 
psikikoki ere. O sasuntsu 
izateko ahalik eta janari ore- 
katuena ematea komeni da 
“guk pentsua ematen diegu, 
erosoena delako batetik, eta 
konpentsatuena bestetik eta 
noizean behin barazki eta 
frutekin nahasten dugu” . 
Psikikoki osasuntsu eduki- 
tzeko txakurrak kirola egin 
behar du. “Txakurra zertara­
ko den ikusi behar da eta 
horretarako bideratutako 
funtzioa eman behar zaio: 
txakur guztiak zeozertarako 
jaio dira, genetikoki betebe- 
har bat du txakurrak, ardi 
txakurra bada eta ardien

artean ez badabil ez da guz- 
tiz zoriontsu izango”. Bes- 
talde, sarri sarri albaitari- 
arenera eramatea ere kome­
ni da, urtean zehar hartu 
behar dituen txertoak kon- 
trolatzeko.

Txakur bati oinarrizko 
gauzak erakusteko ez du 
arraza berezi batekoa izan 
behar, baina gure heiburua 
goi konpetizioetan murgil- 
tzea bada, arraza batzuk 
besteak baino aukera gehia­
go ematen dute, pastor bel­
ga, alem ana, rottw aillera 
edo beaucerona esaterako. 
“Txakur bati, gainera, oso 
gauza desberdinak egiten 
erakuts diezaiokegu, rastre- 
otik hasi, obedentziak, obje- 
tuak bilatzea, atakeak... eta 
disziplinatzat RIN frantsesa 
hartzen badugu, hem en 
hesiak, saltoak  azaltzen  
zaizkigu. Dena dela, salba-

xakurra, 
pertsona 

bezaia, hezi 
egin beiiar da, 
gauzak ondo 

egiten erakutsi 
egin beliar
zaio”.



mentuan edo agilitian ere, 
hesiak eta saltoak sartzen 
dira”. Era asko, beraz, hel- 
buru konkretu bat lortzeko, 
hau da, aldamenean hezita- 
ko txakur bat izateko. Bai­
na txakur ideal hori ez da 
goizetik gauera lortzen den 
gauza, Ian asko egin behar 
da eta Ian horrek bere den- 
bora behar du. Esaterako, 
txakur bati oinarrizko gau- 
zak erakusteko, jeikitzen, 
jartzen eta abar. 2 hilabete 
nahiko lirateke, baina txa­
pelketa edo erasorako pres- 
tatzeko denbora gehiago 
behar da. Bestalde, hezitze- 
ko adin onena zein den ez 
dago oso garbi, izan ere, 
batzuri helduak direnean 
hezitzea gustatzen zaie bai­
na, beste batzuk gazte gaz- 
tetatik hasten dira. Adin 
kontua, duzun planteamen- 
duaren arabera doa. Dena 
dela, txikia denean hezitzen 
hasiz gero, txakurra norbe- 
reganatzeko aukera gehiago 
izaten da, txikitan ikasita- 
koa egiten du gero.

HEZITZEKO ERAK
Gaur egun hezitzeko bi 

era ezagutzen dira: era zibi- 
la eta deportiboa. “Era 
deportiboan txakur orekatua 
bilatzen da, txakurrak zen- 
bait froga pasatzen ditu bai­
na gero ez dauka inongo 
arazorik konbibentziarako. 
Era zibila, berriz, oso des- 
berdina da, lekuren bat gor- 
de dezan hezitzen da txaku­
rra, haginka egiten erakus- 
ten zaio, nolabait esateko.

arriskutsua izaten erakusten 
zaìo. Baina, ondo hezita 
badago ez du zertan arris­
kutsua izan behar”.

Bidè batez, esan beharra 
dago txakur bat hezitzea ez 
dela garestia, erabili behar 
den materialak diru kopuru 
bat balio du, baina luzerako 
denez, ez du poltsikoak  
horrenbeste igartzen.

HEZI NAHI BAINA 
TOKIRIK EZ

Esandakoak esan, txaku­
rrak hezitzea afiziotzat duen 
talde honek badu arazo kez- 
kagarri bat aurrean. Izan 
ere, txakurrari erakutsi 
behar zaion guztia erakuste­
ko zelai laua izatea beha- 
rrezkoa da eta bailada alda-

patsuan bizi garenez, orain- 
dik ez dute leku aproposik 
aurkitu. "Orain arte Larriño 
eta Urkulu aldean ibili izan 
gara, beharrezko materialez 
kotxea bete e ta  inguru 
horietara joaten gara; baina 
uda aldean  egurald i ona 
dela eta jende asko egoten 
denez, askotan ezin izaten 
dugu zenbait froga egin, 
jendea txakurrak ikustean 
beldurtu  eg iten  delako , 
horregatik leku egoki bat 
bilatzen ari gara. Txakurre- 
kin lan egiteko zelai laua 
nahi dugu baina orainarte 
aha leg in  haund iak  egin  
ditugun arren, ez dugu zor- 
terik izan eta ez Arrasaten. 
ez inguruan, ez dugu ezer 
topatu”.

aur egun gure
arazo
nagusiena
txakurrak
hezitzeko
lekurìk eza
da,”

Eroso bot hostero dea Jasper.

* Uda aldean eta, batez ere, opor garaian txa­
kur a sko  ikusten da kaleetan jaberlk gabe. Jen< 
deak hìlabete horletan txakurrekin zer egin ez 
dakienez, abandonatu egiten  ditu. Txakurrak 
hezitzea afizio duen talde honen Iritziz, “Txaku­
rrak abandonatzeko ez dago  e skub ide rik  eta 
arazo hori kontrolatzeko bidea, Chip-a ezartzea 
izan daiteke. Chip-a derrigorrezkoa izango da 
95ko urtarritetik aurrera eta neurri haundi bate­
an, arazo hauek ge rta  ez daitezen lagunduko 
du”. Gainera euren ustez ‘‘ez luke identifikazio 
gabeko txakurrik egon behar. Pertsonok identifi- 
katuta gauden bezaia edo kotxe guztìak matri- 
kula duten bezaia, txakurrak ere identifikatuta

-vr-;

egon  behar du, e rre spontsab ilita teak  e ska tu  
ahal izateko”.

• Honez gain, legez txaku r gu zt ie k  lotuta 
joan behar dute kalean, “So lte  eramatea debe- 
katuta dago legez eta o so  erreza da hau, hortz 
zo rro tzak  baditu boza la rek in  joan  behar du. 
Dena dela, jende gu tx ik  kontroiatzen du bere 
txakurra”.

• Kontutan hartzeko beste puntu bat txertoei 
dagokiena dugu, “Txakurkuma denean, 2 bider 4 
txerto mota ematen zaizkio, gero  amorruaren- 
tzat beste txerto bat, baina txertoa ematea be- 
zain garrantzitsua arkakozoak kentzea da. Baku- 
natu aurretik egitea aholkatzen da”.



Esfetika

*  L u is a  P e r e z

• Eguzkiak ileari kalte 
egin ez diezaion, filtro 
solarra duten produktuak 
erabiltzea komeni da, pro- 
duktu babesleak.

• Ilean kolorea emanda 
baduzu, txanpu babestzaile- 
ak emateaz gain, eguzkia 
hartzean ilea estaltzea go- 
mendatzen da.

• Itsasoko urak, duen ga- 
tzagatik, asko sikatzen du 
ilea, puntak zabaidu egiten 
dira eta brilloa galduz doa, 
beraz, txanpu onak, pro- 
tekzioa dutenak erabili be­
har dira.

• Igerilekuko uraren on- 
dorioak berdintsuak dire- 
nez, urarekin erresintenteak 
diren txanpuak erabiltzllh 
baditugu, ilea hobeto 
edukitzea lortuko dugu.

• Kolorea emanda duten 
ileek, kalte handia izaten 
dute eguzkiaz, ilea higatu 
egiten da, beraz, hori ebita-

Zelan zaindu ilea udan?
tzeko ilea estaltzea eta pro- 
duktu onak ematea izango 
litzateke erremedirik onena.

• Ez du garrantzirik tin- 
tea noiz ematen den, berdin 
da oporretara joan aurretik 
eman edo 15 aurretik; on- 
dorioak berdinak izango 
dira.

• Puntak ondo zaindu 
behar ditugu udan, oso 
hauskorrak direnez, kalte 
gehien izaten dutenak dira 
eta.

• Zein kolore, argia edo 
iluna eman, ez du axola, 
biak berdin higatzen dira 
eta. Higaketa ez da tintea- 
ren araberakoa izaten, ile 
motaren araberakoa baizik.

lie fmak hauskorragoak di­
renez, sendoak baino lehen 
higatzen dira, beraz, ile fi- 
nak ondo zaindu behar di­
tugu.

• N oizean behin mas- 
karilak ematea gomenda- 
tzen da. Maskarilek ilea eli* 
katu, baretu eta berregokitu 
egiten dutenez. Egunero 
egiten ez baditugu ere, uda 
aldean astean behin ematea 
oso ona litzateke.

• Oso ile sikua dutenen- 
tzat badago beste erreme- 
diorik: Koko-olioa oso ona 
da ileari bizitasuna emate- 
ko.

• Opor ostean ilea egoe­
ra txarrean badugu, moztea

gomendatzen da, ileari be­
har duen osasuna emateko.

• Kontutan eduki behar 
dugu eguzkirako produk­
tuak tenperatura altuetara 
oso sentikorrak izaten dire­
la, beraz, itzalpean gorde- 
tzea komeni da.

• Itsasoko urak ileari io- 
doa, potasioa eta kaltzioa 
eskeintzen dio eta gatzak 
kalte haundia egiten dio eta 
hauskorrak bihurtzen ditu 
ileak; uretarajoateko estal­
tzea komeniko litzateke.

• Ilea ondo izateko bita- 
minetan aberatsa den elika- 
dura gomendatzen da, fruta 
eta barazkiak esaterako.

• ESLU iLEAPAINDEGIKOA

G O Z O T E G I A
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K iro la k

Irailerako kirol ekintzak
A U K E A k  presta tu  ditu , 
dagoeneko, irailerako kirol 
ekintzak eta 94-95 denbo- 
raldiari begira hobetu eta 
zabaldu egin nahi izan du 
eskaintza hori. Horretarako 
bertako abonatuei eta abo- 
natu ez direnentzat zenbait 
ikastaro antolatu ditu. Hel­
burua Arrasate osoko biz- 
tanlegoaren kirol beharrak 
asetzea da. Antolatu dituen 
ikastaroen artean, manten- 
tze soinketa dago. Ikastaroa 
20 eta 60 urte b itarteko  
arrasatearrei eskeiniko zaie, 
goizean eta arratsaldean  
egiteko aukera egongo da 
eta asteko egun guztietan 
em ango dute ikastaroa; 
hasiera batean Musakolako

Kirola egiteko aukera ezin hobea izango dugu irailetík aurrera ere.

kiro ld eg ian  izango den 
arren, beharra ikusi ezkero 
Iturripekoan ematen hasiko 
d ire la  jak in a raz i d igute.
Adinekoentzat ere izango 
da gimnasia. Astearte eta

ostiraletan goizean izango 
dira klaseak eta izena ema­
ten dutenek M usakolako 
kiroldegian zein Itunipeko- 
an egiteko aukera izango 
dute. Aerobic ikastaroa ere

abian jarriko dute irailetik 
aurrera, eta tenisa praktika- 
tzeko aukera ere izango du­
gu. Beste ikastaro bat ige- 
riketakoa izango da eta no- 
bedade bezala giharketa edo 
muskulazio ikastaroa aipa- 
garri. Ikastaro horretan akti- 
b itate  fisiko desberdinak 
egingo dira, giharrak for­
man jartzeko pesak eta abar, 
baina bertan parte hartzeko 
18 urte izan beharko dira 
gu tx ienez . E sandakoaz 
gain , so in k eta  bereziko  
ik asta ro a  ere izango da: 
Atzegi elkartearekin elkar- 
lanean, gutxitu psikiko talde 
batzuei so inketa  klaseak 
emango zaie. Irailetik aurre­
ra kirola nagusi, beraz.

Futbito txapeiketa
Arrakastatsua oso izan zen IV. San Bartolome futbito txapei­
keta. 24 ordu iraun zuen txapelketan talde ugarik hartu zuten 
parte. Finalerdietara lau talde heldu ziren: Nuevo tabema, Ater- 

pe, Katretxep eta Errota-gain. Neurketak jokatu zirenean Aterpek 
eta Katretxepek lortu zuten iristea finalera, Beraz, 3. eta 4, pos- 

tuak Nuevo taberna eta Errota-gainen artean egon ziren. Azkene- 
an penaltietara jo behar eta zorle hobea Errota-gainek izan zue- 
nez, bera sailkatu zen 3. tokian. 1. eta 2. postuak erabakitzeko 
neurketa ona bezain bizia izan zen eta bere joku ona erakutsiz, 

6-0 nagusitu zen Aterpe taldea eta b era dugu txapelduna.

Ilurripeko kiroldegian futbitoa izan zen nagusi zapatuan età domekan.

"Aizpun Bila" laide irabazieko partoideok.

"Aizpun bila” nagusi
Aram aioko saskibaloi txapeiketa bukatu da dagoeneko. Bi 

multzotan 5 talde ibili dira jo eta sua bi hilabetean zehar eta azke- 
nean "Aizpun Bila” Arrasateko taldea izan da txapeldun. Talde 
honek “Seventy tristes”en kontra jokatu zuen tinaia eta 61-60 ira- 

bazi.

Salmenta eta 
zerbitzua

IBABE 
GARAJEA

M EKAN IKA, TXAPA  ETA P INTURA
Gesalibar auzoa, z/g. Tfnoa: 79 99 61 A R R A SA T E

ERRASTI KRISTALDEGIA

P ia^ tik o  e tà  b u r d in a z k o  h o d ia k  
i>oirina o ta  k r is ta la k  

akzo$iorioak

Olarte kalea, 47 betiea Tfnoak: 79 22 55 79 14 25



Kultura Saltsan

M e r t x e  A r a n U y  m a r g o l a r í a

‘Gouache’aren erregina
Atxabaltarra da baina 
A rra sa ten  b izi da. 51 
urte ditu eta pintura da 
bere b iz itza ren  arda- 
tza. Denbora gutxi ba> 
rru Zarautzen erakutsi- 
ko ditu bere koadroak 
baina 1980tik  banaka- 
ko  e raku ske tak  nahiz 
ta ldekakoak egin izan 
ditu. Bere kurrikuluma
10 sarik osatua dago.

—  Zerk eraman zintuen 
lanbíde honetara? #

—  Uf! Aspaldi, duela 
25 bat urte, Fagorren lanean 
nebilenean, pintura 
ikastaroaic etabar antolatzen 
zituzten langileontzat. Nik 
horietako batean izena eman 
nuen eta irakasle bat etorri 
zitzaigun klaseak ematera. 
Aspalditik nuen afizioa 
baina orduan hasi nintzen 
serio. Gero, Fagorretik 0 
Madrilera bidali ninduten 
eta han. Arte Ederretako 
fakultatean ñire kontu 
ikasten hasi nintzen: “Artes
y Oficios” atera nuen eta 
“Peña” izeneko Madrileko 
akademian jarraitu nituen 
ñire pintura ikasketak.

—  Espero zenuen noíz- 
bait lanbide bihurtuko zeník?

—  Egia esan, bai. 
Gainera, denbora guztia 
pinturara dedikatzen ez 
baduzu, sekula ez zaituzte 
serio hartzen. Ñire lagun 
guztiak pintoreak dira eta

garai hartan, oraindik 
Fagorren lanean nenbi- 
lenean, kezka hori nuen 
buruan, lanean zaudenean 
garrantzi handiagoa ematen 
diozula lanari benetan gus- 
toko duzun horri baino; be­
raz, pinturarekiko sentitzen 
nuena afizio moduan 
ulertzen zuten ñire lagunek.

—  Zer sentitu zenuen 
zure lehen koadroa saitze- 
an?

— Madrilen ikasten 
nengoela saldu nuen eta 
egia esan, “artista” sentitu 
nintzen, oso pozgarria izan 
zen

—  Zer moduz saitzen di- 
tuzu zure margoak Arrasa- 
ten?

— Arrasaten ez dago 
oràindik koadroak erosteko 
ohitura handirik; jendeak 
koadroetan baino.

kortinetan eta altzarietan 
pentsatzen du gehiago eta 
laminak eta antzekoak 
jartzen ditu, dena dela, hori 
ere hasi da aldatzen. 
Gasteizen gehiago saitzen 
dut, hirietan beste 
mentalitate bat dago eta.

—  Zeín teknika erabiitzen 
duzu?

— Duela 4 urte 
hotelarekin hasi nintzenean 
beste teknika bat erabiitzen 
hasi nintzen, “gouache”aren 
teknika hain zuzen, lehen 
oleoa erabiitzen nuen eta. 
Oleoak margotzeko leku 
asko behar izaten da eta 
hotelera bizi izatera etorri 
ginenean, ñire amaren 
etxean, Aretxabaletan egon 
ginen denbora batean. Ni 
oso ganorabakoa naizenez, 
hau da, gauzak nahiko 
desordenaturik izaten

“  Nere lehen kuadroa saldu 
nuenean, ‘artista^ sentitu nintzen^^

ditudanez, ñire amaren 
etxeko altzariak etabar ez 
zikintzeko beste tekniká 
hori erabiitzen hasi nintzen: 
ez da oleoa bezain zikina 
eta ez da horrenbeste leku 
behar margotzeko. 
Akuarelaren antzekoa da, 
zertxobait dentsoagoa. 
Gainera, teknika hori 
erabitzen dudanetik, koadro 
gehiago margotzen dut: 
lehen, oleoa erabiitzen 
nuenean, urtean 6 bat 
koadro besterik ez nituen 
margotzen eta orain, 30 bat 
margotuko ditut.

— Oslon, Noruegan, era- 
kusketa bat egin zenuen. Zer 
deia eta haraino?

— Hango “Espainiako 
etxean” egin nuen. 
Enbajadan lan egiten duen 
lagun bat daukat eta berak 
erraztu zigun lan guztia, 
bestela hemendik kanpo 
arte-Ianak ateratzea oso 
zaila izaten da. Arrakasta 
handia izan zuen 
erakusketak.

—  Zein koadro erakutsiko 
dituzu Zarautzen?

—  Ñire azken lanak 
izango dira, figuren eta 
paisaien koadroak gehien- 
bat. Duela gutxi Getarian 
egon nintzen eta portuan 
emakumeak sareak josten 
ikusi nituenean, koadro bat 
margotu nuen: hori ere 
erakutsiko dut.

• G arb ita su n  orokorrak  
eta mantenímentua; etxe- 
bízitzak, atariak, dendak, 
bulegoak, kristalak, etab.

• E d o ze in  zoru  m otarl 
dízdira ateratzea.

San  Juan, 14 etxabea Tfnoa: 71 48 45 E SK O R IA T Z A

Zarugalde, 46 
Tfnoa: 79 29 93 
ARRASATE 
Lizaur Arkitektoa 
Tfnoa: 78 25 60 
ONATI

PEÑAKOBA



Salvadoreñcxak nonahi ikus daitezke; musika jotzen, nah¡2 dantzan.

El Salvadorreko Ballet 
Nazionala: “ikusklzun-jala”

Dagoeneko urteroko ohitura bihurtu 
den honi jarraipena emateko, El Salvado­
rreko Ballet Nazionala etorriko da gurera 
gaur. Monterrongo parkean gauaren fres- 
kotasunarekin balera, lurralde hartako 
dantzak gertu gertutik ezagutzeko eta 
gozatzeko aukera izango dute bertara hur- 
biltzen diren guztiek.

Aurreko urteetan Perú eta Mexikoko 
dantza folklorikoko konpainia nazionalak 
izan ditugu bisitari besteak beste eta Mon­
terrongo anfiteatroa beteta egon izan da ia 
beti.

EL SALVADORREKO 
BALLET NAZIONALA

El Salvadorreko kultura herrikoia 
hedatzea du helburu. Talde hau osatzen 
duten lagunak, musikoak, koreografoak, 
etnologoak eta historialariak dira; pertso­
na guzti hauek, euren lurraldeko sustrai 
sakonenak berreskuratu eta ezagutzeko, 
harreman estua dute El Salvadorreko indi- 
genekin eta euren lana berreskurapen eta 
ikerketetan datza batipat. Hórrela, aspal- 
diko dantzak berreraiki eta publikoari era­
kusten dizkiote.

Ostiral honetan eskainiko duten espek-

takulua estatu osotik egindako bidaia da, 
sumendien, Pancimalco, Izalco, Cacaope- 
ra eta Cuiznahuat hirietako irudiak eraku- 
tsiz. El Salvadorreko historiaren zati bat 
edo beste jasotzen dute aipatutako hiri 
hauek.

Konpainia honek egiten dituen dantze- 
tan, birginei egiten zaizkien adorazioak 
nahiz kotoiaren ohizko bilketa errepresen- 
tatzen dira, baita aurretik aipatutako histo- 
riagile eta etnologoei esker berreskuratu- 
tako makina bat dantza indigena ere.

Euren dantzetan erabiltzen dituzten 
jantzien koloreak, musikaren indarra eta 
dantzarien alaitasuna dela eta, konpainia- 
ko arduradunek espektakulua ja i alai 
bihurtzen dela diote eta era berean, zaila 
izango dela hura ikustera hurbiltzen denak 
sekula ahaztea.

Monterron eta bertara hurbiltzen den 
jendea jai giroan murgilduko dira ostiral 
honetan, baldin eta aurreko urtean gertatu 
bezala, soinu-ekipoa izorratzen ez bada.

Sarrerak 500 ptatan salduko dira; Gaz­
te Txartelaz, 300 ptatan. Dena dela, ikus- 
kizun honek ez ornen du preziorik eta zai­
la izango da M onterronetik norbaitek 
pozik ez irtetea.

LABURRAK

Eskolaren 50 
urteak liburu 
batean bilduta

Eskola Politeknikoa sor- 
tu zenetik aurten 50 urte 
bete direla eta, Eskolaren 
h is to ria  gu z tia  ja so tzen  
duen liburu  sendo e ta  
mamitsua argitaratu berri 
da.

Lan honen egiieak, Juan 
Leibar Guridi, eskolako ira- 
kasle ohia eta Joxemi Azka- 
ra te  In txau rrondo , egun 
eskolako irakasle dena izan 
dira.

L iburna 25 a ta le tan  
banatuta dago: Lehenengo 
atalean José M aria Ariz- 
mendiarretaren bizitza kon- 
ta tzen  da; b igarrenean  
Eskolaren lehen urteak ñola 
izan ziren azaltzen da eta 
besteak beste, “Franco a 
M ondragón” , “ Ik e rlan ” , 
“Alecop” eta beste zenbait 
izenbururekin, hainbat sail 
gehiago agertzen dira. Eus- 
kadiko Kutxaren laguntzaz 
Eskola Politeknikoak argi­
taratu du liburna. Gaztele- 
raz idatzita dago eta 288 
orrialde ditu.

oinetakoak eta 
poltsak

Ercliko kale, 11 
Tfnoa: 79 14 33 

ARRASATE

Txitxinp e
Berezitasunak: 

Kafea, ardoa, urdatfegia, 

fru itu tehorrak

Arrasate Pasealekua, ii 
ARRASATE Tfnoa: 79 67 76

SURCALES JATETXEA
Jaki goxoak eta g iro  atsegina

D u ra n a , 12 
ARETXAB ALETA



Fefezaharra

1954an kalistroetan.

a Merced ikastetxea San 
Frantziskon, Ospitale zaha- 
rrean zegoeneko erretratua 
da hau. Neska gazte hauek 
bertako ikasleak ziren eta 
ka listroetan  a tera  zuten 
erretratua. 1954an aterata- 
koa da, hamalau urte inguru

izango zituzten orduan.
G oitik  e ta  ezkerre tik  

basita, Esther Bidaburu, 
M a rib e l Z u b illa g a , 
A rantza  N afa rra te  eta 
María Rosa Agirreurre- 
ta.

María Dolores Jaure-

Pilar Ubago, Maribel 
Sanz eta Arantza Garita- 
no.

J e su s i E txebarria , 
izaskun Markaide, Ana 
Mari Elizondo, Arantza 
Barrutia eta Tere Otxan- 
diano.

AE01
>PVC etaAluminioan egindako leihoak, ateak, manparak...

• Lantegitik zure etxera zuzenean

E ifc a  e z a n i  n t t r d i s B t i i a  

I k t f f k

T a ile rrs  e ta  B u leg o a: A x e ri, 3  T fn o a k : 7 7  11 3 0

BASABE
JATETXEA

Menu eta afaríak 
Boda eta banketeak

Tfnoa; 79 91 84 

ARETXABALETA

TTUKUN
Fotokopiok 

Enkuadernazioak 
Koloreton (otokopiak 

Plonoen erreprodukzioa 
Offseto

Ferrerias, 23 ARRASATE 
Tfnoa: 79 4662



G utunak

e

Z ure O pelak 
Aire  G irotua D o h a in ik  

D o h a in ik  /
m . -

Udako freskagarria prestatzen dizu Opelek.
Zure Corsa, Astra edo Vectra berrian Aire girotu ekologikoa 

(edo deskontu baliokidea) oparitzen dizu gutxienez. 
Opel Injineritza Alemaniarraren oparia duzu.

Freska zaitez!

Hilabete honetarako prom ozio baliagarria.

Z A I N
O P E L " © -

G A U Z K A Z U

Olabarrena Auzoa, z/g. Tfnoak: 76 33 44 / 45 / 46. BERGARA (Gipuzkoa) 
Erakusketa ARRASATEn: Loramendi, 2. Tfnoak: 79 05 86 

Zerbitzu Oficiala ARETXABALETAn

TALLERES NORTE
Pol. Ind. BASABE. Pabellón A-13. Tel. 79 62 65

OPEL BANATZAILE OFIZIALAK, ESPERIENTZIAZ ONENAK.



* A i PUA 6URUTZECRAM A*

^^Heriotza ez da 
oinazeüy oinaze guztien 
amaiera baino^^

S a l u s t i o

lEROCLIFIKOA*

1 2 3 5 6 7 8

9

10

1 ■
12 13

1
1S 16

1 ■

1 ■

19

20

1 ■ 1
Horizontalak 1. Banatzearen ekin­
tza. 9. Gaixotasun. 10. Erbioa. II . Jauzi. 12. 
Zorrik gabe geratu. 14. Max, idazle espaino- 
la. 15. Arteria handiena. 17. Lehen aldiko 
Z EN , orain ald ian.18. Leun bihurtu. 20. 
Zeregin , behar. 21 . G ipuzkoan, 6 28m .ko 
mendia.

Bertikalak l  B ee eg in ez . 2. Jose  
Manuel, bertso jartzailea. 3. Neu. 4. Emaku- 
mea zahartu. 5. Komando Autonomo Anti- 
kapitalistak. 6. Duero ¡balaren adarra. 7. Ho* 
didun. 8. (Aid.) Abonatu adiizaren infiniti- 
boa. 13. Trenbidean ibiltzen da. 16. Emaku- 
me izena. 19. ADRAko kontsonanteak.

HOROSKOPOA*
Aries Oporrak ez dira deskantsatze- 

ko bakarrik; horrek loditu egingo zaitu.

Taurus Erabakiak hartzea asko kos- 
tako zaizu; hala ere, ziur nago bide zuze- 
nena aukeratuko duzula.

Gemini Hobe da bat eskuan eduki- 
tzea ehun hegan baino.

Cancer Aspertuta zaudela? Orain 
duzu liburuak baztertuz gozatzeko auke­
ra!
L e o  N a h iz  eta leh en g o a k  ez  lortu, 
jarraitu saiatzen. Noizbait gauzatuko dira 
zure helburuak.

Virgo Horrenbeste denbora telebista 
aurrean pasatuz g ero , “ tx o tx o lo tu ta ” 
bukatuko duzu.
Libra Astebukaera honetan ikus deza- 
kezu San Juanetan zure b ih otz  erdiaz  
jabetu zen pertsona maitakor hura. 

Scorpio Sentitzen dut, baina aurrez 
lanik ez egitearen ondorioak orain... 

Sagitarius B egizulo horiek pixka 
bat d isim u la tzek o  badakizu zer egin; 
parranda gutxiago!
Capricorn Zure buruarengan ge- 
hiegizko konfidantza izateak ez  dizu onik 
ekarriko.

Aquarius Auto istripu bat izateko 
arriskua duzula uste dut.

Piscis Gaurkoan izarrek gauza ona 
besterik ez  dakarte zuretzat.

BULARREKO PATOLOGI UNITATEA
Mamografia 

Gune susm agarriak aurkitzea. 
Gune susm agarrien ikuspegi zabaiagoalc. 

Buiarreko ekografiak. 
Buiarreko tumoreen zitoiogia. 

Arrasaten bertan, kanpora joan beharrik gabe, egin ditzakezu buiarreko gaitz 
guztien dìagnostiko iiiìnikoak, erradioiogikoak, ei(Ografikoak, termografikoak, 

zitoiogikoaic, iaborategikoal(, etab.

GINEKOLOGI 
KONTSULTATEGIA

DK.ak: CRiSTOBAL, ESTOIVIBA, GOMEZ, MURGiONDO, OTALORA, RUiZ. 

Zerkaosteta, 17 etxabeiiea. ARRASATE Tfnoa; 79 20 18



A IN H O A  ZULUETAREN C O M E N P lO A
Oporretarako plan 
merkea proposatu 
nahi digu Ainhoak. 
Berak urte guztian 
egiten duen bezaia, 
edo urtean behin 
gutxienez kirola egin 
nahi duenarentzat, 
Pirineoak
gomendatuko lituzke 
Ainhoak. “Uretako 
kirolak egin nahi 
izanez gero Huesca 
aldean aukera 
handia dago, eta 
bide batez mendiko 
bizikleta ere eraman 
daiteke, oinez ibili 
nahi ez
duenarentzat”. 
Euskal Herriko 
kostaldean txoko 
maite bat ere 
gomendatu nahi du: 
*‘Bermeo oso  leku 
polita da eta 
hondartzarik ez 
duenez, ez da jende 
larregirik ibiltzen’’. 
Hara hor, urrutira 
joan beharrik barik 
ondo pasatzeko 
aukera.

K O M I K I A

PRO C R A M A Z  lO A^

Programazioa 
oporretan doa!
Ez dugu m erezi? Urte 
osoan zehar egunero 
egunero izan gaituzu 
pantailan eta seku la  ez 
dizugu hutsegin. Gure 
pantailok, kamarek eta 
kableek atseden barik 
egin dute lan eta 
gehiegi berotu dira. 
Hilebeteko deskantsua 
emango diegu; hori 
dela eta, datorren 
astelehenetik aurrera 
ez gaituzu ohizko 
kanalean aurkituko 
baina irailean Ideia eta 
programa berriekin 
bueltatuko gara. Ezin 
agur esan aurrez urte 
osoan zehar gure 
ikusle fidela izan zaren 
horri eskerrak eman 
gabe, eta era berean, 
irailean ^ r e  kanalaren 
jarraitzaile izango 
zarela espero dugu. 
Besterik ez, 
“ATBtarron'’ aidetik, 
ondo pasau oporretan!

ERAIKUNTZAK

Olarte, 30 etxabea. 
Tfnoa: 79 77 11 
Faxa: 79 77 11 
ARRASATE 
Postakutxa: 118

Altzariak
Diseinua

Apainketa

RENAZA
Bizkai, 1 A R E T X A B A L E T A  

Tfnoa: 79 08 07

SO LU Z IO A K
H o rizo n ta lak : 1. B a n ak e ta . 9. 
Eritasun. 10. Er. 11. Salto. 12. Kito. 
14. E ub. 15. A o rta . 17. D a. 18. 
Leundu. 20. Lan. 21. Amo. 
Bertikalak: I. Beeka. 2. Arrióla. 
3. Ni. 4. Atsotu. 5. KAA. 6. Esla. 7. 
T utudun. 8. A bona. 13. Tren. 16. 
Ana. 19. Aa 
Jeroglífikoa:
Dotore.



A zoka K a lea
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Donostlan etxebizitza alokatzen dut abuz­

tuan. Amara inguruan. merke. Tfnoak; 71 
40 02/71 50 87.

Neska batek bakarkako logela alokatuko 
iuke pisu konpartitua edo pisu merkea 
uztailerako.Tfnoa; 94-410 28 97.

4 lagunentzat pisu bat nahi nuke. Eskola 
Politeknikotik gertu, Tfnoa: 8618 58. Iban.

Leioan pisua osatzeko 2 pertsona behar 
dirá, logela konpartitzeko prest. (Bus gel- 
tokiaren ondean). Merke. Tfnoak: (94) 447 
55 40 -(943 )79 4716.Kailin.

> Arrasaten ikasle pisu batean gela bat behar
dut. Dei egin 51 91 21 tfnora.

' Apartamentu bat alokatzen da Torreviejan. 
Hondarlza ondoan. Tfnoa: 71 6319.

> Pisu bat alokatu nahi nuke. Etxe bat aloka-
tu nahi badidazu edo lekuren bat baduzu, 
deitu (94) 625 04 60 tfnora. ^

• Erdialdean pisu bat salgai. Berría da.Tfnoa:
79 42 13.

• Ezcarain pisu bat alokatzen da irailean.
Tfnoa: 79 31 56.

• Kurlsoan zehar, Donostian (Gross-en) hiru
neska behar dirá pisua konpartitzeko. 
Tfnoa; 763000, Liemi.

• Pisua salgai San Josepe auzoko 8.ean.
Tfnoa: 79 51 48 .9etatik lOetara,

2 oheko logela alokatzen da, Tfnfc; 79 07
73.

• Pisu edo lokal txikia behar dugu alokatzeko.
Merke. Tfnoa; (945) 27 98 68, M® Luisa.

' Altamiran elkarren ondoko 2 garaje saldu 
edo alokatzen dira. Tfnoa: 77 03 22.

i cí l ì  í i

• Ingelesezko klaseak emango nítuzke abuz­
tuan eta irailean B.mailara arte, Tfnoa: 79
11 54.

• Ingelesezko klaseak emango nituzke. Tfnoa:
7915 62.Nagore,

• REM eko 8. maílako klaseak behar dira uztai-
la eta abuztuan. Tfnoa: 79 18 58, (deitu 
8etatik 9etara),

• Marrazki diedriko-ko klaseak emango dizki-
dan norbait behar dut, Ordainduko dut. 
Tfnoa; 7908  37.

• Neska euskalduna eta esperientziaduna
behar dugu etxeko lanak egin eta ume bat 
zaintzeko, Tfnoa; 79 55 28.

' Informatikako 2. maiiako ikasleak OHOko kla- 
se partikularrak emango lituzke uztailean. 
Tfnoa; 79 34 58,

• Lizentziatua latin, lengua, euskera edo OHO­
ko klaseak emateko prest. Abuztu eta iraile­
an arratsaldetan. Tfnoa; 7911 99, Itziar. Dei 
egin 12.30etatik 2ak arte.

• Emakume bat behar da Arrasaten haurrak
zaindu eta etxeko lanak egiteko. Tfnoa: 
(945) 28 84 05,

» Injinerutzako ikaslea klaseak emateko prest. 
Arloak: matematikak, marrazkia eta fisika, 
Tfnoa: 791619.

• Emakume euskalduna umeak zaindu edo
etxea garbitzeko prest. Tfnoa: 79 07 73,

• Klase partikularrak ematen dira uztaila eta
abuztuan. OHO, BBB eta UBI (gai guztiak). 
Tfnoak; 794675-7923  36.

• Filosofian lizentziatu EGAduna behar da.
Ttulazioa: Teologia eta pedagogia erligiosoa 
edo antzekoa, Interesatuek aurkeztu kurri- 
kuluma San Viator Ikastolara.

í: fi I V O í: I; c  ( fi I; I

Narruzko kazadora beitz bat (kremaileradun 
horietakoa) salgai. Berri-berria dago, 15,000 
pta, Tfnoa; 79 81 44. Manu.

Salgai: LOW REY tekiatua, PH ILIPS lelebista 
20 pulgadakoa. Oso merke, Gauez deítu 79 
82 47 tfnora.

■ Karro denda salgai. 6 plazatakoa, Egoera 
onean dago. Tfnoa; 79 65 70.

' Idazmakina elektriko eta memoriaduna sal­
gai. Tfnoa: 79 4714,

• R.9 baten asientoetarako fundak erosiko nituz­
ke. Tfnoa: 77 0421,

> Lasterketa bizikieta salgai. Kuadroa “ MEN-
DIZ" eta “LO O K" Pedal automatikoekin. 
Prezioa; 40.000 pta. Tfnoa: 79 2515.

> Gente tamatuaren argazki originalak saitzen
ditut; Julen Guerrero, AIkiza, Sergio Dalma, 
Alejandro Sanz, Amistades, Duncan... e.a. 
Idatz ezazu eta eskatu zerrenda, Sartu 
gutunazalean 18 ptako 4 seilu, Helbtdea; 
Igor Galo. Avda. Zarauz 13-3.. 20009 
Donostia.Tfnoa; (943) 2106 40.

• YAMAHA FZR 600. Merke. Tfnoa: 79 97 48.

• YAMAHA gitarra eta gitarra gordetzekoa sal­
gai. Prezio ona. Tfnoa; 11 13 79. Iñaki. 
Setatik 2etara.

I> c  11 c  { V \ k

Abuztuaren lean edo 2an Edinburgora noa 
kotxez eta hil bereko azken egunetan buel- 
tatuko naiz, Edinburgoruntz joan nahi badu­
zu, nirekin etor zaitezke. Erdibana ordaindu­
ko dugu eta merke-merke aterako zaizu. 
Tfnoa; 79 69 66. Joe.

' Urrezko pultsera galdu da erdikaldean, Tfnoa: 
79 86 33.

Aste Gazte
B e k a k

• “Hezkuntza. Unibertsi- 
tate eta Ikerketa Sailburuak" 
1994-95 ikasturtean uniber- 
tsitate maílako eta goi-maila- 
ko beste ikasketa batzuk egi­
teko, izaera orokorreko beke- 
tarako deia egiten du. Eman 
daitezkeen laguntzak: aloja- 
menluak. garraioak. materia- 
la... Epea: urriak 14.

• '‘Hezkuntza, Unibertsi- 
tate eta Ikerketa Sailburuak” 
1994-95  ikasturterako 20 0  
lankidetza bekaren deialdia  
egiten du. Epea: irailak 30.

• 1995-96 ikasturtea, Sui- 
zan ikasketa artistikoak bete­
tzek o  bekak. L izen tz ia tu ei 
nahiz karrerako azken urtean 
dauden ikasleei zuzenduak.

Frantsesa edo alemana menpe- 
ratzea ezinbestekoa da. Epea: 
irailak 15.

U n ib e rts ita te ra k o
a u to b u sa k

• Donostiara eta Bilbora, 
egunero joan etortzeko autobus 
zerbitzua antolatzeko asm oa  
du “Aixola” ikasleen elkarteak. 
Goizez nahiz arratsaldez, ordu- 
tegi ezberdinak. Interesatuek  
Gazte Buiegoan eman dezake- 
zue izena, ¡rallaren 23a baino 
lehen.

O p o rra ld iak
• K irol abentura egona l- 

diak . A b uztuan , 1 9 -2 9  urte 
b ita rtek o en tza t. A izg o rr in , 
B elagoako haranean eta Rie-

zun zenbait plaza libre. Izene- 
matea, lehenbait lehen.

• Trekking, Sierra de Tra- 
m untanatik  zehar. E gunak, 
uztailaren 25etik 31ra eta abuz­
tuaren 8tik 14ra.

A u z o la n d e g ia k
• O raindik zen ba it p laza  

libre dituzu Mallorcarako abuz­
tuan, Adin eta ekintza ezberdi­
nak,

A rrisk u  so ld a ta
• Arrasateko Udalak, 1994 

Arrisku Soldata Programarako 
deialdia egin du. Enpresa ¡deia 
bat eduk i e ta  bere n eg o z io a  
abian jartzeko asm oa dutenei 
zuzendua. Negozioaren bidega- 
rritasuna aztertzeko laguntza  
tek n ik o a  ze in  ek o n o m ik o a  
eskaintzen da. Epea: uztaüak  
29.

“Bohemiak zahar* 
kitu egiten zaitu 
oso. Eta pintore 
gazteek, torero 
gazteek iegez, 
gehiago zaintzen 
dituzte euren 
buruak”.

B o n if a c io  A l o n s o

PINTOREA.

“ E l  iM u N d o ” n

informazio gehiago: 
GAZTE ZERBITZUA 
Tfnoa: 77 00  65



I IF i

AUKERA BEREZIAKMARITXURAKO

Bruno Villarreal, 4 (Oorbea katearen perpendikularra) GASTEIZ 
Tfnoa: (945) 24 85 04

POSTAL LEHIAKETA A
A R K O

ARKO Arrasate Kom unikabideak

Azoka plaza, 1

20500 ARRASATE

Oporretan kanpora zoazela? Etxean geratzeko asmoa duzula?

Zauden lekuan zaudela^ idatziguzu postal bat. Denetan alai, bitxi eta originalena bidaltzen 

digunak 2 ldgUÌÌ€ìltZ(lko üfüriü irabaziko du. Agudo ¿bili!!



i KER
S U K A L D E  ETA  B A IN U  A L T Z A R IA K

ARRASATE
Tfnoa: 79 00 43


