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GATZAGAn,

Jende leiala
E Z da gozoa gure giroa.

Norgehiagoka da nagusi, lehia dago 
denean.

Hala ere bada besterik.
Norberarentzako probetxurik bilatu gäbe 

ondokoei laguntzen dienak ere badaude. Ho- 
nelako gertakari batzu aipatu nahi nituzke 
gaurkoan.

Bost gizonez osatutako lantalde baten egin- 
kizuna zen fabrika baten mantenimendua. 
Haietako baten emazteak istripu larri bat izan 
zuen kotxez, eta ebakuntza ondoren, arrêta 
bereziko zainketa getan egon behar izan 
zuen aste pare batetan. Eta alboan zuen sena- 
rra. Besteen kontura utzi behar izan zituzten 
seme-alabak.

Senarraren lantaldeko lagunak aktiboki 
lagundu nahi izan zioten euren lankideari. 
Bakoitzari zegokion lana egiteaz gain, falta 
zenarena egin zuten ordu gehiago sartuz. Eta 
gero, ospitalean emaztea zaintzen zegoena- 
ren postuan egindako orduei zegokien dirua, 
berari eman zioten.

Bada beste kasu bat ere, lau emakumez 
osatutako lan taldean gertatua. Garbike- 
takoazen talde hau. Haietako bati 
handitu bat sortu zitzaion eta 
gerora minbizia zela jakin 
zuten lagunek.
Ebakuntza eta 
gainerako trata- 
menduakjasaneta 
gero itzuli zen lane­
ra. Baina sobera ere 
nahiko ahuldua zen; 
ahaleginakegin- 
da ere lana 
aurrera

ateratzeko gauza ez zela ohartu ziren lagu­
nak. Eta orduan, esfortzu handi bat eginez, 
hiruren artean hartu zituzten hären lan gogo- 
rrenak, arinenak berari utziz, hautsak ken- 
tzea eta honelakoak. Euren laguntza eman 
zioten lanean jarraitu zuen bitartean.

Ez dut bukatu nahi beste era bateko la- 
guntasunaere aipatu gäbe. Bada jende leia- 
lik, norabait arazoetan ikusten duenean bere 
aide egin eta babesa eskaintzen dionik. Lane- 
ko arazoak direla edo harremanei dagokie- 
nak direla, beti daude prest eskua luzatzeko.

Laguntasun honek ez die pertsonalki ezer 
irabaztekorikekartzen. Alderantziz, buruhaus- 
teak ekartzen dizkie eta arazoetan dabilena 
babestean, hären aurkariarekin aurrez-aurre 
suertatzen dira. Aurkari hau laneko burua 
denean gainera, begitan hartuak izateko arris- 
kua dakar eurentzat. Eta hala ere eutsi egi- 
ten die zuzena deritzoten jokaerari.

Inbidiak, gorrotoak, besteren ona ezin era- 
manak eta norgehiagokak agintzen dute 
gizarte honetan. Hala ere tarteka ikusten dira 
honelako gertakizun eta jarrera prestuak. 
Hauek dira norbera bizitzarekin adiskidetzen

____________ dutenak, eta
ingurunea biziga- 

rria egiten dutenak.
R u h n a  

O la s a g a s ti
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Aldizkari honek Arrasateko  
Udalaren laguntza ja so  du

A ldizkari honefc 
Gipuzkoako Font Aldundiaren  

laguntza ja so  du

A ld izkari honek  
Eusko Jaurlaritzako Kultura eta 

Turismo Sallaren laguntza ja s o  du



G u tu n a k

Hítz egin ezin 
dutenen 
bozeramaile
B akoitza bere kasara età 

bere denboran, asko gara 
Santa Barbar^parkean txa- 
kurrarekin nahasi ibiltzen 
garenok età txakurra lotzea- 
ren aurka gaudenok. Lege 
diktatorial bori indarreanjarri 
zenetik, betetzen dela ardu- 
ratzen direnek, zaindariak, 
udaltzainek, aderto egiten dute 
euren lana, haìn ondo, non 
bizilagunen (lege horren kon­
tra daude) errespetoari falta- 
tu egiten diote#

Hórrela bada, jendaurre- 
an salatzen dugu txakurra bei­
de gunean lotu behar izatea, 
età Arrasateko bizilagunen 
laguntza geure alde dugunez, 
kausaren aldeko sinadurak 
batuko dira (tabemetan età 
debekatzen duten parkeen sei- 
naletan) ugazabei età txaku- 
rrei inongo askatasunik ama­
ten ez dien lege bori ezezta- 
tzeko. Guri, dana den, zalan- 
tza bat geratzen zaigu, zain 
ote den txarrago ata txaku- 
rrago, txakurra bera ala giza- 
kia.

A s o d e p e t i

Gaisoaren 
3. Mundu Eguna
G aisoen aldeko Hiruga- 

rran Mundu Eguna dela 
età, bere mezua bidali digu 
Aita Santuak. Eleizaren gai­
soen aldeko ardurak sentsi- 
bilitatea lor dezala gure komu- 
nitateko pastoral-agenteen 
artean.

“ Izpirituan età gorputze- 
an sofritzen duzuen Anai- 
Arreba maiteak, Jaìnkoaren 
deia ezagutu età aintzat har- 
tuko duzuela opa dizuet, zuen 
mina askainita, Bake eragile 
izan zaitezten. Bagiraiozua 
beti konfidantzaz Jesusi 
“ Seme sufrikariari”  età eska- 
tu zuen mina indar bihurtu 
dezala. Fedez entzun ezazue 
bere ahotsa: “Erdu nigana 
nekatuta età artarik hartu ezin- 
ka zaudeten guztiok, età nik 
atsedenaemango dizuet” . (Mt. 
11, 18).

Fedearen doaia eman die- 
zazuela Amabiijina Mariak 
sinisten duzuenoi, munduak 
hain beharrezko duen doaia. 
Berari esker, gaisoek età ma- 
kalek, gaitzak, gorrotoa età 
ezin ulertzeak garaitu egingo 
dituzte.

Orain zuengana zuzentzen 
naiz, gaisoak zaintzen jardun 
duzuen mediku, erizain età 
bolondresei. Zuen lana Bake 
ekintza ìzango da zaintzen 
dituzuen horiei maitasuna 
eskaintzen badiezue, età, sinis- 
dun bazala, Kristoren pre- 
sentzia haiengan goraipatzen 
baduzue” .

A r r a sa tek o  P a sto r a ltza

Hildakoei buruzko 
haserrerik ez, 
mesedez
A stebukaera honetan Gaz- 

tetxaan ospatuko den 
omenaldiari buruz età horre- 
kin balera sortutako polemi- 
kari buruz, hitz batzuk esan 
nah: genituzke.

Alde batetik, jendea min- 
duta egon daiteke bazkarira- 
ko karteletan, etabar, azken 
urteotan hildako gazte guz- 
tietatik batzuk baino agertzen 
ez direlako, agertu beharko li- 
tzatekeen askoren falta soma- 
tuz, alegia.

Horretan arrazoi guztia 
daukate, baina gai hauek deli- 
katuak dira oso bakoitzaren- 
tzat, ata hau ulartzan dan 
moduan, omenaldi hau anto- 
latzan ari diranek ere euren 
sentimenduei jarraituz agin 
dutala hórrela, ez beste gaz- 
teak ahazteko asmoarekin, 
baizik età euren lagun gal- 
duangan buru-belarri, erre- 
akzio posible horietaz ohar- 
tu gabe. Izenak jartzen bas­
tean, beti ahaz daitezke ba5 

tzuk, età erraza da nor- 
baitekgaizkihartzea. Halaera, 
omenaldi honen ideia età gal- 
dutako lagunen izenak, azke- 
nengo asanbladetan joan ziren 
irtetzen.

Eskertuko genuke jende- 
ak hain gaizki ez hartzea, ez 
baita bori, inondikinora, gure 
asmoa, ezta desberdintasunik 
edo preferentziarik sortzea. 
Izenak jartzea izan da, segu- 
raski, punturik delikatuena 
età hor egongo da gakoa.

Bukatzeko, azpimarratu- 
ko genuke, “Gaztetxaa deno­
na dela età denak agertu behar-

ko lirateke” dioten asaldi hauei 
buruzko hausnarketa gisa, hori 
guztiz egia dela baina prakti- 
kan hobato batatzeko, urrera- 
tu daitezalagehiago età Asan­
bladetan hartutako erabakien 
parte-hartzaile izateko, deno­
na denok egin behar baitugu, 
età hori, denok gabe, ez da 
posible.

A.G.A.K.O.

Estatistikekin 
bueltaka
E dozein gairi buruz mugi- 

tzen diren datu guztiak 
plazaratzea erabat zaila dela 
nabarmena da, edo hobeto 
esanda, ia ezinezkoa. Beraz, 
zehazgabetasuna, manipula- 
zioa, etabar luze bat, kasu 
askotan agertzen dira.

Zorionez, buruko “ zap- 
ping”a egitea norberaren esku 
dago, lehen bait lehen beste 
programa batera pasatzeko 
edo seinalea mozteko.

Honetaz aparte, debatera- 
ko lehen legeak dioena, hor 
dago.

J J .  Z a b a r te

T T U K U N
Fotokopjak 

Enkuadernazioak 
Koloretan fotokopiak 

Pianoen erreprodukztoa 
Offseta

Perrerías, 23 ARRASATE 
Tfnoa:79 46 62

Mendi 
taberna

Im p i d a  Z I R E

Maalako Arrabaia. 4 
Tfnoa: 79 20 54

ITURRIOTZ
t a b e r n a

Girorik  
jatorrena!

Tfnoa: 79 16 04



Iiìk e sta

Zer irizten diezu 
Arrasateko haratuzteei?

X

Amala Jauregì 
Ikaslea 

(14 u rte )
Egunik onena karaabal 

martitzena da. Egun horretan 
mozorrotu egiten naiz età hu- 
rrengo egunean ez dudanez 
eskolarik izaten, oso ondo 
pasatzen dut.

M igel López 
Langabetua 

(19 u rte )
Kamabal zapatuan Ber- 

garara joaten naiz, han giro 
oso ona izaten da età. Baina 
maititzenean hemen izaten 
naiz età ondo pasatzen dut.

Isabel Rodríguez 
Etxekoandrea 

(33 u rte )
Oso ondo. Jende asko 

mozorrotzen da eta asko gus- 
tatzen zait ikustea. Gehienbat 
zapatua gustatzen zait, hu- 
rrengo egunean jai izaten da 
eta.

Carlos Fernández 
Tabernaria 

(24 u rte )
Onak dira, ezta? Nik herri - 

ko taberna batean egiten dut 
lan eta bâtez ere martitzene- 
an izaten da giro ona.

Fell Iria rte  
Etxekoandrea 

(47 u rte )
Zoragarriak direla, giro 

ona izaten da kalean. Baina 
nire ustez egun handia mar­
titzena barik zapatua izan 
beharko litzateke.

Jabler E txebarria 
Jubilatua 
(67 u rte )

Lehengoak liobeak ziren, 
lehen gazteagoa nintzen eta. 
Niri kamabal martitzena gus­
tatzen zait, umeak mozorro­
tu egiten dira eta izugarri 
gustatzen zait ikustea.

M aier Uranga 
Ikasiea 

(15 u rte )
Gustatzen zaizkit baina 

bâtez ere, karnabal martitze­
na eta gauetan izan den giroa 
gustatzen zaizkit.

Jose A ntonio N afarra te  
Langilea 
(39 u rte )

Gero eta hobeak dira. Kar­
nabal martitzena da egunik 
politena, umeak mozorrotu 
egiten dira eta.

LUCAS
Elektroínjekzío
Zerbitzua /

ARRASATE KONPONKETAK
Zaidispe kalea, 5 Tfnoa: 79 95 41 

ARRASATE

Bitxitegia - Liburudenda
HARATUZTE HAUETAN 

Egun zoriontsuak opa dizkizuegu.
Erdiko kale, 23 ARRASATE 

Tfnoa: 79 20 47



BEHARREZKO 
TELEFONOAK

Erltetxeak
Arrasateko EskuaWe-Ospit......79 53 00
igoaJatorioa ........................^05  00
^nta Agedako Ospitaiea
(gizonak} ........................... 793900
(etnakumeak) ..................... 79 44 11
Buru osasunerako zerrtrua .... 79 9011

Gurutze gorria
Bergara .............................76 55 76

DYA
Arteuola ............................76 62 91

Anbulatorloak
Arrasate (LarriakJiak)............79 1357

(T xanda hartzeko)... 77 03 46
77 07 21

Oñati ................................ 7808 52
Eskoriatza ......................... 79 98 58
Aretxabaleta .......................79 74 58
Aramakj ................... (945) 45 51 16

Anbulantziak
G^zkoako anbulantziak ......<^87 44

UdattzalngcMi
OñaH..................................78 0411
Bergafa ............JT ............ 7614 69
Arrasate ............................79 14 39
Aretxabaleta .......................7910 52
Eskoriatza ......................... 79 03 22

Ertzaintza
Arrasate ............................79 71 99

Suh iltzaileak
Uda(takJea ........................79 09 00
Udal taldeko sutiittzaile burva .79 2072 
Zubiliagako Eskuakle-Parkea .78 28 00

Matxurak
Urak (udal zerbitzua) ............79 09 00
Elektrizrtatea (Iberduero) .......12 0162
Gasa............................900 40 05 23

797844
*  79 76 78

Garraioak
Taxiak .............................. 7912 22
P.E.S.A............................... 791419

Him ganen adlnekoentzako 
zentruak
IturtKle Egortza.................... 79 7211
Abaroa jubilatuen egoHza .....79 81 57
K o n tn m W ia llaa iw iln lM i
infonnazioa
Deba Garaiko Kontsumitzaile eta
Erabiltzaileen Elkartea ......... 79 87 77
KlUB-OMIC......................... 7951 55
Monterrongo llbunitegfa 
Monterron............................7701 05

ESI OSTIRALA

GUARDIAKO
FARMAZIAK

O stira la  24
Egunez eta gauezrCorcuera. Musakola. 
Larunbata 25 
Egunez eta gauez:lrizar. Erguin. 
Iga iK tea 26
Egunez eta gaueziAmezua. Sta. Marina. 
A ste leh en a  27 
Egunez eta gauez; Ruiz. Maala. 
A s te a rte a  28
Egunez eta gauez: Morales. San Andres 
A steazkena 1 
Egunez eta gauez: Estella. Bergara 
22’OOak arte: Azkoaga. Ferrferias. 
O steguna 2
Egunez eta gauez: Mozos. Bergara. 
22'OOak arte: Español. Iturriotz.

ZINEA
“Acoso” 7etan etalOetan.

KONTZERTUAGAZTETXEAN
“Los Pichones” maketaren aur- 

kezpena eia“SS-77” gaue- 
ko 9etan, Gaztetxean.

SALTSA IKASTAROA

Arnaldo Pattersonen esku- 
tik saltsa ikastaroa Musa- 
koiako saloian. Martxoaren 
ótik 17ra, astelehen, aste- 
azken età ostiraletan, goi- 
zez 11.45etatik ordubata 
arte età gaueko 7.45etatik 
9ak arte. Matrikuia 3.000 
pto. età 1.500 pta. ikasle 
età langabetuentzot. Gaz­
te bulegoak antolatuta.

DORLETAKO AMA
ESKOLAREN
AURKEZPENA

D orletako Ama 
tx irrin d u la ri eskolaren 
aurkezpena zapatuan. 
Goizeko lO.SOetan 
meza D orletako 
santutegian. ll.S O e ta n  
aurkezpena Gure- 
Ametsa ja te txean .

LARUNBATA■
ZINEA
“Acoso” 5etan, 7.30etan eta 

lOetan.

“SUPER BAT’IHAUTERi FES­
TA

Super bat ihauteri festa arrat- 
saldeko 4.30etatik 7.30eta- 
ra, Musakolakokiroldegian. 
“Super baf-eko Trikiflax, 
Kixkur eta Xabimetal ¡zan­
go dira eta baita beste zen- 
bait sorpresa ere.

HARATUZTEAK
Gaueko 11etan eta goizaldera 

arte dantzaldia Herriko Pia- 
zan“Haitzama”taldearekin.

PLAY BACK JAIALDIA
“Sábado Regular. VL Play back 

jaialdia”, arratsaldeko7etan 
eta gaueko 10.30etan Amaia 
antzokian.

“PIRATAJAIA” GAZTETXEAN
Eguerdiko 12etan poteoa pira­

ta jantzita. Trikitilariak, b(a- 
lapartaetabertsolariak. 3rak 
aldera, herri bazkaria Gaz- 
teb(ean. Arratsaldean; an- 
tzerkia, “BalangYinge”per- 
kusio eta erritmo atrikarrak 
jotzen dituen faldearen ema- 
naldia eta bertsolariak. 
Gauean kontzertua, “Zaka- 
rrak” eta talde sorpresa. 
AGAKOk antolatuta.

IGANDEA■
ZINEA
“Acoso” 5etan, 7.30etan eta 

lOetan.

HARATUZTEAK
Dantzaldia “Eguzki” taldearekin 

Herriko plazan arratsaldeko 
7etan. Gaueko 8.30etan 
zezen suzkoa.

HARATUZTEAK ARETXABA- 
LETAN

Goizeko lOetan diana txistula- 
riekin.12etan kalejira“Mozo- 
loak” txarangarekin. 12eta- 
tik 2etara kuadrila desfilea. 
Ordu batean Loramendi tal- 
deakTxino dantza egingo du. 
4retan kalejira “Mozoloak” 
txarangarekin. 7etan Santa* 
geda-mutilek aurrezkua 
dantzatukodute Herriko pla­
zan. Horren ostean, mozo- 
rro lehiaketaren sari bana- 
keta. 10.30etatik 12.30eta- 
ra “Mozotoa” bcarangarekin 
kalejira.



ASTELEHENAI
ZINEA
“Acoso” 7etan eta 9.30etan.

ANTZERKIA

‘‘Todas cu lpab les” 
antzezlana T tanttaka 
fa ldearen e sku tik . 
M artxoak 3, o s tira lez  
Amaia antzokian 
gaueko 10.30etan. 
Sarrera: 700 pta . e ta  
gazte txa rte la re k in  
500 pta.

ARGAZKIGINTZA
IKASTAROA

Hastapen maila martxoaren 7tik 
apirilaren Sera, astearte eta 
asteazkenetan. Ordutegia; arra- 
tsaldeko6.30etatik8.30ak arte. 
ASA taldearen iokalean, Matri- 
kula: 3.000 pta. Ikasle eta lan- 
gabetuentzat 1.500 pta. Sakon- 
tze maila, maiatzaren 8tik 25era, 
arratsaldeko 7.1 öetatik 9,1 Seta­
ra, ASAren iokalean. Prezioa: 
3.500 pta. eta 2.000 pta. ikasie 
eta langabetuentzat.

ASTEARTEA■
ZINEA
“Acoso” 7etan eta 9.30etan,

HARATUZTEAK
ArratsaidekoSetan Bizkor, Kox- 

kor eta Enpresario jauna 
pailazoen emanaidia Sebe­
ro Attube plazan. 5etan 
“Samasiku“fanfarrearen irle- 
era. 6etan “Auskaio” han- 
kapaioen emanaidia “Sama- 
siku” fanfarreak alaituta, 
Herriko plazan. Gaueko 
lOetatik ordu biak arte dan- 
tzaldia “Iratxo” taldearekin 
Herriko plazan. Gaueko 
11 etatik goizaldeko ordu bata 
arte, “Samasiku”taldearekin 
kalejira. 11.30etanSardina- 
ren hilketa herriko plazan. 
12.30etan mozorro lehlake- 
taren sari banaketa herriko 
plazan.

HARATUZTEAK ARETXABA- 
LETAN

Arratsaldeko 3retan "Incansa­
bles” txarangaren kalejira. 
5.30etan japoinar bonba- 
jaurtiketa Herriko Plazan, 
6.30etan buruhandiak eta 
gaueko 10.30etan Txinoaren 
hilketa Herriko plazan.

HITZALDIA
Gaia: Haratuzteak; tradizioa, 

ospatzeko erak eta jatorria. 
Sta. Teresa 12an arratsal­
deko 3.30etan. Famili eta 
Gizarte-Hezketarako zen- 
truak antolatuta.

ASTEAZKENA OSTEGUNA■
ZINEA
“Los hombres siempre mienten” 

7etan eta 9.30etan.

TAILA IKASTAROA

Taila ikastaroa, hasierako maila martxoaren 6tik aurrera. Uri- 
buru kaleko tailerrean, 30 orduko iraupena, astean lau ordu 
eta eguenetan bi ordu. Argibide gehiagorako eta izena ema- 
tekodeiegingaualdera794079eia796764zenbakietara. Arra­
sateko Tailaginen elkarteak Udalaren laguntzaz antolatuta.

HARATUZTEAK

Zapatu eta martitzenean Haratuzteak Arrasaten.

IKASTAROA

Jazz dantza ikastaroa 
martxoaren 4, 11, 18 età 
25ean. Ordutegia: 
arratsaldeko 4.30etaHk 
6ak arte, Arrasate 
Musikalen. Prezioa:
3.000 pto. età ikasie età 
langabetuentzat 1.500 
pta. Alboka ikastaroa 
martxoaren 4tik San 
Juanak arte, goizez, 
Arrasate Musikalen. 
Irakaslea: Karlos 
Subijana. Prezioa: 2.000 
pta. età 1.000 pta. ikasle 
età langabetuentzat. 
Gazte Bulegook 
antolatuta.



Besteek  Esano

“Informazio hori ez da zehatza, ez da 
egia. Kanpoan izan naiz aste honetan. Ostegunean, hemen 
nengoela jakin nuen horren berri eta liarriluta geratu 
nintzen nik ez dudalako inongo tokitan baietzik eman eta 
ez dut ezertxo ere sinatu. (...)

Maila indibidualean hitzegin dut alderdi horretan 
ezagutzen dudan pertsona bakarrarekin. Hau da, nik 
Ignacio Gimeno ezagutzen dut pertsonalki, aspalditxotik 
(...). Berarekin hitzegin dut, berak egin zidalako 
proposamena lehenengo, baina nik ez dut baietzik esan, 
errepikatzen dut ez dúdala beste inor ezagutzen. Ez dut 
gauza haundirik ulertu eta esan behar dudana da zera da, 
nola herri guztian hortaz hitzegin den aste osoan, jakin 
dezala hori ez dela egia eta aukera du beste aste betean 
behintzat hortaz hitzegiteko, gauzak bere lekuan gera 
daitezen” .
Jon Iñaki Lasa 95-2-20

^  “Hauteskundeei begira, herriko seme 
euskaldun bat izan beharko litzateke hemengo alkatea. 
Berak ezagutuko ditu herriaren ohiturak, premiak eta 
gentea.

Herriko seme batek beste modu batean begiratuko dio 
herriari eta nola egin lana horren aide. Oraingo 
alkatearekin oso pozik gaude.

Zer eskatu hurrengo alkaterari? Izan dadila herri 
guztiaren alkate, herriko problemak bertara joan eta ikus 
ditzala. Ez dadila jarlekuko alkate izan, jakin dezala 
arrasatearrei entzuten, zuzen joka dezala.

Beste eskarijbat egingo nieke bai alkateari eta bai 
zinegotziei ere: Arrasateko jubilatuak kontutan eduki 
ditzatela. Badakigu asko garena. Azkenengo urteetan, dim 
laguntzak asko mehetzen ari dira.

Gogoratu beharko luke, gaurko jubilatuak atzoko 
arrasatearrak direla, gure herriajasotzen jakin dutenak, 
euren lanarekin eta laguntzarekin” .

|[USKADIB ixente Azkarate 95-2-16

Zer dela eta zabaidu duzue 
taberna eskubaloi eta rugby 
taldehoek?
E skubaloi eta rugby talde- 

ek ianean elkarrekin jar- 
duteko hitzarmena sinatu 
genuen joan zen ostegunean.
Elkarlanari ekiteko Iahen proiek- 
tua Branka tabema alokatzea 
izan da. Hemendik aurrera, 
beraz, Branka Eskubaloi- 
Rugby Elkartea izango da.
Tabernaren titularra eskuba- 
loia izango den arren, urteko 
hainbat egunetan rugbykoen 
esku egongo da tabema eta ate- 
ratzen den dirua guretzat izan­
go da. Hitzarmenarekin zein helburu lortu nahi dugun argi dago: 
dirua lortu. Babesleak eta dirua lortzea gero eta zailagoadela ¡ku- 
sirik, beste diru-iturri batzuk bilatu behar izan ditugu eta taberna­
ren ideia hain beharrezkoa dugun diru hori lortzeko bide ona dela 
iruditu zaigu. Dena dela, esan behar da elkarlanean aritzeko ideia 
ez dela berria, azken bolada honetan buelta franko eman diogu 
elkarlanaren proiektuari, eta azkenean gauzatzea lortu dugu. Aurre­
ra pauso honekin, diru arazoa neurri batean behintzat konpon- 
tzea espero dugu, nahiz eta jakin dakigun, beharbada, taldeon 
egoera ekonomikoa konpontzeko ez dena nahikoa izango. Bai­
na höbe da diru-iturriak izatea, ezer edukitzea baino. Hitzarme- 
naren lehen urratsa baino ez da izan tabernarena, aurrerantze- 
an ere elkarrekin lanean jarraitzeko asmoa dugu, eta dagoene- 
ko, beste proiektu batzuk gabiltza aztertzen. Ideia berriak ondo 
landu barik ditugunez, ez dugu horien gainean oraingoz ezer aita- 
tuko, Baina pentsatutakoa aurrera badoa, denbora gutxi barru 
proiektu sendo bati ekitekoak izango gara.

Agustín Aranburu
Rugby taldeko Presidentea

I K  R A  T I A

Lanpostu hau hornitu dadin nahi du Arrasateko Udalak:

OSASUN ETA GIZARTE ZERBITZUETAKO SA ILEKO  BURUA
Baldintzak: Goi mailako titulazioa 

Euskera

Izena emateko epea: otsailaren 22tik martxoaren 13ra arte, biak barne. 

Gipuzkoako Aldizkari Ofizialean, 35. zk., otsailaren 21ean argitaratu dira autaketa prozesua 
aginduko duten oinarri-arauak; Arrasateko Udaletxean eskatu ahal izango dira horiek, Pertsonal 

sailean.
A r r a s a te n , I 9 9 5 e k o  o ts a ila re n  I7 a n  

A l k a t e a



M usika ikastaroa
Berrogeita bost lagun 

inguru izan ziren joan zen 
asteburuan Arrasate 
Musikalen “Aschero” 
sistema musikalaren 
eskolak jasotzen. Sistema 
musikala edozeinentzat 
egokia izan daitekeen 
arren, bâtez ere ume 
atzeratuei zuzenduta dago. 
Sistema ez da ohiko zeinu 
musikalekin idazten, 
osterà, kolore eta 
zenbakiak erabiltzen ditu. 
Europa eta Ameriketan 
ezaguna da sistema hori; 
orain delà hogeita hamar 
urte sortu zen baina 
estatúan eta Euskal 
Herrian oso gutxi 
ezagutzen da.

Jubilatuen txangoa
Arrasateko jubilatuek 

Deba Garaiko paraje 
turistikoak bisitatu zituzten 
eguen arratsaldean. 
Bisitaldia autobusez egin 
zuten baina hori baino 
lehen, inguruei buruzko 
hitzaldia izan zuten 
eguaztenean.

Jubilatuek azken 
asteotan antolatu duten 
ekintza sortari bukaera 
emateko egin zuten 
txangoa.

Batzar Orokorra
Corazón de Encina kultur elkarteak urteko batzar oroko­

rra egin zuen joan zen domekan, otsailaren 19an. Batzarrean 
esan zutenez, iazko balantzea oso positiboa izan da eta baz- 
kideak ere gustora daude egindako ekintzekin. Bestalde, zuzen- 
daritza batzordea ere berritu egin zuten eta partaide berriak 
honakoak izango dira: Nuria Garcia, Manoli Frutos, Pepe Cam- 
pallo eta Andrés Mellado. Aurtengo urterako dituzten asmo- 
en artean, txerri hilketa Extremadurako erara egin nahi dute- 
la esan zuten. Horrez gain, Al-Andalus elkartearekin batera 
egun berezi bat antoltuko ei dute.

K alteak autoetako 
isp ilue tan

Astebukaera honetan ere 
hainbat autotako aldame- 
neko ìspiluak apurtu dituzte 
zenbait ezezagunek. 
Asteburu honetan hamaika 
ispilu apurtu dituzte.

Errebuelta kalean zeuden 
aparkatuta auto horiek.

Azkenaldian kalteak 
egiten dituzte kale horretan 
aparkatuta egoten diren 
autoetan eta Ertzantzak hori 
argitzeko neurriak hartuko 
ditu.

Zerbitzu Sozìala
Arrasateko Talde 

Antimilitaristak, Zerbitzu 
Sozialean ez parte hartzeko 
deia egin zien herriko 
kultur taldeei. Itxura denez, 
Zerbitzu Soziala egin 
dutela justifikatzeko, 
hainbat gaztek kultur 
taldeetan egindako lanaren 
beni ematen dute eta 
taldeek horren agiria egiten 
dute. Antimilitaristek hori 
egiteak mugimendu 
antimilitaristari kalte egiten 
diola erakutsi nahi izan 
zieten kultur taldeetako 
ordezkariei eta horretarako 
batzar batera deitu 
zituzten eguazten 
arratsaldean.

JAIOTZAK
• Leire Fernandez Murillo, Otsai­
laren 15ean.
• Jone Arregi María. 19an.

EZKONTZAK
• Andoni Gurnjtxaga Goti & Iraya 
Saiz Lezeta. Otsailarenl 1 n. Elizaz.

HILDAKOAK
• Jose Ramon Garriko Ledo, 66 
urte. Otsailarenl In.
• Filomena Alcala Gonzalez, 81 
urte. 12an.
• Felix Pérez Ortega. 63 urte. 
14an,
• Miguel Nafarrete Uribarri, 65 
urte, 14an.
• Benita Azkarraga Azkarraga. 79 
urte. 16an,

LANDALUZE HARATEGIA
K A L I T A T E K »
E U S K A L ^
O K E L A " ^

CU* K D L AB GL

Arrasaten Euskal Kalitate Labeldun 
okela saltzaile bakarra. 

TXAHAL OKELAZ gain orain 
IDI OKELA ere

>

Euskal Kalitate Labelarekin.

Iturriotz, 7 ARRASATE • S i 79 14 86



Iritzialc

USTEAK USTE

m
*  IÑAKI IDIGORAS

Klima aldatzen ote?
Azken urteotan denon aho- 
lan ibili diren hitzak dirá ozo­
no, negutegftfektua, CFC- 
a eta beste zenbait. Baina zein 
da horien jaíorria eta zer 
ondorio izan ditzakete gure 
kliman? Ondorengo lerroe- 
tan negutegi-efektuari bumz- 
ko zenbait zertzelada eman- 
go ditugu, S. H. Scheneider 
aditu estatubatuarraren arti- 
kulu batean oinarrituz.

Guztiok daldgu negute- 
gi bat zer deifeta bere egin- 
kizuna zein den: eguzkitik 
datorkigun beroa bamira sar- 
tzen uzten du, baina ondo- 
ren ez dio berotutako airea- 
ri kanpora irtetzen uzten, 
liorrela barruko giroa bero- 
tuz. Negutegi amint batean 
plastikoaedo beira erabiltzen 
da helburu horretako. Behin 
hau jakinda negutegi-efek- 
tuaren ondorioa bistakoa da; 
baina zerk betetzen du plas- 
tiko edo beiraren funtzioa?

Atmosferan zenbait gas- 
ek osatzen duten geruza bat 
da funtzio hori betetzen due­
ña. Gas horien artean, bes- 
teak beste, karbono dioxidoa

(C02), metanoa eta CFCak 
azaltzen dira. Jakinekoa da 
gas hauek beti izan direla 
atmosferan, baina, batez ere 
industri iraultzaz geroztik, 
karbono dioxidoak atmos­
feran zuen kontzentrazioa 
%25ean handitu da. Karbo­
no dioxidoaren kontzentra- 
zio handiketaren zergatiak bi 
dira;

• Erregai fosilen (petro- 
lioa eta ikatza gehienbat) 
erabilera handiaren ondo- 
rioz karbono dioxido asko 
askatu da atmosferara.

• Fotosintesia (karbono 
dioxidoa oxigeno bihurtze- 
ko prozesua) gauzatzen duen 
landaretza asko murriztu da, 
eta geratzen den landaretzak

*^Azken ehun 
urteotan gradu 

erdi igo du 
lurrazaleko 

tenperaturak^^

ezin du karbono dioxido guz- 
tia oxigeno bihurtu.

Azken ehun urteotan gra­
du erdiko igoera somatu dute 
adituek lurrazalean, baina 
oraindik ez dute frogatzerik 
izan negutegi-efektuaren 
ondorio izan denik, askok 
hori uzten duten arren.

Orain arteko tendentzia- 
ri jarraituz egin dituzten 
azterketek eta ordenadore 
bidezko simulazioek diote- 
nez, karbono dioxidoaren 
bikoizketak lurrazalean hiru 
eta bost gradu arteko igoera 
ekarriko luke.

Arazoaren aurrean bi 
jarrera har ditzakegu:

• Lehena, baina ez ego- 
kiena, orain arteko bidetik 
jarraitzealitzateke, gurebizi- 
tza klima aldaketara egoki- 
tzen saiatuz.

• Bigarrena eta zentzuz- 
koena, karbono dioxidoaren 
emisioa murrizteaizango li­
tzateke, batez ere erregai fo­
silen erreketakontrolatuz eta 
energi altematiboak erabiliz, 
eta noski, landaretza zainduz.

Bukatzeko, esan beha- 
rradago arazo honi aurre egi- 
teko hartu beharreko eraba- 
ki garrantzitsuenak botere- 
an daudenak hartu behar 
badituzteere, bakoitzak bere 
aletxoa ipiniz, geure ondo- 
rengoentzako bizileku gar­
bi eta egokia mantentzen la- 
gun dezakegula.

•  I n jin e r it z a k o  ik a s l e a

ERRESPETOA 
‘'O raingo gazteak ez 
dute ¡noia errespeto- 
r ik ” . Makina bat bider 
entzundako esaidi horri 
a ldaketa tx ik i batzuk 
e ^ te a  kom enigarría 
litza teke , bakoitza 
berera, e ta  adina 
kontutan hartu gabe, 
“ apisonadora”  baten 
antzera joa ten garen 
egu notan.
Ez noa adib iderik 
ja rtze ra , egunero jasan 
eta  ikusten b a ititu t 
m iioika.
Bakoitzak ondo joka* 
tzen duen ustean, 
ondokoari leporatzen 
diogu errespeto fa lta , 
baina denok gurera, 
aldamenekoa denik ere 
konturatu gabe. Ñor 
bere arrazoiaren jabe 
denez, denonatzako 
baiioko lukeen errespe­
to  h itz  horren edukina 
azaitzea la ezinezkoa 
d irudi.
Ondoan gu bezalako 
bat dagoela kontura- 
tzea, za lla  e ^ te n  zaigu. 
Gu, ondokoa beste 
garela, ezinezkoa. Eta 
besteak sen titu , pen- 
tsa , uste  dueña, bere- 
tza t, guk sen titu , 
pentsa, uste  dugunak 
guretzat duen garran- 
tz la  handian duela 
beretzat, buru tik  pasa 
ere ez zaigula egiten, 
b istan da.
Gure to k ia  u tz i, eta 
bestearen lekutxoan, 
m ínutu erdiz ja rriko  
baglna?...

N e k a n e  S a n  M ig u el

T alio riia i-ja lo lx t^a
K a fo lo jfia

• Eguneroko menua eta 
kanal(o menua

• Bazl(arl azkarral(, pizzak, 
iianburgesak, 
sandwiciiak,...

Prezio giiztiz eskuragarriakü

L a r r e a  en p aran tza , 5  behea

PAL
burdíndegia, 

bríkolage 
e ta  tresneria
Uribarri etorbidea 3, 

Tfnoa: 79 31 99
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SOlJVRIUMA
Perrerías, 35 ARRASATE 

Tfnoa: 77 13 78



Bazkideak hobeto ordezkatzeko, 600 ordezkarira igo nahi da parte hartzaileen kopurua.

Ordezkari kopurua eztabaidagai 
MCCren VI. Kongresuan

MCCk egiten dituen kongresuetan par­
te hartzeko aukera duten ordezkari kopurua 
gehitzea eztabaidatu behar zuten ostiral 
honetan, otsailaren 24an, erakunde horrek 
egin behar zuen V I. Kongresuan. Orain arte, 
370 ordezkarik izan dute kongresuan izate­
ko aukera baina gehiengoak parte hartzeko 
modurik izan dezan, 600ordezkarira igo nahi 
da kopurua. Modu horretan, kooperatibeta- 
ko 18.000bazkideakhobetoordezkatutaego- 
tea lortu nahi da eta hortan, 30 bazkideko 
ordezkari bat izendatzea gomendatzen da.

lazko uztailean egin zen V. Kongresuan 
ordezkaritza 350 lagunetik 370era gehitzea

erabaki zen baina “Lankideak”-eri, Fagortal- 
dearen barruan debatea sortzeko eratu den 
taldeari, ez zitzaion aide hori nahikoa iru­
ditu eta hori eztabaidatzeko ostiraleko kon- 
gresua antolatzea erabaki zen. Ordezkariak 
gehituz, kooperatiben eta elkartzeen ordez­
karitza minimoa eta boto eskubidearen pro- 
portzionalitatea lortu nahi dira.

Bestalde, kongresuen maiztasuna ere 
eztabaidagai zen V I. Kongresuan. Kongre- 
suak lau urtean behin egin daitezela baina 
gai arrunten gainean erabakitzeko ordezka- 
rien batzarra urterò egitea aurrikusten da pro- 
posamen horretan.

Lasak ezeztatu
Jon Iñaki Lasak 

ezeztatu egin du PSE-EE 
alderdiaren zerrendan 
aurkeztuko dela. Lasak 
esan duenez, PSE-EEtik 
proposamena luzatu zioten 
arren, ez zuen baietzik 
eman eta berak ziurtatu 
barik kaleratu zen 
zerrendan bere izena. 
Otsailaren Iln  onartu zen 
zerrendan Lasaren izena 
laugarren ageri zen.

Euskarazko
irakaskuntza

Arrasateko Udalak 
euskarazko irakaskuntzaren 
aide egiten den kanpaina 
AEDrekin nahasi egingo 
du. Orain arte, Euskal 
Kulturaren Batzarrarekin 
(EK B ) egin du eukaraz 
matrikulatzearen aldeko 
kanpaina eta elkarte 
horrekin adostasuna izan 
arren, oraingoan AEDrekin 
egingo du.

Ur eta zabo^tasa
94ko hiruhilabeteko ur 

eta zabor-tasaren ordain- 
agiriak martxoaren 31 
bitartean, borondatezko 
epean ordaindu daitezke 
Udaleko bulegoetan. Epea 
bukatutakoan, %20ko gain- 
karguarekin kobratuko dira.

ihauteriko aste-bukaera 
zoriontsua pasatzera 

gonbidatzen zaitu.

Zarugalde, 17 /  Otalora Lizentziatua, z /g  
^  Tfnoa: 79 20 29
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Ostegunean AEDren Bateor Orokorra egin zen.

Erakundetu egingo da 
Ekin kmakume Taldea

Hemendik aurrera, erakunde juridiko 
autonomoa izango da AEDren barruan sor­
tu zen Ekin Emakume taldea. Erakundetze 
horren berri atzo, ostegunez, eman zen AEDk 
egin zuen urteko batzar orokorrean. Era 
horretan, Ekinek jarraitu egin dio Arkok 92an 
eta Txatxilipurdik 94an hasitako bideari.

Miren Arrejik, AEDren lehendakariak, 
bestalde, iaz fínkaturiko helburuen deskar- 
gua egin zuen. 94a positiboa izan zela eta 
datozen urteei begira jarritako helburuak 
bete egin direla esan zuen Lehendakariak. 
Horrez gain, iazko aurrekontuen balantzea 
egin zen eta onarpena eman zitzaien aurten­
go urterako aurrekontuei. Zuzendaritza ba-

tzordeko partaide berriak ere ezagutu ziren 
batzarrean.osteguneko batzarrean. Kide 
berriak honako hauek dira: Olatz Garai, 
Marije Gómez eta Miren Murgiondo, ARKO, 
Txatxilipurdi eta Ekineko ordezkariez gain; 
utzi dutenak, berriz, Nerea Alzóla, Jon Arre­
gi, Elias Errarte, Joxemari Mujika, Andoni 
Loiti eta Rubén Iñigez dira.

Nobedaderik ere aipatu zen. Herrian 
ekintza desberdinak burutu ahal izateko eta 
hori lortzeko azpiegitura edo lokal berriak 
lortzeko gestioak egiten hasi da AED. Buka­
tzeko esan, Txatxilipurdi elkarteak martxo­
aren 7an egingo duela batzar orokorra eta 
Ekin Emakume Taldeak, martxoaren 16an.

“OIdartzen”
nagusítu

“Oldartzen” ponentzia 
onartu du Arrasateko HBko 
militantziaren gehiengoak. 
% 8 Ik  Mahai Naziolanaren 
“Oldartzen” txostena 
aukeratu du eta %19ak 
Errenteriako batzordearen 
“Iratzar” ponentzia. Joan 
zen ostegunean, hilaren 
16an, egin zen aukeraketa 
Arrasateko Arrano 
Elkartean.

CC.OO.en
baiorazioa

Gelma lantegian 
otsailaren 15ean egin ziren 
hauteskundeen baiorazioa 
egin du Arrasateko CC.OO. 
sindikatuak. Sindikatu 
horrek hiru ordezkari lortu 
ditu, 90ean baino bat 
gehiago eta pozik azaldu 
dira CC.OO.eko 
arduradunak izandako 
emaitzarekin. CC.OO.en 
esanetan, boto gehiago 
izateak erakusten du, lan 
egoera hobetzeko egin 
duten apostuak erantzun 
ona izan du eta 
langileengan. Hauteskunde 
hauetan, UGTk 38 boto 
galdu baina ordezkari 
gehien lortu ditu: 6. ELAk 
beste bi galdu ditu eta 4 
ordezkari lortu ditu.

S a t e t X ^
Sasoíko piaterak, giro onenean

Qaíartza atizoa
rfnoa:(943) 79 24 58



Ez utzi sartzen azferketa egin behar duela esanez ioaten den edozeini.

KlUBen gomendioak gas istalazioen 
azterketak egiterakoan

Gas istalazio enpresak gasa duten etxe- 
etan egiten ari diren azterketak direla eta, kon­
tutan izan beharreko ohar batzuk kaleratu ditu 
Kontsumitzaileen Informaziorako Udal Bule- 
goak.

Lehenik eta behin, gas istalazioa behar 
den moduan edukitzeaz erabiltzaileen egin- 
beharra dela gogoratu nahi izan du K IUBk 
eta horretarako edozein enpresaren zerbitzuak 
erabili daitezke. Hala ere, gas naturalaren 
kasuan, enpresak beharturik daude lan urte­
an behin azterketa hori dohainik egitera. Ahol-

ku modura, berriz, zera gomendatuko lieke 
Kontsumitzaileen Bulegoak gas erabiltzai- 
leei: joan daitezela gasa jarri duten enpresa- 
ra eta aurrekontua eska dezatela eta bê tal- 
de, istalazioaren azterketa egin behar duela 
esanez joaten den edozeini sartzen ez uzte- 
ko. Bukatzeko, azterketak zenbatero egin 
behar diren ekarri du gogora. Lau urtean behin 
gas naturalaren kasuan eta bost urtean behin 
gas butanoa edo gas propanoa baduzu. Edo­
zein duda-muda izanez gero, bulegora joa- 
tea gomendatzen da.

• Sahiesbidea
• Martxoaren 21 era arte,
^ Arrasateko sahiesbidearen
• karril bat itxita izango da.
• Goizeko 9etatik
• arratsaldeko 6etara izango
• da itxita karrila. Zenbait
^ lan egin behar dituztela eta,
• itxiko dute karrila.

Errepideak
Gipuzkoako Errepide 

eta Bideen foru araua 
indarrean jarri du Foru 
Aldundiak. Horren arabera, 
errepidean edo 
babesguneetan obrak egin 
nahi badira, Foru 
Aldundiaren baimena 
beharko da eta bestalde, 
edozein aldaketa 
egiterakoan errepidearen 
ezaugarriak aldatzen 
badira, diputaziori horren 
berri eman beharko zaio 
eta gainera, berorren 
txostena beharko da.

Bestalde, Diputazioak 
ez du onartu Takolon 
bostgarren bide bat egitea. 
Arrasateko Udalak, 
Olandixon egin asmo den 
tunelean sartzeko balioko 
lukeen bidea egitea eskatu 
zuen baina Diputazioak ez 
du proiektua aldatuko. 
Arrasateko Udalak 
Olandixo eta Alecopen 
artean egin nahi du tunela.

San Martin Osasundegia
D e r m a t o l o g í a P a t o l o g í a  D i g e s t i b o e N O b s t e t r iz iA  e t a

U n it a t e A U n it a t e A G i n e k o l o g i A  U n it a t e A

Garciandia Doktorea Otazua Doktorea Serrano Doktorea

P s i k o l o g i A  

U n i t a t e A  

J.R. Fernandez

Z i r u g i A  U n i t a t e A  

Al berro Doktorea

Ramon Maria Lili, 2 BERGARA • Tfnoa: 76 59 39/72 • Faxa: 76 25 72



T xutxum utxuak

Gasleizen bizi diren arrasa- 

tearrek egun berezia izan 

zuten azarearen 26an. Eguer­

diko 12etan meza izan zuten 

Brigida komentuan. Horren 

ostean, bapo bazkaldu zuten 

bildutako 91 lagunek. Aur- 

ten iiorrelako ospakizuna egi­

ten duten lelien aidia bada ere, 

hain zoragarri pasa zutenez, 

datorren urtean gehiago eta 

hobeto egiteko asmoa dau- 

kate.

“ Anim adorak”  egoten d ira  Urbina-Maitzaga 

saskibalo i partiduetan. Atseden eta  hu tsa rte tan  

g iro  p o lita  ja rtzen  dute  gazte hauek eta  

denboraldi M ikaera a rte  egoteko asmoa dute. 

A rgazkikoak Urbina-Maitzaga e ta  Ponferradaren 

a rteko  partiduan egon ziren.

Josu Peredak età 

Udalaitz-Seat auto 

banatzaileak kotxe bona 

oparitu diote HIES- 

Ekimenari. Ford Fiesta 

età Seat 133 diro autoak. 

HIES-Ekimenok auto 

premia zeukan; batetlk

gaixoei bisitak egiteko età 

bestetik eguneroko lana 

egin ahai izateko. Beraz, 

hemendik aurrera , hora 

età hona iblltzeko askoz 

hobeto jiratuko dira HIES* 

ekimenekoak. Detaile 

polita benetani

Santana auzoa, 4 etxabea Tfnoa: 71 48 45 ESKORIATZA

• Garbitasunorokorraketa 
mantenimentua: etxebizit- 
zak, atariak, dendak, bule­
goak, kristalak, etab.
• Edozein zoru motari dlz- 
dira ateratzea.

J

ARRASATE 
HOTELA

Biteri, 1 Tfhoa: 79 14 l6



AUKEAko sariak banatu ziren 

zapatuan eta sarituak honako- 

xeak izan ziren. Gaizka Ara- 

negi judokak banakako saria 

jaso du, Gazte honek emaitza 

ezinhobeak lortu ditu. Taldeka- 

koa Urbina-Maltzagasas* 

kibaloi taldeak. Sari berezia, 

berriz, Rosa O txandia- 

nok, atleta Izandakoak, jaso 

du. Zorionak!

'  1

i

“ 6oenka le ” ko M ertxe , 

Sara e ta  Carlos d ira . Eta 

nondik nera daukagun 

g uk e u re n  a rg a zk ia ?  

Bada, eguenean Arral- 

de tik  Arrasate e to rri zire- 

iako. Eskola P o litekn i-

koan h itza ld i bat eman 

zu te n . A re to a  jendez 

leporaino, jakina. Eta be^ 

ta ra  in g u ra tu  z ire n ak 

p o z ik  b a in o  p o z iag o  

“ 6oenkale” ko aktoreen 

aurrean.

Sara V ito ria  izan da joan zen asteko Gida Lehiaketako 

irabazlea. 10.000 ptako erosketa agiria jaso du Sarak, beraz, 

Loramendi Kirolak dendan diru horren truke gura dueña 

hartzeko aukera izango du. Gidako lehiaketan parte hartzea 

merezi du. Bai horixe!

LOGOPEDie

HIZKUNTZARAZOAK

HIZKETA ARAZOAK

AHOTS ARAZOAK

IRAKUR ETA IDATZ ARAZOAK

B B
I ZurginKantoi, 3-1®Esk,
I Tfnoa: 79 79 46 • ARRASATE

Plus U ltra
taberna

Maalako Errabala, 17 
ARRASATE 

Tfnoa: 79 20 57

Txitxinp e
Berezifasunak: 

Kafea, ardoa, urdaite^ia, 
fru itu  lehorrak

Arrasate Paseaiekua, ìì 
ARRASATE Tfnoa: 79 67 76



Pu b liz ita tea

% #
S S

SHERRI IRRATIA Í
RADIO POPULAR—

Garibai, 19 - 20004 DONOSTIA LOIOLA - 20730 AZPEITIA

DONOSTIA-OM 1,224
AMBITO APAINKETA ETXEA - Donostia
20 ontziko baxera
BOUTIQUE FUSION - Donostia
Amapontekoaren jantzia
AITZBElÍ z  - Andoain
Zanussi ikuzkailua
CRISTINA VELASCO PINKV - Donostia
Andregaiaren soinekoa
CORTE BLANCO - Donostia
Senargaiaren jantzia

ANITZ - Donostia
Andregaiaren loresorta eta Auíoaren apainketa
BIDASOA PORTZELANAK - Irun
Portzelanazko erregalua
ARTETXE HALTZARIAK - Mamut - Oiartzun
Max besaikia
IGELDO MENDIKO HOTELA - Donostia
Ezkon- gaua, gosaria, beste gau bat eta gosaria
TEP BIDAIAK-Donostia
Mallorcako Palmara ezkon-bidaia.

LOIOLA - F.M. 99,8 
t

BAYON - Donostia
Andregaiaren jantzia
TAYLOR - HARRODS - Gasteiz
Senargaiaren jantzia
FOTO IKATZ - Arrasate - Eibar
Argazki erreportaia
ETXEBERRIA ERLOJUTEGI - BTTXTTEGIA - Bergara 
Eraztunak eta 13 erresak
IKER SUKALDE HALTZARIAK - Arrasate
Sukaldeko mahai eta aulki bilduma
CODORNIU
Ezkontzarako cava
MILAR KATEA - Azkoitia - Eibar - Arrasate
21 atzeko estereo- telebista
BERRIAK PERTSIANAK - Eibar
Etxerako osagarrien bilduma

IGELDO MENDIKO HOTELA • Donostia
Ezkon-gaua, gosaria, beste gau bat eta gosaria
OCASO ASEGUROAK - Eibar - Beasaín
Ezkongaientzako etxerako eta bizitza asegurua
ARKAUZ HALTZARIAK - Aretxabaleta
Flex, koltxoi eta xaflazko oinarridun bilduma
KIMETZ ILEAPAINDEGIA - Azpeitia
Ezkongaien ile apainketak
BIDASOA PORTZELANAK ■ Irun
Baxera bat
BASKOTOUR BIDAIAK - Arrasate
Bidaia eta astebeteko egonaldia Mallorcan
EZKERRETEGI JATETXEA - Azpeitia
8 lagunentzako bazkari edo afaria

1996.eko martxoaren 31 baino lehen ezkontzeko asmotan bazara, bete erri hau eta bidal ezazu Herri Irratía 
Loiolara edo Oonostiara edo bita Azpeitia 26. postapartatura edo Donostia postapartatura ere 1.849.

Senargala (Izen-deiturak). 
Pos. kode:______________

-Tef.zka,;.
Herria:- Helbidea:.

Andregaia (Izen-deiturak)L 
Pos. kode:______________

.Tef.zka.L
Herria- Helbidea:-

Ezkontza eguna (gutxi gora behera):.



Talde batzuk azken jardunaldiari begira
Datorren astebukaeran jokatuko den 
azken jardunaldian erabakiko da biga* 
rren fasera nortzuk pasako diren. Tal* 
de bakoitzeko zortzi lehenek izango 
dute jokatzen ja rra itzeko aukera. Taf- 
dez ta lde  aztertuz, A taidean, Ganbe* 
las, Kriskib^da eta Hireien artean ̂ o n - 
ge da azken lehia. Ganbelasek Straus* 
sen kontra joka tuko  du eta irabaziko 
balu bigarren fasean sartuko litza te ­
ke. Krlskibaldakzailagodauka, 3. sail* 
katuaren kontra neurtuko d itu  inda- 
rrak e ta  derrigorrez irabazi behar du 
sallkatzeko. HIreik eta Arrasate KIro* 
lakek elkarren kontra jokatuko dute 
eta Hireik aukera asko cfitu sailkatzeko.

B taldean, Uglys Txlnato, Petroleros, 
Los Dlmy eta Txeyenex dítugu zalan* 
tzan eta azken jardunaidi hori eraba- 
kíorra izango da eurentzat. Uglys Txí- 
natok eta Petrolerosek, dena dela, dute 
aukera gehien. C muttzoan. Excava* 
clones Lete e ta  Perrahotsaren a rte ­
an erabakiko da 8. sa ilkatua. Partidu 
zailak d ituzte  ta lde  blek ere. Excava­
ciones Lete eta Autos Muni izango dítu­
gu aurrez aurre eta Perrahotsaren aur^ 
kari Artzankos Udalaítz Izango da. D 
taldean beste horrenbeste, Tronkoteak 
eta Sokoakoak h il ala b iziko neurke- 
ta  joka tuko dute; n a ^s itz e n  denak 
hurrengo fasean joka tuko  du.

Biteri,! 79 66 53 
ARRASATE

AUKERA 
ZABALA

Mitarte, 14 7916 00 
ARETXABALETA

S. Cf^RRASCAL S.
Bertan  e g in d a k o :

' Sukalde altzariak
• Armairu enpofrafuak
• Trastelekurako armairuak

f a b r i k a n  e r a k u s k e t a

Gípuzkoa etorbídea. 6 -1.a 
Tfnoa /FAX: 79 01 82

Margoak, paperak, 
gotelea e.a.

A g e rre  ka ie a , S i. e z k . 
T fn o a : 79 69  17



M  ^ k
taldea 1PARTIDUAK GOLAK PUNT.

Jokat. Irab. Berd. Gald. Aide Aurk. Guzt.|

ADELAIDA HAIZEA 18 14 2 2 !04 31 30
FOSFOROS 18 13 2 3 89 36 28
ZOTZ 18 13 2 3 73 45 28
ZULOAK 18 12 4 2 78 37 28
BUKANAK 18 12 3 3 76 58 27
CERV. LEINTZ 18 13 1 4 103 40 27
SALENCOYKON 18 13 0 5 76 45 26
GANBELAS 18 8 2 8 64 51 18
KRISKIBALDA 18 9 0 9 53 79 18
HIREI 18 7 3 8 74 56 17
ATERRE 18 8 1 9 61 68 17
ARRAS. KIROLAK 18 7 3 8 75 65 17
INSERT COIN 18 6 3 9 82 81 15
FRAGUEL GOL 18 5 3 10 60 74 13
LOS DALTON 18 5 3 10 55 75 13
ASTOEN V ILU 18 4 3 11 55 105 11
Ezr. com  ARTE 18 3 4 11 48 98 iO
ILUNA TABERNA 18 3 1 14 44 114 7
BAYER LEINTZ 18 2 2 14 42 95 6
STRAUSS 18 2 0 16 47 105 4

k
1 PARTIDUAK GOUK punì

Jokat. Irab. Berd. Gald. Alde Aurk. Guzt.|

IRATI STS 18 15 1 2 1IDI 32 31
EOUS 18 13 1 4 88 48 27
LORA.POTROAK 18 12 2 4 64 30 26
AUTOS MURU 18 12 2 4 83 40 26
ARTZANKOS UDAL , 18 12 2 4 62 43 1 28
ORL PIRATAS 18 12 2 4 77 41 26
KE OXTIAS ! 18 11 1 6 69 70 1 23
EXC. LETE 18 10 1 7 62 41 21
PERRAHOTSA I 18 9 2 7 47 48 i 20
FRANTZISKANNER 18 9 2 7 65 60 20
JOTAKABAU a  I 
NABARROS

18 7 5 6 53 55 1 19
18 9 1 8 76 66 19

KOKAJUNIORS 18 6 3 9 45 62 15
LEYA 18 6 1 11 66 93 13
BODISCA 18 5 0 13 37 49 10
BANEUKO 18 4 2 12 40 64 10
TXOKO TABERNA 18 3 2 13 !33 104 8
DKB 18 4 0 14 35 74 8
POTROSORRI 18 3 0 15 40 100 6
FOTO IMAGEN 18 2 2 14 35 58 6

A i a
^  1 Jtaldea 1 PARTIDUAK GOLAK punì.

Jokat. Irab. Berd. Gald. Aide Aurk. Guzt.l

NUEVO TABERNA i 18 14 2 2 112 48 30
TRIKITI 18 13 2 3 105 29 28
SUM. UGARTE 18 13 2 3 78 37 i 28
TOTEM 18 11 3 4 83 40 25
PEPELUS 18 12 1 5 76 45 25
PUB PEOPLE 18 12 1 5 98 61 25
DANOK LAGUN 18 10 4 4 82 44 24
UGLYS TXINATO 18 10 3 5 90 49 23
PETROLEROS 18 10 3 5 ' 71 45 23
LOS DIMY 18 10 3 5 82 45 23
TXEYENEX 18 10 2 6 171 53 22
BERANGO SUK. 18 9 1 8 : 69 55 19
ANBOTOSTE 18 7 3 8 59 56 17
NO COMMENT 18 4 4 10 49 95 12
UBANDA 1 18 3 2 13 47 102 8
TOVARIXTX 18 3 1 14 23 74 7
EZKIÑ.H0N17AK í 18 3 1 14 33 109 ! 7
ORKATZ 18 2 1 15 35 118 5
ARR^^EZOO 18 2 1 15 39 96 8
MONTERREY TAB, 18 1 2 15 41 142 4

taldea

ARGIIBILI 
AC SURCOS 
MSM INGENIER 
LOS HEREDIA 
OJOAVISORE 
D. A IRIZTU 
MIKELOS 
TRONKOTEAK 
SOKOAKOAK 
BORROCK'N ROLL 
LAUTHERBRUNEN 
SUKAR
ALTZA PORRU 
KAKAJAURI 
BZ SISTEMAS 
MOTZ 
ELISABETH 
ANORTHOSIS 
TEODOLITO 
RESAKAS

1 PARTIDUAK GOLAK PUNÌ.
1 Jokat. Irab. Berd. Gald. Aide Aurk. Guzt.

18 17 0 1 116 36 34
18 13 1 2 102 55 31
18 13 1 4 82 41 27
18 12 1 5 97 56 25
18 12 1 5 73 52 25
18 11 3 4 74 54 25
18 11 2 5 77 42 24
18 8 5 5 57 66 21
18 9 2 7 58 59 20
18 8 3 7 65 54 19
18 8 1 9 74 63 17
18 6 3 9 73 88 15
18 6 1 11 66 83 i 13
18 6 1 11 50 73 13
18 5 2 11 37 58 12
18 4 3 11 65 85 11
18 5 0 13 38 100 10
18 5 0 13 28 38 10
18 2 1 15 46 113 5
18 1 1 16 36 98 3

b lV O N C O
e l e k t r i z i t a t e a

0
* Elektragaiak
* Instalazioak

* Autom atismoak
* Proiektuak

Musakofa auzoa, 26. Kataide Industrialdea 5. Pabiloia. 214 postakutxa 
Tfnoak: 79 78 15 / 77 10 42 Faxa: 77 14 76 

ARRASATE

Argiztapena
Bobinaketak



Debalde
D E B A  B A I L A R A K O  M E R K A T A L  G E H I G A R R I A

Errotalde Jauregia, z/g -  20570 BERGARA Tfnoa: 76 36 61 -  Faxa: 76 08 19

19.000 ale eta 
80.000 irakurle

A G U R  U AG U N O K . E S K A IN T Z A  B E R R I BATEKIN GATO Z D E B A  

B A IL A R A K O  LAU A S T E K A R IO K .

A r r a s a t e k o  A r r a s a t e  P r e s s , B e r g a r a k o  B e r r i g a r a ,

E L G O IB A R K O  E L G O IB A R R E N  e t à  E IB A R K O  ...ETÀ KITTOlK 

H EM EN D IK  A U R R E R A  K A L E R A T U K O  DUG UN 

M E R K A T A L  G E H IG A R R IA  D U 2 U E  HAU.

L a u  a l d i z k a r i e n  b a r r u a n  b a n a t z e n  d a  e t a  1 9 . 0 0 0  

A L E K O  T IR A D A  ETA  8 0 . 0 0 0  IR A K U R L E  DITU.

D e b a  b a i l a r a n  t i r a d a r i k  h a u n d i e n e k o

K O M U N IK A B ID E A  DA G A U RTIK A U R R E R A  D E B A L D E .

G u r e  l a g u n t z a i l e  l e i a l  i z a n  z a r e t e n  i r a g a r l e  e t à

IR A K U R L E  GUZTIOI E S K A IN T Z E N  DlZUEG U 

Z E R B IT Z U  B E R R I HAU. O N  E G I N .

Argitaratzaileak:
- Arrasate Press
- Berrigara
- Elgoibarren
- ...eta kitto!

Publizitatea:
-  Imanol Amiano
- Antxon Inondo 

Maketazioa:
-  Jose Luis Gorostegi

Tirada:
-  19.000 ale 

inprìmategia:
-  Gertu Koop.

L a r u n b a t e t a n  
egun osoa  

i  r e k i t a

K A R A B A N A K

A U T O K A R A B A N A K

FAXA: 148013

-  R E M O LK E A K
-  BIGARREN ESKUKO 

MERKATUA

ERAKUSKETA: SAN JUAN BIDEA - ZESTOA



J r a g a r k i  M e r k e a k
r
a
g
a
r
k
■
1

M
e
r
k
e
a
k

/  G A STEIZERA  joateko (kotxez) goizetan 
egunero  -7etan- jen d ea  bilaizen dui. Javier.

*  10 38 32
/  ER IZ A IN  tituladun euskaldunak gaixo  edo 

pertsona nagusiak zainduko lifuzke, gau edo 
egun, etxean zein ospitalean. M arta.

=  74 02 33 (G oizez de itu )
/  G ELA  BA T behar du t D onostian. G onzalo.

»  10 72 62 
/  PISU A  daukat salgai E ibarren. Legarre 

kalean. 11 zenbakian.
e  10 37 66 

/  LA RRU ZK O  TX A M A R R A , heavy

itxurazkoa. salgai. Estreinatu barik. 16.000 
pezeta. Pepe.

V 70 13 94 (B azkal o rd u e ta n  d e itu )
/  M otorra apurtu ta duen R EN A U LT 21a erosi 

nahi nuke. Jon.
« 1 0 0 9 1 9

/  G A l/LE SB IA N A  lagun talde bat osatzekotan 
gabillza. Bakarrik sentitzen bazara, hemen 

duzu zu bezala m atle dulenlagunak egiteko 
aukera. M aitasunak m ugarik ez duelako.

128 P o sta  K u tx a . P o sta  kod ca  20700. Z u m a rra g a  
/  B lG A ^ N E S K U K O R - 1 1  salgai.

M atrikula SS-V. M otorra: 1.700 zm. kubiko. 
Egoera onean. Prezioa: 250.000 
negoziagarriak.

»  79 20 94 

/  Ibafiez m arkako G IT A RRA sallzen dut, 
funda eta  guzti. 30.000 pzta. Txem a.

*  79 13 26

S uzuki L ido M O TO RRA  salgai, 75 zm 
kubikoa. M atrikula: V I-3154-M . H iru urte 
ditu . M aletero eta  parabrisarekin. Joseba.

*  79 12 01 
D onostian ETX EBIZITZA  baten  bila nabil. 

Z ure etxean toki bai badaukazu, deitu. 
H arrem anetarako, Santirekin.

«  79 77 02 
M U SIK A  T A LD E baten bila nabil, lokala 
konpartitzeko. Txem a.

=  7 9 1 3  26 
ETX EBIZITZA  alokagai A rrasateko 
erdialdean.

*  77 03 3 8  e ta  79 18 03 
2 unetako  SIB ER IA N  H A SK Y  bat sallzen 
dui. Papelak dauzka eta  pedigreen ere bai.

74 38 41
BM X  klaseko BI B IZIK LETA  sattzen ditut. 
Bata Peugeot m arkakoa, oso ondo zainduta. 
e ta  bestea H uch (U SA ) m arkakoa: kuadro 
orijinala. bakarra, fienoak, llantak eta 
m anillarrak erregalatuz.

«  74 34  05 
K ARA BA NA  B A T saitzen dui. 5  p lazatakoa 
da e ia  egoera oso onean dago.

«  74 37 84 
M U SIK A  K A TE B A T saitzen dugu. Philips 
m arkakoa, erabili gabea eta  berri-berria.

«  74 26 46 -  74 20 3 1 (G a u e z d e Ì tu )  
G ITA R R A  K LA SEA K  hartuko nituzke, 
norbait klaseak em ateko prest balego.

«  7 4 0 9  12

/  B ilboko sendi batek  A U PA IR  B A T hartuko 
luke N ortham ptonen (Inglaterra). Etxean 
erdaraz hitzegiten d a  eta  goizeko 9etatik 
arratsaldeko 3.30ak a ite  libre egongo 
litzateke.

■B 74 15 73
/  A PA R TA M EN TU  B A T daukat B enidorm en 

alokatzeko. Levanteko hondartzako iehen 
ilaran. Igerilekua e ta  aparkalekua.

*  7 4  16 57
/  Paseorako B IZIK LETA  egoera onean salgai. 

9.000 pezela.
»  76 16 51

/  M U SIK A  BA TERIA  salgai, ia  berria.
«  76  08 58 

/  Snow board TA B LA  B A T (10.000 pta.) eta 
ESK IA K . fijazioak eta  botak salgai 
(15 .000 pta.).

»  76 33  61 
/  PISU B A T alokatzen da Bergaran. 

M atxiategi kalean.
V  76 4 6 1 5  

/  PISUA salgai Bergarako K oldo Eleizalde 
kalean.

«  76 56  90 
✓ PISUA ETA  LO N JA  salgai O sintxun.

«  9 4 5 - 2 5 1 9  64 
/  ETX EA  saitzen da Osintxun.

V  76 28 70 (d e itu  eguerd iz)

/  PISU A  dago salgai Zum aian.
«  76 44  53  -  74 31 81

ATAL HONETAN IRAGARKIA JARRI NAHI BADUZU, JO ZURE HERRIKO ALDIZKARIRA.

NEG-UDA
OLATZ PLAZA, 11 
81 40 45 TELEFONOA

20730 A Z P E IT IA  
(G IP U Z K O A )

J A T T X A

TOKI ETA G IRO LASAI BATEAN 

DASTATU PLATERIK GOXOENAK

A llem en d i, 2 (Vista A legre) 

2 0 8 0 0  Z A R A U T Z  

1 3  1 7  7 7  t e l e f o n e a



KORTS
SSGXRDOTEGIS

Zure gÒzamenerako! 
Gabirian

88 71 86 Telefonoa

GURUTZETA
SAGARDO

cV/rc^ NATURALA

OSTEGUNETAN MENU BEREZIA

• K I

GURUTZETA Etxea •  Oialume bidea, 59 

20115 ASTIGARRAGA ^  55 2242

Sarrera Ergobia auzoiik

SAGARDOTEGIA
Urte osoan irekita. Gosari, bazkari eta afariak. 

OZTARAN BAILARA-URNIETA- 55 6981 

Astelehenetan asteko atsedena

P U G f f M Y

Pagamuño auzoa 
®  69 18 19-69  15 83

BEREZITASUNAK 
MAKAIIAOA SALTSAN KAZUEIAK 
PRIMERAKO TXULETAK PARRIIAN

ZlZURKiL



I OIAMIR I
MENDIRAKO

EKIPAMENDU
TEKNIKOA

JON LAZKANOREN 
AHOLKULARITZAREKIN

• F i  T ■

■ ^
Ú  ■

Harruriaga, 8 

-B E R G A R A -  

Tfnoa./Faxa: 76 08 84

V

i ^rfíííl 
c-1 Cr->«*
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Mendiko liburuak
-  D esnivel edizioak 

Bidaia-gidak
-  Sua argitaietxea 

Ekipamenduak
-  Forro polarra-Polartec
-  Sofitex-2000
-  Sofitex-Thisulate
-  Plum a-D uvet
-  Polarra-B irziklatua 

Edredoiak-Duvet
-  N eurrira 

Arnesak-Zintak-Kaskoak
-E .M .S .

Neurri bereziak
-  N eurrira egindako 

jantziak
-  Era guztietako m endi- 

esped iz ioak  horn itzen  
ditugu



Mikelos-Argi ItÑliren arte- 
ko  n e u rke ta  go izeko  
lle ta n  ZaWibarren; To­
tem  eta Pub Peopleen ar- 
tekoa onfcibete berandua- 
go, Zald ibarren ba ita . 
ArratsaMeko Tetan Ce^ 
vecería Leintzek Adelai­
da Haízearen kontra joka­
tuko  du. Partidu bi aipa- 
tzekotan, igandean eta 
ZaMibarren, MSM Inge­
niería integra l eta Ojo 
avisore goizeko lO etan 
eta 12etan Sum inistros 
liga rte  eta T ríkiti.

EMAITZAK
A ta ldea

Fraguel Goi 5 ■ Aterpe 6 
Hirei 0 * Zuloak 2 
Zotz 2 - Arrasate Kirolak 0 
Cerv. Leintz 8 - Eztanda egin arte 3 
lluna Taberna 2 ■ Adelaida Haizea 5 
Strauss 1 ■ insert Coin 3 
Bayer Leintz 2 - Ganbelas 3 
Kriskibaida 1 LOs Daiton 0 
Asteen Viiia 3 - Fosforos 17 
Bukanak 1 - Salenco y konpañia 0

B ta ldea
Totem 5 - Berango Sukaldeak 1 
Sum Ugarte 2 - Pub People 5 
Txeyenex 0 - Trikiti 6 
Ugiys Txinato 4 - Nuebo Taberna 7 
Ezkiñako hontzak 4 - La Banda 3 
Monterrey taberna 0 ■ Danok lagun 12 
Los Dimy 2 ■ Tovaritx 0 
Petroleros 2 - Arasate Zoo 1 
Repelús 4 ■ No Commenti 
Orkatzl -Anbotoste12

C taldea
Baneuko 3 - Ke Oxtias 5 
Oriando Piratas 1 - Foto Imagen 0 
irati sts 4 ■ Koka Juniors 4 
Equs 5 • Frantziskanner 6 
Potrosorri 2 - Jotakabau 6 
Autos Muru 16 - Txoko taberna 4 
Perrahotsa 3 • Exc. Lete 3 
DKB1 - Artzankos Udalaitz 5 
Nabarros 2 - Leya 5 
Lorategi Potroak 1 - Bodisca 0

D ta ldea
Resakas 0 - Tronkoteak 1 
Mikelos 4 ■ Sukar 5 
Kakajauri 0 - Argi ibill 1 
Motz 8 - Lautiierbrunner 8 
AItza Porru 0 - AS Surcos 1 
MSM 1 - Anorthosis 0 
Borrock'N Roll 2 - Ojo Avisore 3 
D. A iriztu 4 - Teodoiito 3 
Sokoakoak 3 - DZ Sistemas 2 
Elisabeth 2 - Los Heredia 16

BELARRIRA

#  Lesionatu. Strauss 
taldeko Rafa jokalariak 
izugarrizko zartada hartu 
zuen Insert Coin taldearen 
kontrako partiduan eta tibia 
eta peronea apurtu ditu. 
Baloia barik muletak hartu 
beharko ditu zati batean.

#  Kanporatuta.
Kakajauri eta Altza Porru 
txapelketatik kanpo daude 
ez zirelako partiduak 
jokatzera aurkeztu. Altza 
Porruk AC Surcos taldearen 
kontra jokatu behar zuen 
zapatuan lletan eta 
Kakajaurik Argi Ibiliren 
kontra zapatuan 6etan.

^  Puntuak. Danok 
Lagun taldeak ez zuen 
Autos Muru eta Bar 
Txokoren arteko neurketa 
epaitu, beraz, puntu bi 
gutxiago izango ditu lehen 
fasearen bukaeran.

#  Atsedena.
Astebukaeran honako talde 
hauek izango dute 
atsedenaiA taldeko Astoen 
Villa eta Bayer Leintz. C 
taldeko Baneuko eta 
Nabarrosek eta D taldeko 
Sukar eta Lautherbrunn- 
erek.

C o s a  C c c ia a a
Karnabal martitzen 

gauean 
lOetatik 

rdu batak arte 
ere zabalikü

íMaa{al(p Í^rraéaía, 3 79 12 62



ASTEBURU HONETAN

Zaldíbar
8.50 Petroleros ■ No Comment
10.00 Autos Muru - Exc. Lete
11.00 Mikelos • Argi Ibili
12.00 Totem ■ Pub People
13.00 Zotz - Eztanda egin arte
14.00 Orlando Piratas - Koka Juniors
15.00 Krikibalda • Fosforos
16.00 DKB - Leya
17.00 Strauss - Ganbelas
18.00 Txeyenex - Nuebo taberna
19.00 Cerv. Leintz ■ Adelaida Haizea
Iturripe A
9.00 Fraguel Gol - Zuloak
10.00 Orkatz • Berango Sukaldeak
12.00 Borrock'n Roll ■ Teodolito
13.00 Uglys Txm to • La Banda
14.00 Equs - J^ k ab au
15.00 Bukanak - Aterpe
16.00 Potrosorri • Txoko Taberna
17.00 lluna taberna - Insert Coin
18.00 Motz - AC Surcos
19.00 Monterrey Taberna - Tovarixb(
Iturripe B
14.00 Los Dimy - Arrasate Zoo
15.00 Hirei - Arrasate Kirolak
16.00 Lorategi Potroak - Ke Oxtías
17.00 D.A Iriztu - BZ Sistemas
18.00 Ezkiñako hontzak - Danok Lagun
19.00 Elisabeth - Tronkoteak

Zaldíbar
8.50 Pepelus-Anbotoste
10.00 MSM Ingenier • Ojo Avisore
11.00 Perrahotsa - Artzankos Udalaitz
12.00 Sum. Ugarte-Trikiti
13.00 Sokoakoak - Los Meredía

Azken bigarren 
jardunadia lasai-lasai
Asteburu honetako jardunaldia 
nahikoa lasaia izan da. Hala ere, 
egon da hamazazpi gol sartu due- 
nik, Fosforos taldea hain zuzen. 
Asteen Villari 17 eta 3 irabazi zion. 
Autos Muru eta Txoko tabemaren 
arteko neurketa 16eta4bukatu zen. 
Eta Los Herediasekoek, berriro ere 
sasoian daudela erakutsiz, astindu 
galanta eman zieten Elisabetheko- 
ei, emaitza 16 eta 2. Partidu polita 
eta bizia Motz eta Lautherbrunne- 
nen artekoa izan zen. Hamasei gol 
sartu ziren guztira, talde bakoitzak 
zortzina gol. Bestalde, Equs eta 
Frantziskaneren arteko neurketa.

esaten dutenez behintzat, ez zen 
zeharo garbia izan. Equsek 5 eta 6 
galdu zuen. Fantziskannerek garai- 
pena behar zuen bigarren faserako 
aukera ez galtzeko, eta Equsekoek 
laguntzatxoa eskeini zietela esan 
dezakegu. Lagun arteko kontuak!

Bukatzeko jakinaraziko dizue- 
gu, otsailaren 27an, astelehenez, 
bigarren faserako sailkatutako tal- 
deekin bilera izango dutela anto- 
latzaileek Monterronen, arratsal­
deko 7etan. Taldeen zozketa egin­
go da bileran eta bigaren faserako 
zehaztasunak emango dituzte anto- 
latzaileek.

© é 6U»I*"
B i d a i a k

Bidaia zoragarri bat irabazi nahi 
baduzu, har ezazu parte ATBketan 

iehiaketan 
Ez galdu aukera!

Kontzeziño, 2 
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Itùar Ugarteburu
“Burmuinean 
dago kaxa beltza”
Bi u rte  pasa d ira  A ita  Me- 
nnin burm uinel(0 lesioak 
dituztenendaito un ita te  
berezia zaiia idu zutene- 
tik . A ita  Mennii(oa està* 
tuko  iehena izan da. Ber^ 
tan psikoiogo, psikia tra, 
logopeda, fis io terapeuta  
eta  beste zenbait pro- 
fes iona lek egiten dute 
lan. Itz ia r Ugarteburu ber* 
gararra un ita te  horreta* 
ko arduraduna da.

- Zer arazo dute unitate 
honetako gaisoek?

- Unitate honetan dauden 
gaiso guztiek burmuìneko le­
sioak dituzte eta kasu gehie- 
netan auto-istripu baten on- 
dorioz dute arazo hori. Beste 
gutxi batzuk, osterà, kirol-istri- 
pua izan etagero daude hemen 
eta beste batzukjausi edo infek- 
zioren bat izan dutelako. Gai­
so askok, gainera, funtzio 
gehienak dauzka galduta: ba­
tzuk funtzio intelektuala eta 
komunikatzeko eta hitzegite- 
ko funtzioak falta dituzte. Bes­
te batzuk fisikoki baliatzeko 
funtzioak ere bai etakasu gehie- 
netan ondorio psikikoak iza- 
ten dituzte: pertsonalitateaeta 
umorea aldatzen zaie eta depre* 
sioakizaten dituzte. Adibidez, 
zenbaitek oinez ibiltzeko fun- 
tzioa galtzen du eta beste ba­
tzuk funtzio hori, eta gainera 
ez dute ondo ikusten, entzuten 
eta ezin dute ondo pentsatu.

-Zuekzelan laguntzen die- 
zue gaiso honei, zein terapia era­
biltzen duzue?

- Unitateko profesionalok

elkarlanean antolatzen dugu 
lana. Gure terapia erreabilita- 
zioan oinarritzen da eta kon- 
tutan izatenditugu faktore psi­
kikoak, fisikoak... Gure lan- 
taldean psikologoak, psikia- 
trak, logopedak, fisioterapeu- 
tak, erizainak etagizarte lagun- 
tzaileak daude. Hainbat pro­
fesional gaude gaiso baten 
erreabilitazio plana egin eia 
garatzeko.

- Estatúan ez dago horre- 
lake unitaterik, baina kanpoan?

- Asko ez, baina Ingalate- 
rran, esatebaterako, 1979tik 
daude horrelako zentruak. 
Ingalaterra da gure erreferen- 
tzia nagusia.

- Zenbat gaisorendako 
lekua dago Aita Menniko uni- 
tatean?

- Unitatean hamabirenda- 
ko tokia dago. Burmuineko ara- 
zoa duen gaisoa lehen bait 
lehen jasotzen ahalegintzen 
gara, denbora oso garrantzitsua 
da-eta. Normalean jendea zai 
izaten da hemen sartzeko bai­
na itxaron beharreko epeak 
motzak izaten dira.

- Zenbat denboran egon 
daitezke gaisoak zuen unitate­
an?

- Ez dugu mugarik. Nor­
malean, sei edo zortzi hilabe- 
tean egoten dira baina beste ba- 
tzutan urtebete edobi urte. Hala 
ere garbi daukagu zentrua ez 
delaegoitza, tratamendua egin 
eta gero gaisoa osatuta ez, bai­
na errealbilitatuta joaten da 
etxera. Erreabilitazioaren bidez

‘ T ,

gaisoaren arazoak konpen- 
tsatzen dira.

- Etxera ezin badira bidali 
nora joan daitezke?

- Kasu gehienetan etxera 
bidaltzen dira eta etxera bida­
li ezin direnak egoitzaren bate­
ra. Etxera joaten badira fami- 
liak hartu behar izaten du ar­
dura eta senitartekoek hogei- 
talau orduan egon behar iza­
ten dute gaisoaren gainean.

- Orain deia bi urte zabal- 
du zen unitatea. Zer deia eta?

- Alde batetik zerbitzua 
berritzeko asmoa zegoen, erai- 
kin berria izateaz gain, beste 
gauza batzuk ere kontutan izan 
behar dira-eta. Filosofía horre- 
kin lotuta, zerbitzu berriak sor­
tu nahi ziren eta ospitalea kon- 
turatu zen burmuineko arazo­
ak zituzten gaisoek ez zutela 
zerbitzu berezi eta espeziali- 
zaturik. Gizaitean zegoen beha- 
rra betetzeko antolatu zen uni- 
talea. B i urte pasa dira eta iku-

•"Gero eta auto-istripu gutxiago dago, 
baina l(irol-istripuak ugaritu egin dira”

si dugu beharra badagoela eta 
neurri batean erantzun egin 
diogula.

- “Burmuineko lesioak” gai- 
sotasun berria da?

- Azken urteetan gero eta 
jende gutxiago hiltzen da istri- 
puetan, baina aurrera egiten 
duten batzuk arazo larriekin 
geratzen dira. Orain dela berro­
geita hamar urte gaiso horiek 
hil egiten ziren baina gaur 
egun ez.

- Beraz, medikuntzarenda- 
ko ario berria izango da.

-Bai. Burmuina gaur egun 
gutxien ezagutzen den atalada. 
Gainera, pertsonaren aspektu 
guztiak gidatzen ditu bur- 
muinak, hortxe dago kaxa bel­
tza.

- Horrelako gaisoak beti 
izango dira?

- Gero eta auto-istripu gu­
txiago dago baina bestalde, 
kirol istripuak ugaritu egin 
dira. Beti egongo da jendea 
gauza arriskutsuak egiten eta 
beti izango dira horrelako gai­
soak.



Istripu
batek
bizitza
alclatzen
duenean

Maria Agirre

Jose Luis, "Jose le” , e ta  
Judy edozein sen^remaz- 
te  bezalakoal« zIren orain 
déla bi u rte  a rte . M adril 
ondoko herri batean bizi 
ziren biak e ta  edozein bi- 
ko te  moduan, goizero au* 
to a  hartu  e ta  bakoitza 
bere lanera jo a ten  zen. 
Arratsakte batean, ordea, 
auto  is tripua  izan zuen 
Joselek e ta  les io  han- 
d iak u tz i zizkion buruan. 
H o rtik  aurre ra, Josele 
e ta  Judyren b iz itza  era- 
bat a ldatu zen.

Maitagarria eta alaia da 
Josele. irrifarrea ere erraz ate- 
ratzen zaio baina bapatean 
haserretu eta garrasika haste- 
ko gauza da. Hitzegin ere egi­
ten du, asko gainera, baina ez 
daki zer esaten duen eta zer 
behar duen adierazten. Judy­
ren berbetan, ordenadorea 
bezalakoa da Joseleren bur- 
muina, informazioak kontrol 
barik irteten du bertatik.

Baina Josele ez da gutxi-

tu mentala, istripu batek era- 
gindako minusbalia físiko eta 
psikikoa du eta iaztik Aita 
Menni ospitalean bizi da, buru- 
ko lesioak dituztenendako 
prestatuta dagoen unitatean.

ZORITXARREKO
ISTRIPUA

Orain dela bi urte gertatu 
zen zoritxarreko gertakizun 
baten ondorioz etorri dira 
Arrasatera Josele asturiarra 
eta Judy holandarra. 93ko api- 
rilaren 26an, etxerako bidean 
zihoala, auto istripua izan 
zuen Joselek. Auto bat aurre- 
ratzen hasi zen baina parean 
zegoela beste autoabere aide­
ra pasatzen hasi zen eta Jose­
lek gidatzen zuen autoa jo 
zuen. Kolpearen ondorioz, 
bidetik irten eta bi zuhaitz jo 
zituen asturiarraren autoak.

Handik minutu gutxira, 
emaztea pasa zen eta istripua 
izan zuen autoa senarrak zue- 
naren modukoa zela ikusi 
zuen. Hala ere, “zenbat jen- 
dek izango ote du senarrak 
bezalako autoa” pentsatuz.

93ko apiriiean izan zuen istripua Joselek.
etxeratu zen. Etxean, ez zuen 
orduko bertan izan behar zen 
senarra aurkitu eta oraingoan 
susmo txarragoekin, istripua 
izan zen tokira bueltatu zen.
Han jakin zuen, bizirik baina 
oso larri saurituta zegoen gida- 
ria Josele zena.

Autoa txiki-txiki eginda 
zegoenez, hiru ordu laurden 
behar izan ziren Josele auto- 
tik ateratzeko eta ondoren, 
helikoptero batek ospitalera 
eraman zuen koma egoeran.
Hiru aste pasa zituen AlU-n 
(Ardura Intentsiboen Uni talea) 
baina handik atera zen arren, 
koman jarraitu zuen, inkon- 
ziente. hilabete t erdian.

OZTOPOAK GAINDITUZ
Benetako arazoak ospitale­

an alta eman ziotenean hasi 
ziren. Ospitaletik zentru geria- 
triko batera eraman zuten eta 
han hitzegiten hasi bazen ere, 
gaisoaren jokaera kontrolaezi- 
nezkoazen. Garrasi egitenzuen, 
ondotik pasatzen zenari birao- 
ka hasten zitzaion eta ondora 
hurbiltzen zen oro jotzen zuen.

stripua izan eta 
gero, ondorio 
latzekin geratzen 

diren gaisoekin 

ez dakigu zer egin 
eta nera bidall”



Bestalde, zentru horretan 
gaisoa haitzaria balitz bezala 
tratatzen zúlela ikusirik, Ho- 
landako mediku batekin jarri 
zen harremanetan Judy, zer 
egin eta ñora jo zezakeen jald- 
teko. Medikuak Aspaceren 
berri eman zion eta haiek Aita 
Menni ospitalean zegoen zer- 
bitzuaren berri. Azkenean, 
Madrilgo beste zentru geria- 
triko batean egon ostean, eta 
senarrak txarrera egin zuela 
ikusirik eta, batez ere, ospi­
talean beste toki bat bilatze- 
ko ultimatuma eman ziotela- 
ko, iazko otsailean Aita Men- 
nin ingresatu zuen Josele.

Judyk esan bezala, sena­
rrak hobera egin du Aita Men- 
nira etorri denetik: “Noizean 
behin momentu txarrak izan 
arren, hemen askozaz ere la- 
saiago dago eta apurka-apur- 
ka ekintzetan parte hartuaz 
doa. Esatebaterako, hortzak 
garbitzeko zepiloa eskura 
emanez gero, haginak garbi­
tzeko gai da. Gainera, arike- 
tak egiten dituzte hemen eta,

uruko lesioak 
dituzten gaisoak 

ezin dira Aita 

Mennin nahi 
beste denboran 
egon.

gutxi igarri arren, aurrera- 
pausu txikia eman du” .

Baina Judyk badaki buru- 
ko lesioak dituzten gaisoak 
ezin direna Aita Mennin nahi 
beste denboran egon. Gaiso­
ak ez duela aurrera egiten 
ikusten dutenean, medikuek 
alta emango diote Joseleri, 
beharbada sei hilabete bami, 
agian datorren urtean. Inork 
ez daki noiz izango den, bai­
na Judy eta Aita Menniko 
unitale berezi horretan fami- 
liartekoren bat duen hainbal 
lagun, mugitzen hasi dira eta, 
oraingoz, elkarte bat dute. 
Helburua, gaiso horienlzal 
zentru berezia egin dadilalor- 
tzea da.

ATECE
Iazko apirilean ATECE 

erakundea jaio zen, buruko 
traumatismoak dituztenen 
Euskal Herriko elkartea. Gai- 
sotasun berriaren inguruan 
dauden beharrei eta gabeziei 
irlenbidea emateko jaio da 
elkartea. Izan ere eta Judyren 
berbetan: “Zientziak eta lek- 
nikak aurrera egiten dute eten- 
gabe eta orain déla hamar urte 
ez bezala, istripu arriskutsuak 
izan arren, jendea ez da hü- 
izen. Helikopteroetan eta 
anbulantzietan A IU  unitateak 
daude eta hórrela, gero eta jen- 
de gehiagok irteten du bizirik 
istripuetatik. Baina gero ez da- 
kigu ondorio latzekin geratzen 
diren gaiso horiekin zer egin 
eta ñora bidali eta, gainera, ez 
dute laguntza handirik” .

Gaiso horientzat zentru 
bat eratzea da ATECEren 
erronka. Gaisoak behar duen 
atentzioaren arabera, behar 
desberdinei erantzungo lie- 
keen zentrua. Baina, oraingoz, 
elkartea poliki-poliki doa. 
Judy ATECEren Gipuzkoako 
presidentea da eta esan digu- 
nez, helburua, oraingoz, elkar­
tea ezagutzera ematea da: 
“Badakigu gure arazo bera 
duen hainbat lagun dagoela 
baina ez dute elkartea eza- 
gutzen. Jende hori erakarri 
nahi dugu elkartera eta, bes-

talde, gizarteari arazoaren 
berri eman eta laguntza eska- 
tu nahi diogu. Izan ere, uste- 
kabean etortzen den arazoa da 
hau eta inork ezin dezake esan 
berari tokatuko ez zaionik” . 
Zelan ez, dirulagunlzen alo- 
rrean ere sakondu egin nahi 
du elkarteak. Aita Menni beza­
lako zentru batean ingresatzea 
oso garestia izateaz gain, pen- 
tsioaz ordaintzea ezinezkoa da. 
“Ekonomia aldetik familiar- 
tekoentzat pisu handiegia da 
gaisoa zentru pribatu batean 
izaiea, horregalik adminis- 
trazio publikoari zentrua egi- 
leko dirulaguntza eskatu nahi 
diogu. Gainera, kontu korron- 
te bat ere zabaldu dugu hala 
nahi duten guztiek elkarteari 
laguntzatxo bat eman die- 
zaioten” .

Tamalezko egun hark eka- 
rri ditu Judy eta Josele gure 
artera. Arralsaldero, lanetik 
irten eta gero, berak esaten 
dion bezala “bere mutila” bisi- 
tatzera joaten da Judy. “Bera

ikusteak izugarri pozten ñau. 
Askotan bere aldamenean jar­
tzen naiz eta pentsatzen dut: 
zein zenlzu du bere bizitzak? 
Baina hilda baino nahiagodut 
bizirik ikustea, bera da-eta 
ñire mutila”

uruko
traumatismoak 

dituztenentzat 
zentru bat 
antoiatzea da 
ATECEren 

helburua

Aita Mennin onera egin du Joselek.



Narciso: “Futbito joltaiarieic maila ona 
daukate baina konfidantza falta dute”
F u tb ito ta ldea  duela lau 
u rte  sortu  zen Arrasaten. 
P robintzia l m ailan joka- 
tzen hasi, e ta  esta tuko  
lehen m ailan ditugu gaur 
egun. Bi u rte  darama- 
tza te  lehen m ailan joka- 
tzen baina aurtengo den- 
boraidia uste  baino kas- 
kartsuagoa da. Dena de­
la, ora ind ik partidu  asko 
fa lta  zaie egoerari buel* 
ta  em an e ta  a u rpeg i 
berria  erakusteko.

- Zelako m aìfÌ aurkitu 
duzue aurten?

- Maila honetan oso nibel 
akua dago, gure ahalizatea- 
rendako maila altuegia behar- 
bada, bai kirolari dagokionez 
eta baita talde moduan ere.

- Denboraldia uste baino 
txarragoa dela esan dezake- 
gu?

- Denboraldia tftla-hala- 
koa da maila guztietan. Bate­
tik sponsor barik geratu ginen, 
aurredenboraldia ere txarto 
hasi genuen eta denboraldi- 
ko lehen partiduak galdu egin 
genituen. Horrez gain, jende 
berriak igo du lehen mailara 
eta kalitatea eduki daukaten 
arren, ez dira egin, taldean sar- 
tzea falta zaie.

- Zer somatzen duzu fal­
tan taldean?

- Jokalarien arteko bata- 
suna,batezere. Duela lau urte, 
taldea sortu zenean, denok 
egiten genuen taldearen alde 
lan, bakoitzak bere erara, bai­
na jokalarien arteko batasu- 
na begibistan zegoen. Aurten, 
berriz, jokalari bakoitza bere 
aldetik dabil, jende berriak ez 
du lanik egiten, dena egina 
eman diegu eta esaten den 
bezala, ez dira “bustitzen” . 
Betikoek jarraitzen dugu lan 
egiten. Gazteen jarrera uler- 
tuezinezkoa da, azken fmean

HRRJtSaTE F.S

Narciso, lehen mailako entrenotzaiiea.

taldea eurena da. Bestalde, 
jokalari guztiek edo gehienek 
dute kalitate ona baina goian 
izateko elkar-laguntza behar 
dugu.

- Pozik zaude jokalarien 
lanarekin?

- Egiten dutena baino ge­
hiago egin dezakete. Egia da, 
bestalde, kantxa-orduak fal­
ta ditugula. Kantxan bi egu- 
netan entrenatzen dugu eta epe 
motz horretan alde teknikoa 
eta fisikoa landu behar ditu- 
zu. Baina kantxa-ordu gutxi

izateari, jendea ez dagoela 
ikastekogertu gehitzenbadio- 
zu, lana gatxagoa egiten da.

-Jalstekoarriskurlkbadu-
zue?

- Asko gainera. Hamasei 
talde daude eta hiru jaisten 
dira. Une honetan, lau talde 
gaude hiru postuetarako, pen- 
tsa zelako arriskuadaukagun.

- Epaìleekin ere arazoak 
Izan dituzue, ezta?

- Epaileak, batez ere kan- 
poko partiduetan, nahiko txar-

“Oso itxaropentsu nago 
bigarren bueltarekin. Orain 

denok elkartzea eta 
konfidantza hartzea baino ez 

zaigu fa lta”.

to portatzen dira gurekin. Ezin 
dezakegu esan sailkapenean 
betetzen dugun lekua epaile- 
en erruadenik, baina bai ordea 
zenbait emaitzetan eragina 
izan dutela.

- Ondo erantzuten dute 
jarraitzaileek?

- Aurten jende gutxi etor- 
tzen da partiduetara. Gainera 
Arrasateko jarraitzaileahotza 
da benetan, ez du animatzen. 
Beste herri batzuetako jarrai- 
tzaileak hustu egiten dira tal­
dearekin, hemen, berriz, ezer 
ere ez. Partiduetan ez dugu 
jarraitzaileen berotasuna sen- 
titzen.

-Etxean ala kanpoan joka- 
tu, zer da zailagoa?

- Etxean, beharbada, jen- 
deak kantxa ondo ezagutzen 
du eta konfidantza gehiago du. 
Hala ere, lortutako emaitzei 
gainbegirada emanez, kan­
poan lortu ditugu emaitza 
hobeak.

-Zerespero duzu bigarren 
bueltan?

- Oso itxaropentsu nago. 
Denok elkartu eta konfidan­
tza hartzen badugu, gure itsa- 
sontzia ez da pikutara joan- 
go. Orain datozkigun neur- 
ketak irabazteko aproposak 
dira eta partidurik erabakio- 
rrenak etxean jokatuko ditu­
gu.

- Futbitoa futbolaren anai 
pobrea da?

- Bai, egia da. Futbitoan 
ez dago azpiegiturarik, ez 
dago dirurik ezta publizitate- 
rik ere, asko falta zaio futbo­
laren mailara iristeko. Futbi­
toan harrobia falta da, Eus- 
kadin behintzat. Madrilen eta 
inguruetan, esatebaterako, 
beste gauza bat da, askoz ere 
talde gehiago dago eta futbi- 
toarekiko hemen ez dagoen 
sentsibilitatea dute.



PENALTIAK

•  Eskola-arteko ¡gerike- 
ta  txapelketak egingo di­
ra zapatuan IMusakoiako 
igerilekuan. Txapelketa 
arratsaldeko 4retan hasi* 
ko da e ta  froga bi gain- 
d itu  behai1(0 d ituzte  par- 
te h a tz a ile e k . B a te tik  
84an ja iotako neslta-muti- 
lek 50 m etro bular egin 
beharko d ituzte  e ta  83an 
ja lo takoek 100 m etro bu­
lar. Beigara, Oñati, Legaz* 
pia e ta  Arrasateko igeri- 
ia riak izango dira txapel* 
ketan. igerike ta  gazteen 
artean bultzatzeko anto- 
iatzen dira Eskola-arteko 
txapeiketak.

0  Dorletako Ama Txirrin* 
dulari eskolak aurtengo 
denboraldlrako taideeta- 
ko kide eta  babesleen 
aurkezpena e^ngo  du za­
patuan. Goizeko 10.30e- 
tan eskaintza egingo dio* 
te  Dorletako Amabirjina* 
ri santutegian eta 11.30e- 
tan aurkezpena egingo 
da Gure-Ametsa ja te txe - 
an.

Saskibaloia, eskubaloia eta pilota
U rbina-M aitzagak Caja 
Cantabria taldearen kontra 
jokatuko du zapatuan arra- 
tsaldeko 6.30etan, Iturripen. 
Partidua ez da samurra izan­
go baina Arrasateko taldeak 
ahalegin berezia egin behar­
ko du partidua irabazi eta pun­
tuak etxean geldi daitezen. 
Denboraldiko sasoi honetan 
eta taldea nola dagoen ikusi- 
ta, puntuak behar dira arris- 
ku lekutík kanpo gelditzeko. 
Caja Cantanbria talde sendoa 
da eta horren erakusgarri sail- 
kapenean betetzen duen 3. 
postua. Urbina-Maitzagak ira­
bazi egin zuen joan zen zapa­
tuan Ponferradaren kontra eta 
20. jardunaldiko erronka ere 
gainditzeko asmoz kantxa- 
ratuko dira Txus Brizuelaren 
mutilak. Entrenatzaileak Saez 
deViteriizanezik, gertu izan­
go ditu zapaturakogainontze- 
ko jokalariak.
Eskubaloia

Eskubaliokoek, Bejarano 
deBejartaldearenkontrajoka- 
tuko dute jeitsiera faseko biga­
rren partidua zapatuan arra­
tsaldeko 8.30etan, Iturripen.

Urbina Moltzaga 6.30etan eto eskubaloia 8.30etan Iturripen.

Imanol Alvarezen mutilek 
ezin dute huts egin etxeko par- 
tiduetan, beraz, zapatukoaira- 
baztea derrigorrezkoa izango 
da. Aurkariek arrasatearrek 
baino bi puntu gehiago dituz- 
ten arren, irabazteko moduko 
taldea da. Taldeko jokalari 
garrantzitsuena atezain erru- 
siarra da. Beraz, zorrotz joka­
tu beharko dute porteria aurre- 
an arrasatearrek. Arrasateko 
taldean Aja jokalaria lesiona- 
tuta egon ondoren, jokatze- 
ko moduan egongo da zapa­

tuan, beraz, baja bakarra 
Ricky izango da. Hain parti­
du erabakiorra izanda, jarrai- 
tzaileek taldeak behar duen 
bezala erantzungo dutelako- 
an gaude, guztion bultzada 
beharko dute eta.
Pilota

Pilotariek eskuz banaka eta 
paletan jokatuko dute zapatuan 
goizeko 1 letatik aurrera Ara- 
maion. Paletan Arrasatek eta 
Altzak jokatuko dute elka­
rren kontra eta eskuz banaka 
Arrasatek eta Llodiok.

Firtbola
3. maila: Mondra O ■ Aloñamendi 
O
2. Erregionala: Mondra 3 - Segu­
ra 2
Emakumeak: Ostadar O- Mondra 
4
Jub  Ohorezko liga: Mondra 1 • 
Mundaniz 1
Lehenkadeteak:Bergara1 - Arra­
sate O
tnfantilak: Arrasate 5 - Beasain O 
Hurrengoak:
3. maila; Santurtzi - Mondra. Igan- 
dea. 11.15etan.
2. erregionala: Mondra - Eibarta- 
rra. Laruntjata. 4,30etan. 
Emakumeak: Mondra - Intxau- 
rrondo- Igandea. 4,30etan.
Jub Ohorezko liga: Aunara • Mon­
dra. Lamnbata. 4.30etan.

Letien kadeteak: Arrasate - Alo- 
ñamendí. Igandea. 12etan.
2. kadeteak: Arrasate - Almen. Igan­
dea. 9.30etan.
Infantílak; Aloñamendi-Arrasate. 
Igandea. 11.30etan.

Saskibaloia
ESA  Liga: U. Maltzaga 68 - Pon- 
ferrada 65
Seniorrak S-23: U. Maltzaga 65 - 
B.K.L47
Juniorrak B: Erka Don Bosco 78
- U. Maltzaga 40
Seniorrak Emak: AideZaharra25
- U. Maltzaga. 48
Kadeteak A: Etxadi 54-U. Malt­
zaga 61
Kadeteak B: U Maltzaga 40 - Ikas- 
t itlo  i IrTTiAk L A

Kadeteak Emak A: Mary Wanj 26-

EMAITZAK
U. Maltzaga 30
Kadeteak Emak B: U. Maltzaga 
59 • Don Bosco 33 
Hurrenooak:
Eba Liga; Urt>ina Maltzaga - Caja 
cantabria. Larunbata. 6.3Óetan. Itu- 
nipe
Seniorrak S-23: Politekniko - U. 
Maltzaga. Asteazkena. 7.15etan.. 
Juniorrak B: Urbina Maltzaga - 
Euskalduna. larunbata. 4retan. 
Kadeteak B: Euskalduna - Urbina 
Maltzaga. Igandea. 10.30etan. 
Kadeteak emak A: Urbina Malt- 
zaga-Ondartza-Hondaribia: Lamn- 
bata. 12.30etan.

Eskubaloia
Lehen maila: Redoldela22-Arra­
sate 20.
Lehen terrítoriala; Bidebieta 22-

Arrasate 23.
Jubenilak: Oñati 17- Arrasate 14. 
Hurrenooak:
Lehen maila: Arrasate • Bejarano. 
Larunbata. 8.30etan. Itumpen 
Lehen Territoriala: Pulpo • Arra­
sate. Igandea. 12etan. Zumaia. 
Infantílak: Anísate-Almen. Lanjn- 
bata. 12etan. Iturripen.

FirtbHoa
Lehen Maila: Arrasate 1 - Sestao 
2.
Arabako territoriala: Arrasate 6- 
Txanogonitxu 8,
Hurrenooak:
Lehen maila: A. Tizona - Arrasa- 
te. Larunbata. Setan.
Arabako territoriala: Esparza - 
Arrasate. Larunbata. 2etan.

Rugbya
Lehen maila: Elonlo 15 - Arrasa- 
te 8
Emakumeak; Arrasate O - Getxo 
110
Hurrenooak:
Lehen maila: Airasate ■ Hemani. 
Lanjnbata. 4etan. Garagartzan. 
Jubenilak: Arrasate • Urrebcu. 
Lamnbata. 3etan. Garagartzan.

Pilota
Paletan: Arrasate 35 ■ Artzanda28 
Hurrengoak:
Paletan; Arrasate - Altza. Larun­
bata. lletan. Aramaio.
Eskuz Banaka: Arrasate - Llodio. 
Lanjnbata. lletan. Arañólo.

BURGALES JATETXEA
Ja k i goxoak eta giro atsegina

D u ra n a ,  12 
ARETXABALETA

TX€I\C
TABERNA

Cure úereUtdsunah pintxc eíd 
n w h d u  s ^ i o a k



Oscisuna

Kolesterolaren aide onak eta txarrak
Kolestero la  koipe edo lipi- 
do moeta bat da, beraz uretan 
disolbagaitza. Gizakien gor- 
putzerako ezinbestekoa da, 
zeluletan, D bitamina, hor- 
monak eta behazun edo bili- 
sa ekoizteko erabiltzen da eta. 
Premiazko osagaia denez, 
gibelak ekoizten du hori koi- 
peori, baina ez behar adina. 
Berez sortzen duenarekin 
nahikoa ez daukanez, dieta- 
ren bidez eman behar zaio gor- 
putzari osterantzekoa.

Zelulek behar-beharrezko 
dutenez, odolaren bidez 
garraiatuko da, izan ere, odo- 
la da gure organisqjearen erre- 
pide-sarea. Koipea disolba­
gaitza denez, garraiobide bere­
ziak behar ditu odolean joa- 
teko, “taxista” antzeko batzuk. 
Lipoproteinak dirá horiek.

Jarrai dezagun kolestero­
laren bidaia gizakiaren gor- 
putzean zehar: kolesterola

daukan elikagairen bat jaten 
dugunean, odoletik hestera 
pasatzen da eta lehen garraio- 
bidea hartzen du: kilomi- 
kroiak. “Taxi” hau “hartu” 
eta kolesterola gibelera iris- 
ten da. Gero beste “taxi” bat 
hartuko du, lipoproteina LD L 
deitzen dena eta LDL-koles- 
terola edo “kolesterol txarra” 
egiten du, eta tejidoetaraino

joaten da. Tejidoetatik gibe- 
lera itzul daiteke HDL deitzen 
den lipoproteina batean, HDL- 
kolesterolaedo kolesterol ona 
esaten zaion lipoproteina.

Zergatik esaten d u ^  ko­
le s te ro l ona e ta  txarra?

- Kolesterol txarra: LDL- 
ek tejidoetara eta arterietara 
eramaten duten kolesterola

da. Bertan gelditzen da eta ate- 
rona plakak egiten dira.

- Kolesterol ona: HDL-en 
bidez gibeleko tejidoetara iris- 
ten da eta bertan behazun edo 
bilis bihurtzen da. Hórrela ez 
da aterona plakarik egiten eta 
gehiegi baldin badago, liseri- 
ketan desager daiteke.

M a id e r  N u in  eta Ja b ie r  

S a n c h e z
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A h o t ík  A h o ra

Joxe Kruz Gurrutxaga
“G oenkale”ko  Karlos
• Neskalagunik baduzu? Bai.
• Autografo asko sinatzen duzu? Bai, gehiegi.
•Anekdotarikizangoduzu... Bai, behin japones batek 
eskatu zidan bat.
• Bertsolarí bat? Euskitze.
• Musika taide bat? “U2”.
• Ihauterietako mozorroa prest? Ez, baina azken 
momentuan pentsaíuko dut.
• “Goenkale” tele-saloan ian egin aurretiko tele- 
bista esperientziarik baduzu? Bai, “Ramingo Berria" 
eta “A ze parea!" saioetan lan egin dut.
• Platotik kanpo, zer moduz konpontzen zara “Mikel”ekin? Oso ondo.
• “ Karlos”ek eta Joxe Cruzek badute antzik? Gauza batzutan bal.
• Zenbat denbora ematen duzu gidola Ikasten? Ez dakit, arratsaldeak horretan ematen ditut.
• Zer moduz bizi da “ Karlos” “Arralde”n? Agobiatu xamartuta...
• Jausiko ote da “ Karlos” berriro droga kontuetan? Agían bai, agian ez; ezin dizut esan!
• KIrolik egiten duzu? Bai, baina ñire kontura.
• Zure ametsetako bidaia? Karibera.
• Zure akatslk handiena? Buelta gehiegi ematen diot buruari.
• Eta bertutea? Hori berori.
• Larruzko kazadorak ala amerikanak? Larruzko kazadora, jakina!
• Zein da “Goenkale” ren arrakastaren sekretua? Gidoia, gaurkotasuna eta erritmoa.
• “ Mertxe” neskalagun zintzoa da? Bai, oso zintzoa.
• Zein baldintza bete behar du neska batek zure gustokoa izateko? Naturala izan behar 
du, besterik ez.
• Zer oparituko zenioke neska bati? Uf! Ez dakit, ez naiz oso erromantikoa...
• Zein kolorekoa da zure hortzetako zepíloa? Zuria.
• Erretzen duzu? Ez,
• Zer edaten duzu jaletan? Garagardoa edo kalimotxoa.
• Zure olnetako zenbakia? Berrogeita bia.

LABURRAK

Bertso-Eskola
ablan

Joan den asteko zenbakian 
iragarritako moduan, AED 
bertso-eskola sortu guran ze- 
biien. Azkenean, hogeita ha- 
malau neska-mutilek (heme- 
retzi neskak eta hamabosí muti- 
lek) izena eman dutela eta, ber­
tso-eskola otsailaren 24an ha- 
siko da.

Bertso-eskolak arratsalde­
ko Setatik 9.30etara izango 
dira. B i talde osatu dira adi- 
naren arabera: bata 10 urtetik
11 urterà bitartekoa eta bestea
12 urtetik 14ra artekoa.

Patxi Goikolea eta Unai
Bergaretxe izango dira AED- 
ko bertso-eskolako arduradu­
nak, bertsozale talde baten 
laguntzaz. Bertso-eskolok 
AEDko lokaletan izangodira.

DIrulaguntzak
Kultura eta Kirol batzor- 

deak dirulaguntzak eskura- 
tzeko deialdia egin du. Diru- 
laguntzaren bat lortu nahi duten 
taldeek, honako dokumentuak 
aurkeztu beharko dituzte Arra­
sateko Udalean martxoaren 
31 baino lehen: 94koekintzen 
memoriaetaurte horretan izan­
dako gastu eta sarterak. Bes­
talde, 95erako zein asmo dituz­
ten ere azaldu beharko dute.

umezaintza
HAUR-ESKOLA

95-96 ikasturterako ízeno emateko epeo: martxook 1- 14  
4 hllabetetík 6 urte orteko ikasketok

Informazio gehiago nahi izanez gero:
San ñndres, 8 ñRRñSñT6 Tfnoa: 79 01 02



M“ Dolores Fernandez de Rivera 
Ikasle-trukaketaren onuren gainean

In s titu tu ko  fran- 
ts e s  ira ka s le a  
da, e ta  baita Jon* 
zac h e rri fran* 
tz ia rra re n  e ta  
Arrasateren arte* 
an egin den ikas* 
le -truka ke ta re n  
b u i t z a t z a i l e a .  
A stebete  eman 
z u t e n  b e r t a n  
hainbat arrasate* 
a rrek e ta  orain, 
fran tz ia rrak izan  
d ira  A rrasaten. 
Irakasíe  honek truka - 
keta horren noiM lk nora- 
koak azaldu dizkigu.

— Noia sortu zen ikasle 
arteko trukea egiteko ideia?

—  Duela hamalau urte 
egin genuen lehen ikasle-tru- 
kaketa. Parisajoan ginen Ins­
titutuko ikasle eta irakasle ba­
tzuk eta oso ondo atera zen 
dena. Trukaketa harén ondo­
ren, geldiune bat ̂ gon zen; 
ni kanpora joan nintzen eta 
duela bi urte arte ez genuen 
beste trukaketarik egin. Ha­
malau urte hauetan zehar aha­
legin asko egin izan dut eta 
ikastetxe askorekin egon naiz 
harremanetan, baina kanpo- 
ko jendeak beldur handia 
zion Euskal Herriari eta ez 
zuen hona etortzerik nahi. 
Zorionez, beldur hori desa- 
gertuaz joan da eta duela hiru 
urte ikasle-trukaketa hauekin 
hasi ginen berriro ere. Irtee- 
ra hauek maila partikularre- 
an egiten ditugu, hau da, ez 
diogu gobemuaren inolako 
plangintzari jarraitzen; kome-

ni edo interesatzen zaigun 
ikastetxearekin harremane­
tan jarri eta bien artean pres- 
tatzen ditugu trukaketak.

— Zergatik aukeratu zenu- 
ten Jonzac herria?

—  Gure helburua Insti­
tutuko ikasleek frantsesa 
praktikatzea zen. Aurreko 
urte batean egin genuen tru- 
kaketan hankasartze handia 
egin genuen, beraz, hanka­
sartze horretan ez jausten 
ahalegindu gara: eragin his- 
paniko handia zuen herri bate­
ra joan ginen, beraz, ikasle­
ek, frantsesa hitzegin beha- 
rrean, erdera zekiten fami- 
lietan zeudenez, ez zuten 
frantses askorik hitzegin. 
Oraingoan beraz, Frantzia 
erdialdean dagoen lurralde 
batera jo dugu. Jonzac herria 
Angouleme-tik oso hurbil 
dago, beraz, frantsesa baino 
hitzegiten ez duten familie- 
tan egon dira Arrasateko ikas- 
leak, eta asko ikasi dutelauste 
dugu. Gainera, oso gustora 
egon dira bertan.

— Noia balo- 
ratuko zenuke 
han bizi izandako 
esperientzia?

—  Oso posi- 
tiboa izan da, bai 
hizkuntza aldetik 
eta bai aide ludi- 
kotik. Han egon 
ginenean irteera 
asko egin ge­
nuen: egun oso 
batFuturoscopen 
pasatu genuen; 
Cognac hiriraere

joan ginen eta kupel fabrika 
bat bisitatu genuen. Bestal­
de, bertako bizimodua eza- 
gutu genuen, baita familiako 
giroa ere. hemengoaren alde- 
an nahiko desberdina da eta.

— Astebeteko egonaidla 
egin zenuten. ikasleek izan 
zuten euren frantsesa hobe- 
tzeko astirik?

—  Bai, asko ikasi dute. 
Gainera, frantsesa urrian ikas- 
ten hasi zen ikasle talde bat 
joan da eta bertan zeudela 
ondo moldatu dira hizkun- 
tzarekin, ez zuten elkar uler- 
tzeko beste modurik eta.

— Era honetako ikasle- 
trukaketak egiteko dírula- 
guntzarik izaten duzue?

—  Kasu honetan bai. 
Joan zen urtean ez genuen 
laguntzarik izan baina aiuten 
Bruselako “Lingua Cuatro” 
proiektuari esker, dirula- 
guntza jaso dugu. Proiektu 
honek Europa Elkartearen 
barruan egiten diren truka­
ketak bultzatzen ditu.

LABURRAK

“Pirata Jaia” 
Gaztetxean

Mondraueko Gaztetxeak 
“ Pirata Jaia” egingo du otsai­
laren 25ean.

Bazkari herrikoia egongo 
da eguerdian. Joateko asmo- 
rik baduzu, jakin tiketak Gaz­
tetxean bertan daudela salgai.

Arratsalde osoan zehar jai 
giroa izango da nagusi Gaz­
tetxean: antzerkia, perkusio eta 
erritmo afrikarren talde baten 
emanaldia eta bertsolariak 
egongo dira ikusgai eta en- 
tzungai, besteak beste.

Jaialdiari bukaera emate­
ko, kontzertua egongo da 
gauean: “Zakarrak” rock-tal- 
deak eta talde-sorpresa batek 
joko dute mondraueko “roc- 
kero” eta musikazale guz- 
tientzat.

"Fresa y 
chocolate”ren 
arrakasta

Joan den ostegunean zine 
klub egitarauaren barruan 
Amaia antzokian ikusgai izan 
zen “Fresa y chocolate” fíl- 
meak, sarrera errekorra lortu 
zuen: 413 lagun hurbildu ziren 
Oscar sarien zerrendan filme 
kanpotar onenaren sarirako 
nominatuta dagoen pelikula 
kubatar hau ikustera.

Zine-klubak eskaini dituen 
pelikulen artean, Tomas Gu­
tierrez Aleak eta Juan Carlos 
Tabiok zuzenduriko honek 
izan du arrakasta gehien. Fil- 
meak Kuban bizi diren homo­
sexual eta zientzi politikoko 
ikasle komunista iraultzaile 
baten arteko gatazka ideolo- 
gikoa isladatzen du.

A rrain  freskoa 
e ta  |a k i izoztuak

U rib e  A uzoa 
ARRASATE 

T fnoa : 79  98 94V___________ ____________ /

I I P E U G E O T

Salmenta eta 
zerbitzua

I B A B E
G A R A J E A

MEKANIKA, TXAPA ETA PINTURA
Gesalibar auzoa, z/g. Tfnoa: 79 99 61 ARRASATE

Hies Ekimena
Aslelehen, astearte 

eta ostiral 
Setatilc Setara.

Tfnoa; 79 26 9 9



“VI. Play Back Jaialdia”
M ondraueko saltserorik 
haundienak gertu daude mun- 
duko eta bertako artista eta 
kantaririk handienak imita- 
tzeko. Urterò legez, SUDC 
batzordeak sekulako “Play 
Back Jaialdia” prestata du 
Udalaren laguntzarekin. Jaial- 
di honek duen arrakastaren 
lekuko, aurten izango den 
partaidetza aipatu behar da. 
Aurtengo emanaldian aurre- 
koan baino lagun gehiagok 
taularatuko dituzte euren ikus- 
kizunak.

Aurreko urteetan jaialdi 
hau ikusterik izan ez badu- 
zu, jakin, “Sabado Regular” 
egunean egiten dela eta ber­
tan, Mondraueko jende eza- 
gunak eta ez hain ezagunak, 
espektakulu munduko per- 
tsonaiak imitatzen dituztela. 
Kantuez gain, antzerki eta 
dantzak ere izaten dira.

Aurtengo “ Play Back 
Jaialdia” seigarrena izango da. 
Aurkezle lanak Ruben Arrio- 
labengoa aramaixoarrak eta 
Juanito Saizar berastegita- 
rrak egingo dituzte. Jaialdia 
ikustera hurbiltzen den jen­
de mordoa dela eta, iaz beza­
la, bi sesio egingo dira: bata 
arratsaldeko 7.00etan eta bes- 
tea gaueko 10.30etan. Sarre- 
rak 500 ptatan daude salgai 
Eresi, Monte eta Xaramelan.

GABONETATIK
ENTSAIATZEN

Parte-hartzaileak Gabo- 
nak aldera hasi ziren euren 
ikuskizunak prestatzen. Ba­
koitzak, banaka nahiz talde-

Barre algararik ez da Play Back jaioldian faltatuko.

ka, nahi duen pertsonaia auke- 
ratu eta imitatzea du helbu­
ru. Azken finean, “Play-Back 
Jaialdia”k bizitza publikoko 
pertsonaien parodia egitea 
nahi izaten du eta momentuz, 
helburua lortu dutela esan 
daiteke. Jaialdi osoa amaie- 
rarik gabeko barre algara iza­
ten da eta.

HEMERETZI IKUSKIZUN
Aurten hemeretzi ikuski- 

zun taularatuko dira. Haste- 
ko, “Carta de Asuste; Infor­
me Seminai” izenburupean, 
ondo ezagutzen dituzuen bi 
mondrauetarrek, telebistako 
informatiboaren imitazioa

egingo dute. Ondoren, esta­
tuaren hegoaldean “Txirigo- 
ta” izenarekin ezagutzen den 
ikuskizunaeskainikoda: ikus- 
kizun hau jaunartzea egiten 
dutenen parodia da. Jarraian, 
“Bonito Lertxundi”, “Laura 
Pauxini” , “Las Frescas”, “Los 
Manolos” , “Carlos M alvi­
ves” , “Madness” , “E l Niño 
Bravo” , “ Hirukle Show” , 
“ Sergio De mi Alma” , “El 
Coponazo” , “ Hirutruku” , 
“Neskartiadak” , ‘The Cow­
boys” , “Rocío Jurado” , “José 
Luis Perales” , “ If  ’ dantza eta 
“Grease” izeneko ikuskizu­
nak eskainiko dituzte parte- 
hartzaileek.

LABURRAK

Gazte Bulegoa; 
1994ko datuak

Hona hemen 1994an 
Gazteendako Informazio 
Bulegoan izandako kon- 
tsulten berri: guztira 5.466 
kontsulta egin ziren urtean 
zehar; maiatzean gehien 
(606) eta abenduan gutxien 
(303).

Urtarriletik ekainera bitar- 
tean, astialdiari lotuta dauden 
gaiei buruzko kontsultak egin 
ziren gehien bat: informazio 
turistikoa, oporrak, udale- 
kuak, hotelak, kanpingak, 
etabar. Uztailetik abendura, 
berriz, hezkuntza arloko kon- 
tsulta-kopuruak hirukoiztu 
egin zuen aisialdi buruzkoa. 
Gainontzekoak, karaet, obje- 
zio, lanpostu, kulturekintza, 
gazte eta kultur elkarte eta 
bibliografi kontsultak izan 
ziren.

Gazte Bulegoa erabiltzen 
duten neska eta mutilen kon­
tsulta kopuruen arteko ezber- 
dintasuna gutxitu egin dela 
aipatu behar da. Joan den 
urtean ez bezala, nesken kon- 
tsulta-kopuruak ez du muti- 
lena bikoiztu hezkuntza eta 
aisialdi arloetan. Aitzitik, 
kasu bietan, %60ra heltzen 
dira.

Batzuk eta besteek egin­
dako kontsulta-kopuruari be- 
giratuta, zenbait gai neskek 
eta beste zenbait mutilek bere- 
ganatudituzieladimdi: lan eta 
bibliografiaz neskek galde- 
tzen dute gehien; objezio, 
kultur ekintzaetaelkartegin- 
tza gaiei buruz, berriz, muti­
lek.

b e a tm
óifietakoak eta 

poltsak
Erd iko  kale, 11 
Tfnoa: 79 14 33 

ARRASATE

AItzaríak
Diseinua

Apainketa

RENAZA
Bizkai, 1 ARETXABALETA 

Tfnoa: 79 08 07

AR6 I  PtASTIC
' PVC etaAluminioan egindako leihoak, ateak, manparak... 

• Lantegitik zure etxera zuzenean

Tailerra eta  B u le go a : Axeri, 3 T in o ak : 77 11 30



Fetozaharra

uskaidun askok izan du Ger- 
nikara joan eia bertan “Arbor 
la Santua’Ven azpian erretra- 
tua aleratzeko ohitura. Mon- 
drauetar hauek ere halaxe egin 
zuten 1953 edo 1954an Biz- 
kaia aidera egin zuten bidaian.

GehienakZerrajerako lami- 
nazioko langileak dira, eta gai-

nerakoak taldekoen lagunak.
Goian ezkerretik hasita, 

Josu Otadui, Txomin Gas- 
tañaga, Kandido U ríarte, 
Agustín U ribetxebarria, 
Paulo Kortabarria, Isaías 
U rru tia , Joxe Irasuegi, 
Félix Gallastegi eta Deme­
tr io  Zubia.

Erdian, makurtuta. Tomas 
Isasm endi eta Krístobal 
Bedia.

Behean makurtuta ezke­
rretik hasita, B íttM  Errarte, 
Sebastian Zugasti, Rufino 
Ezkurra, Félix B e la te^, 
Txomin Aranzabal, José 
B eitia  eta M ikel Arríeta.

FELIPE
m m
Z U R A K

Zarugalde, 40 ARRASATE 
Tfnoa: 7913 78

BASABE 
JATETXEA

Menu eta afarlak 
Boda eta banketeak

T fn o a : 79 91 84 
ARETXABALETA

ERAIKUNTZAK

Olarte, 30 etxabea. 
Tfnoa: 79 77 11 
Faxa: 79 77 11 
ARRASATE 
Postakutxa: 118



esteti ka zentrua

DEPILAZIO PROGRESIBOA 
DEPILAZIO ELEKTRIKOA (BLENZ METODOA) 
DEPILAZlOA ARGIZARI HOTZ ETA BEROAREKIN 
SOLARIUMA (DUTXAREKIN)

AURPEGI ETA GORPUTZERAKO TRATAMENDUAK
• Drainaketa linfatikoa.
• Erreafirmatzailea.
• Elektroeskultura eta ultrasoinuak.
• Antizeluliti murritzailea.
• Mantenimendua.

SENDAGILE-DIETISTAREN KONTSULTA
• Dieta pertsonalizatuak,

medikuaren kontrol eta aholkuarekin.
Iparagirre enparantza, 4 Behea. Grupo San Juan 

79 52 17 ARRASATE

Parke eta lorategien 
sorkuntza. 
Larazaintzako  
mantenimendua ora har. 
Landare-birsorkuntza 
hidroereintzaz.

Casa-Torre kalea. Tfnoa: (94) 681 90 82 ABADIÑO (8¡zka¡a)

SSl



E $ A E H A  Z A M A R R A C U R U T Z E 6 R A M A * H O R O S K O P O A *

Otsailean aidiz eguzkitan, 
aldiz sutondoan.

R e f r a n e s  y  S e n t e n c i a s  
DE 1 5 9 6

JE R O C L IF IK O A *

1 2 3 4 5 6 7 e

9

I
13

10

12 H1 I
15 ^ H 1 7

16 I 19 20

21

Gauzarik preziatuena.

Horizontalak 1. Jesus Mari, artzain txa-
pelduna. 9. Zapatu. 10. Superlatiboa adierazte- 
koatzizkia. 11. Gizakiaren gorputzaren goiko ala­
la. 12. Falta adierazten duen hitza. 15. Piztiaez 
den animalia ugaztuna. 17. Errepikatuz lelo. 18. 
Infusio mota.l9. Oiloaren arra. 21. Usainketa.

Bertikalak  1. Tolestu. 2. Erreminta. 3. 
Sexu maskulinoa duen animalia. 4. Euskal Herri­
ko lurralde historikoa. 5. Nekadura. 6. Egintza. 
7. Pare bi. 8. Kanpo. 13. Alfabetoko 2. letraren 
izena. 14. Zein tokitara. 16. Estatu Independien- 
teen Komunitatea. 17. Zenbakien zerrendan lehe­
na. 20. Leongo ibilgailuetan.

A r ie s  Izugarri igartzen zaizu: erri- 
mina duzu.
T a u ru s  Zeln mozorro jantziko duzu? 
Urterokoa?
Gemini Asper -asper eginda dituzu 
inguruko guztiak.
C a n c e r  Txintxarna falta zaizu lepo- 
tik zintzilika jartzea.
L e o  Zein xelebreak diren zure fami- 
liartekoak. Zer jaten duzue etxean? 
V irgo  Hobe haratuzteetan kalera ez 
irtetzea. Ez duzu uste?
Libra Ondotxo dakizu: bikotea iza­
teko garaia aspaldi joan zaizu. 
Scorp io  Zure zurrunken berri dute 
bizilagun guztiek.
S a n ita r i u s  Oso bakanl zabiltza 
azkenaldian, lagunekin irtetea komeni 
zaizu.
Capricorn Ez zara mozorrotuko, 
ez duzu jantzia bukatzeko astia izango- 
eta.
Aquarius Detektibe bat kontrata- 
tu beharko duzu etxekoak zaintzeko. 
P isc is  Aurten ezkontzen zarela? 
Printzesa zarelakoan edo?

^dktie ltui(A0lk, opAM ßfoko òu

ZUEK ESAN PREZlOA ETA GUK MENUA
Tfnoak: 78 19 56 / 78 32 90

Zuen ezkontza 
gurekin ospatzen 

baduzue,
EZKONTZAKO 
CAVA GURE 

KONTU



D e n b e ra p a sa

TELEBISTAREN TXOKOA p r o <;r a a u ẑ i o a

“Play-Back Jaialdia” ikusgai ATBn

KOMI KI A

it:
1. PLATERA

//■l'y////

POSTREA

ATBko kamarak 
“ Sabado Regular 
V I. Play-Back 

Jaialdia”n izango dira ema- 
naldi osoa grabatzen. Egun 
horretan Amaia antzokira 
joaterikez baduzu etaherri- 
ko lagun umorelsuenak 
mundu zabaleko eta berta- 
ko kantari eta artista han- 
dienak imitatzen ikusi nahi 
badituzu, ATBn izango duzu 
horretarako aukera. Hara- 
tuzte egunean, otsailaren 
28an, oso-osorik eskainiko 
dizugu “Play Back Jaialdia” 
telebistan 9.30etan. Gaine­
ra, martitzeneko informati- 
boa ere, egunak hórrela 
eskatzen duela eta, guztiz 
umoretsua izango da: pla- 
toan bertan mimoaeta ihau­
terietako protagonisten elka- 
rrizketak ikusi ahal izango 
dituzue. Ez gero hutsikegin !

2. PLATERA
ARDOA

I
Guztira 2.500 pta. (B.E.Z. barne)

Monte
taberna
Maalako arrabaia, 11 

Tfnoa: 79 20 56

26 Igandea
2I.30etan •
M ondragoL Itxaro  
Zubillagak aurkeztua.

27 Astelehena
20.00, 20.30 eta 2L00etan 
B erriak
21.30etan
M ondrasport

28 Asteartea
13.30etan
M ondraspo rt (errep.)
20.00, 20.30 eta21.00etan 
B erriak  “ berezia” . Haratuzte 
eguna dela età, infomiatiboak 
magazine itxura izango du. 
21.30etan
“ Play-Back ja ia ld ia” ren 
em anaidia.

1 Astezkena
13.30etan 
A TB ketan (errep.)
20.00.20.30,eta 21 .OOetan 
B erriak
21.30etan 
P areak  Jokuan  
22.00etan
“ Play-Back ja ìa ld ia” (errep.)

2 Osteguna
13.30tan
P areak  Jo kuan  (errep.) 
20.30etan 
B erriak  
21.30etan
“T rebelanak” : Paper eia 
kartoiez egindako irudiak.

3 Ostirala
13.30etan
“T rebelanak”  (errep.) 
19.15eian
M arrazk j B izidunak 
19.50etan 
K ukara txa  Motel 
20.30 eta 21.OOetan 
B erriak  
21.30etan 
Astebete 
22.(X)etan
M arrazk l B izidunak

•czjizig

:eo)imi9ojar
■ai OZ icg ¿ I  MI3 
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A z o k a  P laza

I 1 >: O l> i I 1 h k ]
• Etxebizitza salgai Errebuelta kalea, 8

6-Behea. Tfnoa: 79 41 68.

• Etxebizitza erosi nahi nuke 7 eta 9 miloi pta
bitarlekoa. Harremanetarako dei egin 79 37 
68 tfnora.

• Etxebizitza salgai Maalako Arrabaia, 19. zen­
bakian. Tfnoa: 79 78 65.

• Etxebizitza baten bíla nabil Arrasaten. Tfnoa:
21 63 74. Iban.

• Nesken etxebizitza bat osatzeko bi pertsona
behar dira. Tfnoa; 7911 85.

• Etxebizitza salgai Uriburu kalean. 3 logeia,
komuna, sukaldea, egongela berogailu indi* 
biduala, garaje opzionala.Tfnoa; 79 39 91

• Bi ohetako gela afokagai. Tfnoa: 79 07 73.

• Nesken etxe bateanjogela alokatzen da. Tfnoa:
81 22 06. SaiOcT

• Esperientziadun neska arduratsua eskain­
tzen da edozein mofatako dendatan saltzaile 
lanak egiteko. Umeakzaindu eta etxeko lanak 
egin ere egingo liíuzke. Tfnoa: 79 73 06.

* Esperientziadun neska eskaintzen da ume-
ak zaintzeko eta etxeko lanak egiteko. 
Tfnoa: 79 9610^__________

> Laguntzaile gisa egingo luke lan etxebizitzetan,
tabemetan, atarietan, kontsultategietan,... 
Tfnoa: 79 9610.

> Neska, umeak zaindu, etxeko lanak egin edo
lokalen garbitasun lanak egiteko prest. Tfnoa: 
79 37 68.

> Klase partikularrakematen dira, UBI eta asig­
natura batzuk (Matematika, fisika, kimika,

informatika,...) euskarazeta erdaraz. T aide txi- 
kiak. Tfnoa: 79 56 82 eta 79 71 89.

• Gaisoak zaindu edo etxeko lanak egiteko
prest. Tfnoa: 79 88 40.

• Aizu, neska. Denda batean lan egin nahi badu­
zu, bidali zuredatuak259 posta kutxatilara (Arra­
sate).

• Umeak edo adineko pertsonakzainduko nituz­
ke. Tfnoa: 79 23 54.

• Esperientziadun emakumea, prest garbitasun
lanak eta etxeko lanak egiteko. Tfnoa: 79 15 
19. Informeak eskuragarri.

• Andrà bat etxeko lanak egiteko prest. Orduka
Tfnoa: 7710 20. Nati.

• Neska esperientziaduna umeak zaintzeko eta
garbiketak egiteko prest.. Tfnoa: 79 77 94.

• Andrà erizain auxiliarra eta esperientziadun
gerokultora pertsona nagusiak zaintzeko 
prest. Tfnoa: 79 34 53.

•Emakume euskalduna umeakzaindu edo inte­
rina moduan lan egiteko prest. Tfnoa: 79 
07 73.

• Neska bat OHOko klaseak emateko prest
dago. Euskaraz edo erderaz. Tfnoa: 79 25 09.

• Neska esperientziaduna umea zaintzeko eta
garbitasunakegiteko prest. Tfnoa: 771421. 
Usoa

• Lanak makinaz nahiz ordenadorez pasatzen
ditut. Interesatuek 79 36 63 tfnora deitu eta 
Arantxirengatik galdetu.

Í-" fi I o r o f: I; c í fi I;

Lokal kpmertzial baten bila gabiltza, 200- 
300m2koa eta erdikaldean. Tfnoa: 79 07 84. 
4etatik 8etara.

• 100 lítroko FAGOR termoa saitzen dut prezio
onean. Tfnoa: 79 07 73.

• FORD ESCORT XB3I-3 salgai. (SS-AC). Tfnoa:
71 43 31.

• Garaje itxia alokatzen da. Larrea aldean. Tfnoa:
79 69 41. Julia.

* 10 lítroko FAGOR kalentadorea salgai, ia
berria. 13.000 pta. Berogailu japoniarra, han­
dia eta berria, 35.000 pta. Tfnoa: 77 01 64.

• FORD FIESTA 1.100 Trip salgai. SS-AB. Ondo
zaindua eta prezio onean.Tfnoa: 76 46 80. 
Gauez deitu. Anabel.

' Roneoko etxeetan garajea alokagai. Tfnoa: 79 
36 39.

> Garajea alokagai Uriburu auzoan. Tfnoa: 79 90
30

> RENAULT 4-a salgai. 50.000 pta. Matrikula: SS-
T. Tfnoa: 79 58 82 (astebukaeretan).

' Bigarren eskuko altzariak salgai. Tfnoak: 79 
23 9 7 /7 9 5 2 8 0

> Kanping edo karro erremoikea salgai. Tfnoa:
79 00 99.

I> o l i  o í  f. r i I:
• Urrezko pultsera galdu zitzaidan urtarrilaren 

21ean Villa Amparo garajeetatik Aldairaino- 
ko bidean. Tfnoak: etxekoa: 79 00 16. lane- 
koa: 79 05 35. Gunjtze.

» Astelehenetan, goizeko 9ak baino lehen Bil- 
bon egon beharra dut, baina ez daukat auto- 
rik. Norbaitek eraman ahal izango banindu, 
gastuak erdibana egingo genituzke. Tfnoa: 79 
76 90. Ana.

'  A r r a sa t e  pREss-eko 192. zenbakia behar dut.
Tfnoa: 79 55 04.

Aste Gazte
B e k a k

• 95-96 ikasturtea Lieja- 
ko (Belgika) unibertsitatean 
ikasketak zabaltzeko zein iker- 
ketak egiteko bekan deialdia. 
Lizenziatuei nahiz karrerako 
azken urtean dabiltzatenei 
zuzenduak. Epjea: martxoak 
24.

• Kanpo-arazoetarako 
Ministeritzak frantsesa edo 
ingelesa menderatzen duten 
lizenziatuei zuzendurik, beka 
hauek deitu ditu. Luxenbur- 
gon buruizeko. a) 95-96 ikas- 
turte akademikoan zehar, ikas­
ketak sakontzeko bekak; b)

Musika, artea, zuzenbidea, eko- 
monia, zientzia politikoak eta 
soziologia ikastaroak uda par­
tean egiteko bekak. Epea: mar­
txoak 24.

• “Alexender Ven Hum- 
bolt” fundazioak “Wardwell” 
bekaren deia egin du, musika 
ikasleei zuzendua. Epea: api- 
rilak 30.

Lana
• Aizaraazabalgo Udalak bi 

lanpostu hauek kaleratu ditu. 
Administran laguntzaile bat 
eta kultur dinamitzaile bat. 
Epea: martxoak 8

• Errenderiko Udalak infor­
matika teknikari bat behar du. 
Epea: martxoak 28 gutxigo- 
rabehera.

• Alonsotegiko Udalak, 
gizarte laguntzaile lanpostu bat 
betetzeko deia egin du. Epea; 
martxoak 2.

Eski kanpaina
• Dagoeneko, aste osoko 

ihardunaldiak besterik ez dira 
geratzen 15-29 urte bitarteko 
gazteei zuzenduak. Martxoko 
5/10,12/17,19/24eta26/31 aste- 
ak; apirileko 17/22 Bazko astea. 
Erreserbak Gazte Bulegoan.

Ikastaro gazteak
• Alboka, euskal dantzak, 

argazkigintza ikastaroak.

**Ez zuen inolako 
tokirekiko lo turarik 
eta ez zuen ez 
amodiorik ezta 
eginbeharrik ere 
onartzen, baina 
dagoeneko ez zen 
iia in  gaztea eta 
bakardadea hezurre- 
tan ezartzen ari 
zitzaion”
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Inform azio gehiago: 
GAZTE ZERBITZUA 

Tfnoa: 77  00  65



ARRASATEKO IKASTETXE PUBLIKOEN ESKAINTZA; 
D "  ETA 'MURGILTZE" EREDUAK
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2 urtetik 18ra Irakaskuntza Publikoa, Euskalduna eta Dohainekoa

HAUR HEZKUniTZATIK HASI.
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Hizkuntza Joku sinbolikoak

Lur eraiketak

MUSAKOLA, ERGUIN 
ETA SAN ANDRESEN

Sensore motorea

Haurraren egokitze prozesua, autonomia eta 
sozia lizazioa buitzatzen dugu
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r  LEHEN HEZKUlUTZARA PASA

-  Esperientziak
-  Matematika
-  Ingelesa
-  Soinketa
-  Eskulanak
-  G izarte
-  Euskara
-  Gaztelera

§  ETA BATXIIERCO EDO R.E.M.ekin BUKATU



IKE
SU K A LD E ETA BAINU A LTZARIAK

FAGOR

S U K A L D E  A L T Z A R I A K

e r a P

FAGOR

Zure sukaldea
kolore berriekin
jantzi dezakezii

kalitata
oreneko altzaiieki

UKALDE ERAKUSKETA
Jdala Enparantza, z/g
ARRASATE
■fnoa: 79 00 43

BAINU ERAKUSKETA
Zarugalde kalea, 52 
ARRASATE  
Tfnoa; 79 99 42


