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Gaur bizitza
zuk gidatzen
duzu.

Joan den asteko MEC ; .
Megane Coupé
fotolitoa montatu mesed
apartatuta du.

M é g an e

Mégane

egurtasuna: Gizakian iseinua: Zure irudimena
Spentsatuz lan eginez. Dpizteko gai den linea.
Angulo-hil gabe eta balazten Elipsea da bere perfekzioaren
hirugarren argi batez, hobeto ikusia sekretua. Kurbaz osatua: lunetaren
izan eta jkusteko. Ordenagailuz linea ozarra, atzeko pilotuen bukaera
zuzendutako ABS sistema, gurpiiak urttantta bat lurruntzerakoan
ez blokeatzeko. Arranke-aurkako bezala. Haizea hobeto laztantzeko.
sistema elektronikoa eta sartze-
aurkako alarma. Istripu baten eknologia: Ekologiaren
aurrean 110 milisegundurako Terrespetua eta
protekzio sistema guztiak ekonomiarentzat mesede.
aktibatzeko gaitasuna: 16 i 90 zaididun motore berriak,
programatutako uztarri sistema belaunaldi superdotatua.
{Renault-en eskiusiba mundiala), Gasolinazko 3 bertsioek eta
airbag, euskarri eta dieselezkoak eskakizun guztiak
monopropuitsoaren blokeoa, aurreko betetzen dituzte. 60 litroko gasolina
ezker aldeko gurpila depositoak autonomia eskaintzen du.
gorputzadarrean oinarritzea, Ingurugiroan murgilduz zarataren
mandumahaiaren deformazioa eta emisioarentzat dauden arauak (74
azkenik ahalegin mugatzailearen dB) betez eta errez birzikla
ekintza. daitezkeen materialak erabiliz.
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Inbertsioa eta Euskal
Herriaren irudia

siako herrialde urrunetara bidaian

joaterakoan, igartzen da -eraikuntza-

rako grina satanikoaren artetik
begiratuta- herrialde hauen hazkunde balore
harrigarriekiko igoera geraezina, teknologia
ata kapitalaren xarma-erakargarritasuna.

Atzo komunista edo diktadura gogorren
erresuma ziren herrialdeak, -Vietnam,
Malasia, Tailandia edo Singapur bezalako-
ak- gaur merkatuan sartutako herrialdeak
dira, politikaren kateetatik libre.

Garai bateko etikaren aurkako merkatu
hura, gaur egun eredu da. Diktadura
ereduetatik sortutako emaitzak ikusita,
merkatuak eskaintzen diena - garatze
prozesuan sortzen den marginazioa garestia
izan arren- liluragarriagoa eta erabilgarria-
goa da, Bame Produktu Gordina (BPG)
%310aren inguman ibiltzea lortu dute eta.
Hazkunde maila horri eten bank eusten
bazaio, zortzi urtetan bikoiztu egingo dute
BPG, eta herrialde garatuen gailurrean
kokatuko dira.

Desberdintasunak mortalak izan arren,
nabarmen jeisten ari dira, inguru politikoak
jarri zien anti-irudiaren arazoa gainditu eta
gero, edo extorsio eta bahiketetan espezia-
lista diren ekintzena konpondu dutenean,
Filipinak adibide, modemitatearekin bat
egitea galerazi ahal diona.

Herrialde bezala itxura txarra, lehen
aipatu diren arrazoiengatik, eta inbertsio
faltaren artean harreman estua dago.
Euskadiko egoeraz erreflexioa egiteko
orduan. segituan datorkigu burura kanpoko
inbertsioaren eza eta biolentziaren arteko
lotura.

Gaur egun, eremu geografiko edo
herrialde baten ongizatea eta gaizki izatea,
neurri handi batean inbertsioekiko duen
erakartasunaren menpe dago, gehiago
lantegia finkoa baino ibiltaria denean, eta
hau kostea + segurtasuna + errentagarrita-

suna ekuazioa aurrefa begira ondoen irteten
den tokian kokatzen da; hau da, inbertsioa
berreskuratzeko denboran.

Gure lanaren ondorioz, inbertsioetarako
gaitasuna dagoen tokietan borrokatu eta
adiskidetu behar dugunok, ondo dakigu zein
zaila den Euskadi saltzea, nahiz eta demos-
tratu ezin dena demostratzen bihotzajarri:
bakea dagoela. Baina larriena ez da hitzekin
sinestarazteko gaitasuna daukagun edo ez,
baizik eta aurpegian jartzen dizkigutela
telebistako irudiak eta “di-da” ezabatzen
dutela gure hitzezko estrategia osoa.

Hori da gure paradoja eta gure tragedia:
aparteko inguru geopolitikoan kokatuta
gaudela eta aparteko eskulana daukagula
jakinda, mugarik gabeko giza-aberastasun
horiek ongarritzeko inbertsioa ela teknolo-
gia falta dugula.

Batzutan, esaten dutena gezurra dela
dakiten Euskal Herriko pertsonaia famatuen
artikuluak irakurtzen ditugu: dena teknika
eta ekonomia kontua dela. Ez da egia;
segurtasunaren eta bakearen kontua da,
proiektuaren errentagarritasun txikiagotan
ere. Ez da ona gure politikariek azukrea
botatzea benetako egoerari, eta guztioi
egoera honen errua leporatu, benetan tiroa
gorago bhota behar denean, bake prozesua
diseinatu eta aurrera eramateko gaitasuna
izan behar duten eliteei.

Lasaitasun psikologiko eta giza-
harreman ugariko giro batean lortu beharre-
ko akordio egonkorretara iristea kostatzen
ari zaiguna ikusita, badirudi kapitalik ez
erakartzera kondenatu gaituztela, ezta
denboraz teknologia, datorkigunari aurre
egiteko: ondoen prestatutakoen emigrazioa
eta gaizkien prestatutakoen marginazioa.

Biolentziaren tortilari buelta emateko
gauza ez bagara, dramatikoki iluna da gure
etorkizuna.

Jesus Larrafiaga
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Arrasateko Udala

Aldizkari honek Arrasateko
Udalaren laguntza jaso du

Aldizkari honek
Gipuzkoako Foru Aldundiaren
lagunua jaso du

Aldizkari honek
Eusko Jaurlaritzako Kultura eta
Turismo Sallaren laguntzajaso du



Gulunak

Inpresio bat

onostia Egia auzoko

Gaztetxeaboiadute. Bai,
ikusi nuen noia bota zuten.
Aktu sinbolikoa zirudien.
Beitan Komunitate Autono-
mo honetako buru garran-
tzitsuenak zeudela imajina-
tu nuen. Ez dakit nire ondo-
an zeuden gazte eta ez hain
gazteek pentsatu zutena, bai-
nanikbehintzathoripentsatu
nuen, hau da, aktu sinboli-
koa izan zela iniditu zitzai-
dan. Olinpiadetan moduan.
Ez dakit hau idaztearekin
protesta bategiten ari naizen
edo bakarrik nire inpresioak
jasoko ditudan, Egia esan
badut honi buruz zer esan,
ez naiz inpartziala honen
aurrean, ez. pbina nire irit-
zitik aparte, ni gaztetxearen
aldoedokontraegotetik apar-
te, nire inpresioa jarri nahi
nuke hemen. Beste berba
batzuekin esanda, aurreko
ostiralean ikusi nuenazirkoa
iruditu zitzaidan, botare poli-
tikoek edota konstruktoeek
(destruktoreek, bertan bil-
dutako gazteek zioten
moduan) duteA boterea era-
kutsi nahian edo, egindako
espektakulua. Mitologian
kontatzen duten bezala,
Goian dauden Jaun (Ande-
re?) horiei egindako sakrifi-
zio antzerakoa iruditu zi-
tzaidan. Ezin dut segurtasu-
nezesan, zeren hanetahemen
jendea berbetan entzuten
nuen, etaeuren gauzak, bota-
tzen ari ziren etxe barman
zeudela entzutea iruditu zi-
tzaidan. Benetan, aintzinako
greziar kontu mitologikoa
zirudien, dragoia eta guzti:
eskabadora bat zen, obrero-
ek zuzenduta. Obreroek eta
gaztetxean bizi izandakoek
gauzabatedobeste esan zio-
ten batak besteari, nabaritu
zitekeen zer, ondo entzuten
ez bazen ere. Gaztetxeko
gazteen eta obrero batzuen
adina bera zen ziuraski, eta
han zegoen bakoitza, bere

interesa defendatuz. Neska
bati zera entzun nion: “hau
ez déla horrela egiten!”, eta
ez dakit zergatik, arrazoia
zuela iruditu zitzaidan.

Marta del Campo

Uribarrena

Semaforo pare
bat sobretan da?

xi-Eroskiko kurtzetik
Masi eta Roneo zaha-
rreko zubire zerbait ein bi li-
tzake. Kantzaute gauz hor
inguruen eitten dien kolakin
etagertaketan dien istripu eta
golpiekin.

Roneoko zubixen dauen
basenire fueteko kristonak
ein bi die.

Kalien (Arrasaten) gau-
zak eitten die, bai...; seku-
leko rotondak kotxiek poli-
ki fueteko, eta semaforo
pilue.

Zergatik ez ipini holako
zerbait hamen? Edo presu-
puesto dana urbanizaziora-
ko da?

E. Agiriano

Eusko
Alkartasunak
Arrasateko
herriari

tsailaren 16an, arratsal-

deko7.30etan EAkoafi-
liatu eta gogaide talde bat
Karlos Garaikoetxea lehen-
dakariarekin eta alderdiaren
zuzendaritzako hainbatkide-
rekin zihoan hauteskunde
honetarako Gipuzkoako hau-
tagaiaren hitzak entzutera.
Monterrongo aretora zihoa-
la, presoen aldeko manifes-
taldi bateko partaideengatik
iraindua, bultzatua, eta era-

sotua izan zen eta txistuaere
bota zioten.

Gertakari hauei ezin zaie
eraso eta probokazio beste-
rik deitu.

Zeren bila dabiltza pro-
bokatzaileak ekintza haue-
kin? Beraien helburu politi-
koarenganako baterakeia nahi
badute, guztiz alderantziz-
koa lortzen dute: herritarrak
beldurtzendituzte etaberaien-
gandik datorren edozein pro-
posamenetik urruntzen gai-
tuzte.

Nortzuk dute ekintzaguz-
tihauen erantzukizuna? Egun
horretan parte hartu zuten
manifestaldi probokatzaileek.
Horietako batzuk etorri izan
dira gugana, EAra presoen-
ganako elkartasuna eskatze-
ra. Gure laguntza hitzez eta
idatziz eskaini diegu, eta hau
dajasodugunerantzunbaka-
rra. Honez gero ezagutu ditu-
gu-

Baina, horrenbesteko
erantzukizuna edo gehiago
dute, aurpegia eman gabe,
atzetik, beldurtze ekintza eta
kanpaina hauek zuzentzen
dituztenek. Hauek dira jen-
de aurrean agurrak eta txan-
txak erakusten dituztenak eta
bitartean, ixilean, probokazio
guztiak antolatzen dituzte-
nak. Hauek ere ezagutzen
ditugu.

Gainera, badago oso argi
utzi behar den beste erantzu-
le bat: Alkatea. Ekintza
hauengatik galdetu zitzaio-
nean, ezerez zekielaerantzun
zuen. Gure alkatea gorra da,
edo ez da ohartzen, edota ez
dabil onda berdinean.

Gu prest gaude herriaren
alde lan egiten duen edozein
alkateri laguntzeko. Arrasa-
te eta arrasatearren arteko
elkarbizitzahobetzeko, aurre-
ko legealditan frogatu izan
dugun bezala. Hau da, guz-
tion alkatea izan dadila.

Baina, alkate hau ez bada
ohartzen, edota ez badu ara-
zo hauetaz ohartzerik nahi,
ezin du, edo ez du nahi, edo-
taez diote uzten guztion alka-

teaizaten. Etajadanik, eman
izan dira herrian salatzen
dugun moduko beste gerta-
kari batzuk.

Bukatzeko, azken bolada
honetan, herrian gertatzen ari
denaikusirik, Arrasateko EAk
badu zeresanik:

« Iritzi eta ideologia guz-
tiak diraerrespetagarriak eta
errespetatu beharrekoak.

« Tentsioa eta herritarren
arteko borroka giroa sortzen
ari da, euren helburu politi-
koak lortzea soilik nahi duten
pertsonaetaerakundeek bul-
tzatuta.

« Tentsio eta elkar borro-
ka hau, ez badugu lehenbai-
lehen eragozten oso denbo-
ra motzean arazo larri bihur-
tuko da.

 EAk egoera honetara
heldu ez gaitezen ahalegin
guztiakegingodituetahone-
xegatik erasoei ez die eran-
tzungo. Ekintza guzti hauek
salatzenjarraituko du etabere
ideiei tinko eutsiz arrasatea-
rren arteko errespetua eta
tolerantziabultzatuko du, eta
baieztatzen dugun hau ez
dezalainork ahultasun modu-
ra interpretatu, gure ideien-
gan dugun sinismen sendoa-
ren modura baino.

Eusko Alkartasuneko

Arrasateko Batzordea

Oharra

Zure iritziak gure
gutunen sailean argitara-
tu nahi badituzu, izan
itzazu kontutan honako
baldintza hauek: Testua
ezdadila20 lerrotik gora-
koa izan. Sinatzeailea-
ren izena eta telefonoa
adierazi, nahiz eta argi-
taratzeko orduan gaitzi-
zen edo inizileaz argita-
ratzea nahi izan. Kon-
tuan izan identifikatu
barik datorren gutunik ez
déla argitaratuko.



Inkesta

Elurrarekin gustora?

Joxe Zulueta
Jubilatua
(74 urte)
Gustoraez, eguraldi onak
komeni zaizkit eta. Hobeto
ibiltzen naiz eguraldi eguz-
kitsuarekin.

Jaime Gonzalez
j.angiiea
(38 urte)

Bai gustora. llusio handia
egin dit elurra egiteak.
Kamioiarekinlanean ibilinaiz
baina kateak ipini eta aurre-
ral

Partaideak:

Marian Uribe
Langabezian
(31 urte)

Aide batetik bai, baina
lana egiteko elurraez da atse-
gina. Etxean geralu edo men-
dirajoateko elurraondo dago,
baina bestela...

Ane Miren Agirre
Ikaslea
(16 urte)

Ez zait elurra gustatzen.
Elur larregi egiten du, errepi-
deak eta kaleak erabat kakaz-
tuta daude.

Esteban Otaduy
Langilea
(38 urte)
Elurrarekin beti ibiltzen
naiz gustora, baina Udalatik
goraegiten badu. Elurrazapal-
du nahi duenak mendirajoan
dadila!

Jabi Aranegi
Langilea
(29 urte)

Bai baina etxean egoteko,
lana egiteko ez da 0so erosoa.
Ea zapaturako geratzen den,
arreba ezkontzen da Aran-
tzazun eta.

Mahai-ingurua
FAMILIA ETA ESKOLAREN ARTEAN HAURRA

Resu Abasolo
Rufina Olasagasti

Maite Diez
Ikaslea
(16 urte)
Bai, asko gustatzen zait eta.
Hala ere ez naiz elurretara
jolasterajoan.

Mari Martin
Etxekoandrea
(39 urte)

Bai, 0so gustora. Ni Avi-
lakoanaizetahanereelurasko
egiten duenez asko gustatzen
zait.

Moderatzailea: Nerea Alzé6la

Otsailak 29, arratsaldeko 7etan, Monterronen.
Laguntzaileak: Udala, Foru Aldundia, Emakunde

Antoiatzailea;

Emakumeak ¢ AEO



BEHARREZKO
TELEFONOAK
Eritetxeak
Arrasateko Eskualde-Ospif. 795300
Igualatorioa ... 79 05 00
Santa Agedako Ospitalea
(gizonak)
(emakumeak) ..
Buru osasunerako lentaia .....79 9011

Gunitze Gorria

Bergara .. .76 55 76
DYA
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Anbulatorloak
Arrasale (Larrialdiak)...... 7913 57
« Txanda hartzeko; medikuntza

orokorra eta pediatria........ 77 03 46

« ENzialitateak...... .77 0578
7712 64

Ofiati ........ ..78 08 52
Eskoriatza ..79 98 58
Aretxabaleta .79 74 58
Aramaio ... .(945) 4551 16

Anbulantzlak

Gipuzkoako anbulantziak .....45 87 44

Udaitzaingoa
Ofiati....
Bergara
Airasate ..
Aretxabaleta
Eskoriatza ..

Ertzalntza
Arrasate ..o 19 71 99

Suhiltzaileak

Udaltaklea ... 79 09 00
Udaltaldekosutiiltzailebunja .79 20 72
Zubiliagako Eskuakje-Parkea .088

Matxurak
Urak (udal zerbitzua).....
Elektrizitatea(lberduer

w79 09 00
..120162

G A58 s 00040 05 23
7978 44
797678

Garraioak

Taxiak .

P.ES.A..

Hirugarren adinekoendako
zentruak

Ituitide Egoitza
Abaroajubilatuenegoitza .

797211
.79 81 57

Kontsumitzailearendako
informaztoa
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Monterrongo liburutegia

MoNterron.......renssnnnnnn 7 70105

GUARDIAKO
FARMAZIAK

OstMa 23
Egunez eta gauez: RUZ Maala.

Larunbata 24
Egunez eta gauez; Morales. San Andrés

lgandea 25
Egunez eta gauez: Azkoaga. Perrerias.

Asteieh«na 26
Egunez eta gauez: Espafiol. Hurriotz

Asteartea 27
Egunez eta gauez: Corcuera. Musakola.

Asteazkena 28
Egunez eta gauez: Inzar. Erguin.

Osteguna 29

Egunez eta gauez: Amezua. Santamaina

OSTIRALA

*ZINEA
“Asesinos” 7etan eta IOetan.

LARUNBATA

<ZINEA
“La red" 5etan, 7.30etan eta
|I0etan.

« ANTZERKIA AMAIA AN-
TZOKIAN

Orain antzerki taldeak “Besarka
gaitezen Fofleville” antzez-
lana antzeztuko du Amaia
antzokian gaueko 10.SOetan.
Sarrera; 800 pta. eta gazte
txartelarekin 600 pta.

* INTSUMISO EGUNA ESKO-
RIATZAN

Eguerdiko 12etan Herri poteoa
trikitilariekin. 2etan herri baz-
kariafrontoian, Bazkaloste*
an bertsolariak, antzerkia,
txiste kontalariak eta herri
jokoak. Arratsaldeko 7etan
poteoa eta gaueko |Oetan
Rock jaialdia Kontraste,
Iskanbila eta Latze taldee-
kin

IGANDEA

*ZINEA
Ta red” 5etan, 7.30etan eta
I0etan.

* MENDI tRTEERA BESAIDE-
REKIN

Azpeitia, Izarraitz, Azkarate eta
Elosurajoango dira. Irteera
goizeko 7etan Garibaitik.

ORAIN ANTZERKI
TALDEA

Besarka gaitezen
FoHeville antzezlana
antzeztuko du Orain
taldeak larunbatean
Amaia Antzokian
gaueko 10.30etan.
Sarrera: 800 pta. eta
gazte txartelarekin
600 pta. Antzezlanaren
protagonistak Ifiake
Irastorza, Niko Uzea-
ga, Zorion Eglleor,
Asier Hormaza, Fernan-
go Mikeiajauregi eta
Jokin Conde dira.
Zuzendaria berriz,
Enrike Diaz de Rada.



ASTEARTEA

astelehena

*ZINEA
“La red” 7etan eta 9.30etan.

*ZINEA
“La red” 7etan eta 9.30etan.

JUBILATU ETXEETAKO CKARRA

Martxoaren 30ra arto Tokl Argi, Musakola, Abaroa eta Uribarri jubi-
latu ebceetako bazkideak ouren elkartetik pasatu behar dira karne-
taren zigilu berrla jartzeko. Epe horretan pasatu ez, eta zigiiua jar-
tzen ez duen baziideak, ez du jubilatu etxearen zerbitzuak erabil-
tzeko a' ‘jerarik izango.

EUSKAL DANTZEN IKASTAROA

OSTEGUNA

*S.F.XABIERIKASTOLANHI-
TZALDIA

Gaia: “Formazioa etaenpiegua”.

Gazteluondoko ikastolan
arratsaldeko 6etan. OHOko
7., 8. eta REMeko ikasleen
gurasoei zuzenduta.

* EKINen MAHAINGURUA

Gaia: “Familia eta eskolaren
artean haurra”. Partaideak:
Resu Abasolo eta Rufina
Olasagasti. Moderatzailea:
Nerea Alzéla, Arratsaldeko
7etan Monterronen. Ekin
emakume taldeak antolatu-
ta.

Martxoaren 16an hasiko da ostiralero arratsaldeko Tetatik 8.30ak arte. 15
urtetik gorakoei zuzenduta. lzenematea 1.000 pta. Plaza mugatuak. Izene-

matea Gazte Buiegoan (77 00 65).

ANTZERKI TAILERRA

Otsailaren 24an
antzerki tailerra
jarriko du ablan AEDKk.
Arduraduna Jose
Martin Urrutia antzez-
lea izango da, Landu-
ko duten antzeziana
"Nueva Zaragozako
herritarrak™. Hamasei
urte baino gehiago
duen edozeinek har
dezake parte. Matriku-
la: 5.000 pta, AEDko
bazkideentzat 4.500
pta. eta 2.000 ikasle
eta langabetuentzat.
Interesatuok lehenbai*
lehen pasa AEDtik edo
deitu 77 12 28 zenba-
kira

ELIZBARRUTIKO MAN-
KOMUNITATEAREN
OHARRA

Arrasateko elizbarrutiko
mankomunitateak garizu-
mako ostegun guztietan
otoitza egingo du arratsal-
deko 8etan San Juan
Bataiatzailearen Parro-
kian. Lehen otoitza otsaila-
ren 29, ostegunean egingo
da

TXOMINITURBERIOME-
NALDIA

Martxoaren lean Txomin Itur-
beriomenaldia Amalaantzokian
gauekolO.SOetan basita. Arra-
satekotrikitilariak, bertsolariak;
Unai Iturriaga, iratxe Ibarra, Jon
Maia, AritzLopetegl etal.M Ira-
zu, abeslariak; Jojo Bordagaral
eta Ramontxu Karrere izango
dira. Aurkeziea: Xabier Zubi-
zarrreta. Hizlaria: Jon ldigoras.



Besteek isana

“Komunikabideetan bestelako iritzirik azaldu
bada ere, geuretzat ezinezkoa litzateke A-2 kalegoria barri
borri aurre egitea, ekonomi aldetik baliabiderik ez dugula-
ko eta Arrasate hiriak exijitzen diren baldintzen arabera
gabeziak dituelako. (...) Gauzak gehiegi pentsatu gabe
egin dira eta zergatik ez litzateke A-2 asmatu beharrean,
EBA indartzea egokiago? Orain bezala atzerritar bakarra-
ren ordez birentzat lekua balego ikuskizunak asko irabazi-
ko luke eta 23 urtez azpiko jokalariei protagonismo
handiagoa emanez gero, arrazoiz eta pisuz maila erakarga-
rria osatuko litzateke”.

Jon Ander Juldain, 1996ko otsailak 18.

ARGIA

“Orain arte euskara gai gisa hartu duten progra-
mek kutsu didaktikoa izan dute, baina guk kutsu informa-
tiboa eman nahi genion sariari. Gizartea aldatzen ari da,
eta aldakuntza lorien beni eman nahi dugu.

(...) Euskara zabaltzen ari da, eta ondorioz gero eia
jende gehiago ukitzen du. Ikusten dugu jende erdaldunak
hainbat gairi buruzko informazio jaso behar duela, gero
erabakiak hartu ahai izateko: ikastetxean seme-alabak zein
eredutan sartuko dituzten pentsatu behar dute, Administra-
zioan badaude hizkuntz eskakizunak egiaztatu behar
dituzte, eta abar

(...) Badakigu gai hau ez dela masiboa, ez da futbol
partidu bat; eta gainera emisio eguna eta ordua ez dira
aproposenak, baina bori guztia kontuan hartuta, ikusleen
erantzuna oso pgarria izan da guretzat”.

Joxe Aranzabal, 1996ko otsailak 13.

gunkaria

Gozotegia

KELARREI
iK GOIZEK
[AURRER>

Zarugalde, 54 « Tfnoa; 77 00 71 « ARRASATE

Zertarako emakumeei
zuzendutako ikastaroa?

rrasateko Udal Ema-
kume Sailak, emaku-
mearendako presta-

kuntza eta lanbide ikastaroa
antolatu du. Ikastaroa emaku-
me guztiei zuzenduta dago,
baina batez ere etxeko lanak
egiten edo umeak eta pertso-
na nagusiakzaintzen dihardu-
tenei,

Helburua formazioari eta

lan merkatuari buruzko infor- Nekane Plazaola

mazioaemateada. Beraz, aide . .
lkastaroaren koordinatzailea

batetik geriatriaeta umezaintzari

buruzko oinarrizko ezagutzak

irakatsiko diegu, eta ezagutza

horiek sakondu nahi badituzte gai horien inguruko ikasketak non
egin gomendatu. Bestetik, merkatua zelan dagoen, kurriku!lum-ak
zetan egin behar dituzten eta lana non aurki dezaketen jakinara-
ziko diegu. Horrez gain, euren eskubideak zeintzuk diren azaldu-
ko diegu, batez ere etxeetan lan egiten dutenei ez dakite zein
eskubide duten eta. Esan bezala formazioaeta informazioa ema-
tea izango dira helburuak, baina emakume horiek motibatzea ere
lortu nahi dugu.

Hamasei emakume eta astean zortzi orduz ari dira ikastaro-
an parte hartzen. Orain dela gutxi hasi zen ikastaroa eta maiatza
erdialdean bukatukoda.Guztirabostteknikokemangodituguesko-
lak: medikuak, psikologoak, umezaintzan adituak, elikaduran adi-
tua den beste batek eta azkenik nik neuk, lan merkatuaren ingu-
ruko berri emango dut besteak beste.

Gure betiko
ohiturei
tinko eutsiz

Txokolatezko
Pazko
arraultzak

Karapaixoak



Jende gutxi play
back-ean

Zazpigarren play back
jaialdiak ez zuen aurreko
urteetan adina jendetzarik
erakarri. Arratsaldeko
emanaldian 100 lagun
inguru izan ziren, eta
gauean gehiago joan
baziren ere antzokia ez zen
guztiz bete. Aktuazioen
kalitate maila ere desberdi-
naizan zen.

Lapurreta ugari

Joan den asteburuan
lapurreia ugari gertatu zen
Arrasaten.

Ostiral gauean Zaldispe
auzoko Balzola enpresatik
eraikuntzan erabihzen den
materialea eraman zuten.
Egun berean Aretxabaleta-
ko aroztegi batean 200.000
pta. ostu zituzten. Zapa-
tuan, berriz, Eskola Politek-
nikoan inpresora bat eta fax
bat lapurtu zuten, eta
Loramendi kalean aparka-
tuta zegoen kamioi batetik
irratia, emisorea eta antena
eraman zuten. Bestalde,
zapatu goizaldean Garibain
dagoen Baskonia banketxe-
ko kutxazaina apurtzen
ahalegindu ziren, baina
segituan alarmak jo zuen.

Zapatu gauean, San
Josepen dagoen karrozerian
lapurrak sartu ziren, baina
ez dago ziur zer eraman
zuten.

Asteartean, azkenik,
Kontzezifioko ileapaindegi
batean lapurreta egiten
saiatu ziren, atea bota
enduren.

Arrasateko keramika talcleak lokal

berria Inauguratu

Asteazkenean inauguratu zuen Arrasateko kerami-
ka taldeak lokal berria. Taldeko partaideak pozik dau-
de egoitza berriarekin. labe elektriko berria ere erosi

dute eta.

Lokala gertu izan arte, taldeko 30 bazkideak urte-
betean egon dira txoko barik. Orain, burubelarri kera-
mikak egiten hasteko asmoa dute baina bazkide berriak
lortzen ere ahaleginduko dira.

Lanbide Eskolan dagoen lokal berria inauguratze-
ko. asteazkenean luntxa izan zen.

EAk Arrasaten ekin
kanpainari

Arrasaten hasi zuten
hauteskunde kanpaina
EAkoek joan den ostiralean.
Goizean inguruko herrietan
botoa eskatzen ibili ziren
Begofia Lasagabaster,
Gipuzkoan EAKko zerrenda-
burua kongresurako, eta
Ifaxio Oliveri idazkaria.
Eguerdian Eskola Politekni-
korajoan ziren, bertako
arduradunekin Mondragon
Unibertsitatearen proiektua-
ri buruz hitzegiteko.
Oliveriren esanetan,
proiektua aurreratuta dago
eta laster argia ikusiko du.
Arratsaldean, Karlos
Garaikoetxearekin batera.

¢ Garbitasunorokorraketa
mantenimendua: etxebizit-
zak, atariak, dendak, bule-
goak, kristalak, etab.

¢ Edozein zoru motari diz-
dira ateratzea.

Santana auzoa, 4 etxabea Tfnoa: 71 48 45 ESKORIATZA J

mitin politikoa egin zen
Monterronen. Mitina hasi
baino lehenago tentsioa izan
zen, presoen Euskal Herri-
ratzea eskatuz hainbat lagun
bildu zen eta Monterronen.
Arrasateko EAkoen esaneta
iraindu egin zituzten.
Gainera, Karlos Garaikoe-
txea zango trabatu zuten eta
ia lurrera jausi zen.

Hilketa salatu
Francisco Tomas y

Valienteren hilketa salatze-
ko, hainbat herritar herriko
plazan bildu zen ostegun
arratsaldean. Ohi moduan
borobil bat osatuz burutu
zuten kontzentrazio isila.

Ostiralean, bestalde,
Batxilergoko Institutoko
ikasleek eta San Viatorren
hirugarren batxilergoa eta
UBI ikasten dutenek greba
egin zuten arrazoi berbera-
gatik.

Pleno aretoa bete

Jende asko hurbildu zen
Elkarriko Bittor Aierdik
joan den ostegunean, hilaren
15ean, eman zuen hitzaldira.
Elkarrikoak hitzegin
ondoren, pleno aretora
hurbildutakoek galdera
ugari egin zituzten.

AIOTZAK

» iker Bengoetxea De Tena.
Otsailaren 3an.

e Tasio Pagaidai San Millan.
9an.

eInesa Ugalde lgartua. 12an.
*Alazne Garda Errasti, 11n.
«Sergio SerranoGarcia.12an.

EZKONTZAK

Jose Maria Ayucar Zudaide
eta Ane Maria Agirre Eiordi.
Otsailaren 17an. Zibiletik.

HILDAKOAK

e Francisco Hernandez San-
chez. Otsailaren 12an. 74
urte.

«Concepcioén Pradera Salazar,
13an. 51 urte.

' Dominica Uribarren Elorza.
13an. 62 urte.

»Mari Nieves Arano Arriaga.
13an. 79 urte,

*Esteban Mondragon Azkoa-
ga. 15ean. 88 urte.

LUCAS

Elektroinjekzio /

Zerbitzua

ARRASATE KONPONKETAK

Zaldispe kalea, 5 Tfnoa: 79 95 41
ARRASATE



Iritzia

* Esther Apaolaza

Publizitatea,
herriko kronikak:
noia jasotzen

ditugu?

ein hizkuntzatan hel-
tzen zaizkigu publizi-
tateabuzoiraetaherri-

ko albisteak idatzizko komu-
nikabideetan?

Aurten ere, azken urteo-
tan bezala, AEDk arlo hau
aztertuetaneuitzeari ekin dio.

Aurreko batzutan itxaro-
pentsu agertzeko arrazoiak
ikusi izan baditugu ere, datuei
begiratu besterik ez dago
konturatzeko joera beharko
lukeenaren alderantzizkoa
dela: irabazi egin beharrean,
apurka-apurka galduz goaz.

Ikus, bestela, neurketaren
emaitza: 1992. urtean ira-
garkielebidunak %28,3 ziren,
1993. urtean %26,2,1994ean
%22,4 etal995ean% 23,1.

Gure etxeanjasotzen ditu-
gun 10iragarkietatik,7erde-
rahutsez izaten direla baiez-
ta daiteke.

Arloka, euskara gehien
erabiltzen dutenak, besteak
beste, hauek dira: adminis-
trazioa, alderdi politikoak,
elkarte batzuk eta bankuak.
Aldiz, euskara gutxien era-
biltzen dutenak: elikadura,
altzari eta automobil-den-

“Aurreko batzutan
itxaropentsu ager-
tzeko arrazoiak
ikusi izan baditugu
ere, datuei begiratu
besterik ez dago
konturatzekojoera
beharko
lukeenaren alde~
rantzizkoa dela”

dak, inmobiliariak, e.a.

Izan ere, euskara guztio-
nadenez, denok daukagu zer
esan eta zer egin, bereizke-
ria honekin bukatzeko. Ira-
garkiaegin duen entitatearen
bezero bagara, arduradunari
gutxienez bietan bere publi-
zitatea bidal dezan eskatuko
diogu. Horrela, hizkuntz
eskubideen aldetik ere eus-
karari tratamenduduinaema-
tea lortuko dugu, erdarari
ematen zaiona bestekoa
behintzat, euskararen nor-
malkuntzarako gutxieneko
abiapuntua baita.

Halaber, AEDK, Arrasa-
teko albisteei buruzko ida-
tzizko komunikabideetako
hizkuntz erabilerarekiko
neurketaeginondoren, aurre-
ko urteetan bezala, Arrasate
Press zoriondu egin behardu
bere jarduera osoa euskaraz
egin duelako.

Ezingauzaberaesan gai-
nerako komunikabideek eus-
karari eskaintzen dioten tokia
ikusita, batez ere El Diario
Vascok eta EIl Correok, eus-
karari ematen dioten trata-
mendua sinbolikoa izatera
ere ez baita heltzen. 1995.
urtean EIl Correen Arrasate-
ko albisteetan ez zen inoiz
euskara erabili eta EI Diario
Vascon erabilera %4,5koa
izan zen.

Esan behar, halaber, Egi-
nek baduelaoraindik zeregi-
nik (iazko erabilera %44,8).
Bestalde, Deiak bide horre-
tatik jarraitzea espero dugu
(%73,8).

Oraindik herriko infor-
maziorik ematen ez duenez,
neurketa honetaik kanpo
geratu da Egunkaria, baina
egunero informazioa euska-
raz jasotzeko aukera aparta
da.

* AEDko dinamizatzailea

USTEAK USTE
A A

ZURI BELTZEKOEN
JOKOAN

Gary Kasparov*ek
gorriak ikusi zituen
fitxa zuri'beltzen xake-
an makinari irabazteko.
Lehen bi egunetan
egurra eman zion maki-
nak Azerbaidjangoari,
munduko txapeldunari.
Une horretan apostu
denak zirkuito elektroni>
koen aide, gizaklaren
neuronen kalterako.
Baina hortik aurrera,
sekulakoak hartu zituen
xakean egiteko bereziki
pentsatutako errobotak.
itxura baten biltegian
zeukana errepikatzea
besterik ez zuen egiten,;
Kasparovek, berriz,
irudimena jarri zuen
jokoan. Ez dirudi ez, oso
hurbil dagoela makinak
gizakia menperatuko
duen eguna. Gaitzerdi!

Neguari berari ere,
beltza deitzen zaio,
baina are eta neguago
bihurtzen da bazterrak
zuriz estaltzen dituene-
an. Aste honetan ber-
tan, esate batera.
Errobotak Kasparovekin
letxe jokatu ohi dugu
gizakiok eguraidiarekin:
lehortearen aurrean
guardasolak eta erroga-
tibak, zaparradei aurre
egiteko gomazko IHti-
nak eta euritakoak,
hotzaren aurka forro
polarrak, elur maiuten-
tzat kateak gurpiletan...
baina denak alferrik
zaparrada uholde dene*
an edo elur-maiutak
elurte badira. Makina
makina da, gizakia
gizaki, natura natura...
zuria zuri den moduan
eta beltza beitz den
moduan. Eta iiakoltzari,
dena izaten utzi behar
zaio.

Befiardo Kortabarria



Argazkian ikusten denez kamioiendako batez ere errepideak egoera txarrean egon dira.

Elurrak eguneroko bizimodu
eta ohiturak aldatu ditu

Elurraren ondorioz inguruko errepideak
egoera kaskarrean egon badira ere, arazo
larrienamendateetan egon da. Gatzagaeta Kru-
tzetako mendateak itxitaegon dira. Elurraken-
tzeko kamioiari esker, berriz, Arlaban eta Kan-
patzarrekoaitxitaegon dirakamioiendako bai-
na ez kateekin zihoazen autoendako. Horrez
gain, Udalak elurra kentzeko dituen hiru
kamioiak eta beste hiru eskabadora etengabe
lanean ibili dira.

Errepideak arriskutsu egon badira ere,
Arrasate inguruan ez da istripu larririk gerta-
tu. Hori bai asko izan dira irrist egin eta kol-

peakjaso dituzten autoak edo ezin irtendagera-
tu direnak.

Elurrareneraginez, gainera, asteartean, asie-
azkenean eta ostegunean Eager elektratres-
nako langileak ez ziren lanerajoan eta hain-
bat ikastetxek ere jai egin zuen.

Herritarren laguntza eskatzeko, astearte-
an alkateak bandoa atera zuen. Bandoan,
herritarrei etxebitzitza aurretik elurra kentzea
eskatzen zitzaien. Horretaz gain, kon-
tsumitzaileen bulegoak beste ohar bat atera
zuen, autoari elurra kentzen ez bazaio txapa
hondatu egiten déla jakinarazteko.

CAIVMETK
VENTANAS AISLANTESt-

1l >»

LANTEGIA ETA ERAKUSKETA

Kataide poligonoa, 4. pabilioia. Tfnoa: 77 01 57 ARRASATE

Elurraren
ondorioz
ekintzak bertan

behera

Hainbatizandiraelu-
rraren eraginez burutu
barik geratu diren ekin-
tzak. Asteartean, adibi-
dez, Ezker Batuko hau-
tagaiek mitina eman
behar zuten Arrasaten
bainaezinizan zuteneto-
rri. Horrez gain, astera-
ko antolatuta zeuden hi-
tzaldiak ere burutu gabe
geratu dira.

Egunotan lan handia
egin beharizan dute udal-
tzain, ertzain eta briga-
dako langileek, herrita-
rrak ospitalera eraman
eta bat baino gehiago
larrialditik atera behar
izan dute eta.

Elunraknorbaiti mese-
deeginbadie, horiek zapa-
ta dendariak eta umeak
izan dira. Dendari batek
esan bezala, elurretarako
oinetakoak erraz saldu
dituzteegunotan. Umeek,
berriz,jolastokibeniaizan
dute: Euskadiko Kutxako
zelaiak. Egun guztian
zehar zelai maldatsuak
umez beteta egon dira.

-yatet'K p”?

Denboraldiko platerak, giro onenean

Qaiartza aiizoa

Tfnoa: (943) 792458



Inguruko monumentu erlijiosoak bisifatzeko aukera eman nahi zaie bisitariei.

Turismoa erakartzen hasteko
lehefiengo ahaleginak

Deba Garaia ere turismoa jasotzen hasi
dadin, Mankomunitateak bi eskaintza turis-
tiko antolatzea erabaki du. Eskaintza bat
industrialaizango da, eta horren bidez Arra-
sateetaingurukoenpresak bisitatzeko auke-
raemango zaie bisitariei. Bestea, berriz, erli-
jiosoa izango da, eta monumentu erlijioso-
etara egingo diren bisitekin osatuta egongo
da.

Eskaintza%oriek komertzializatu eta
garatzeko, Mankomunitateak lehiaketara
aterako du eskaintza eta ondoren, proposa-
men onena egiten duenari adjudikatuko
zaio.

Datorren asteazkenean, Mankomunita-
teak egingo duen hileroko juntak, lehiake-
ta zabaltzeko balioko du baina ez Manko-
munitatearen lau urteetarako plangintza
onartzeko. Urtarrilean plangintza onartu ez
zenez, otsailekoan onespenaemango zitzaiola
uste zen baina puntu hori ez da eztabaida-
gaien artean egongo. Aurreko bileran, plan-
gintza irekia izatearen aide azaldu ziren ba-
tzuk, baina oraingoz ez dago ziur zein bide
jarraituko duen 96-99 legealdirako plan-
gintzak.

Oraingoan Aretxabaletako Udaletxean
burutuko da Junta.

Ferrerias-ekoek
erdia ordaindu
behar

Perrerias 8 eta 8 bis etxe-
bizitzetako bizilagunek ez
dute Udalari ordaindu beha-
rreko tasa ordaindu beharrik
izango. Argentariaren aur-
kako sabotai ekintzak etxe-
bizitza horietako fatxada
hondatutautzi zituenez, kon-
ponketa horiengatik ordain-
du beharrekoa obra tasa sal-
buestea erabaki du Udalak.
Hala ere, ez diete barkatu
etxebizitza bakoitzean izan-
dako kalteak konpontzeaga-
tik ordaindu beharreko tasa.
Udalaren ustez, aseguruak
ordaindu behar du tasa hori.

Obrak behartuta egin
behar dituztenez, tasak
ordaindu beharrik ez izatea
eskatu zuten Ferrerias-eko-
ek. Azaroaren 3ko sabotai
ekintzak ia 9 milioiko gale-
rak utzi zituen Ferrerias-eko
etxebizitzetan, baina kopuru
horretan ez dira sartzen etxe
bakoitzeanizandako kalteak.
Aseguruen Partzuergoak
bakoitzak zuen aseguruaren
arabera lagundu die. Horrez
gain, terrorismoaren bikti-
mei ematen zaien laguntza-
renbidez, Eusko Jaurlaritzak
kalteen erdia ordaindu die.

r ARKOk KOMERTZIAL SAILERAKO
LANPOSTU BAT BETE BEHAR DU

BALDINTZAK;

Euskara ondo menperatzea.
Harremanetarako erraztasuna izatea.
Gidatzeko aginaren jabe izatea.

BALORATUKO DA:

Publizitate, marketing edo enpresa

mailan ikasketak izatea.
Herri komunikabideen ezagupena.

Komertzia! bezala esperientzia izatea.

Arrasate ezagutzea.

Testu prozesatzaileak eta datu baseak
menperatzea erabiitzaile moduan.

A Kurhkulumak martxoaren 15a baino iehen aurkeztu beharko dira ARKOko egoitzan.

ARKO

ARRASATE KOMUNIKABIDEAK

Azoka kalea, 1 -20500 ARRASATE -Tfnoa: 77 08 15 - Faxa: 77 09 40



O R A iIiN D IK

d e n b o r a z

XAUDEI
tetefonoa dei
Uatsik asteartea

5 telefonera

eaolJrtorARKO -iA -« -'N

martxoaren 2an egon

.itezkeen akatsen
orri bat

Mila esker

Leintz Bailarako profesional eta zerbitzu guztiak zure esku.

Zure telefonearen lagunik onena!



arnabal martitze-
Knean giro tropika-
lean zabaldu zituen
ateak Biona tabemak.
Tabemariek asko
lagundu zuten giroa
berotzen baina ez
bakarrik Bionan, aide
zaharreko gainontzeko
tabemak ere ezin
hobeto apainduta
agertu ziren gauean.

ekaimeak eztarria
Lbustitzeko asmoz
tabemara sartu eta
begira nor aurkitu
zuten, Obispo jauna
edaria bedeinkatzen.
Ze poza hartu zuten
Santa Faustina konben-
tuko Sor Balda, Sor
Amena, Sor Txiko, Sor
Olla eta Sor Tijak

ratuzteetan
I_Eguraldiak lagun-
du ez zuen arren,
pailazoak urne eta
nagusien barre algarak
sortarazten saiatu
ziren. Saiatu eta lortu

ere.

egira nortzuekin
Begin genuen topo.
Drakulinek nahikoa lan
izan zuten arrasatea-
rren lepoetan euren
aztamak uzten. Azke-
nean horrenbeste lepo
zurpatu ondoren, lur
jota bukatu zuten gaua.



le hori polii hauek

Suediarrak dira eta
martitzenean senargai
bila etorri zirelajakin
dugu. Itxura denez
bertako mutilak baino
hemengo morrozkoak
gogokoago dituzte.
Egia esan ez dakigu
ligatu zuten edo ez,
baina horrenbeste
mutilekin zerbait
jausiko zen!!

jiloek ere ez zuten
IArrasateko haratuzte-
ak galdu nahi izan eta
urne, aitona, hauntza..
prosezifio eta guztiz
agertu ziren.

an Andresko herri
Seskoiako ikasle eta
irakasleek arratsaldeari
kolorea eman zioten
protagonista nagusiak
izan ziren. Eurak
egindako sardina
sorbalda gainean jarri
eta kalez kale ibili
ziren.

oiz goizetik boia majikoa mahai erdian jarri eta txartel
Gguztiak saldu bitartean etorkizuna asmatzen igaro zuten
goiza Gema eta Pili igerleek. Saldu, dezente saldu zuten
baina boia magikoak ez zuen saritutako zenbakia asmatu.

asamortuko taureg-ak ere bisitari izan genituen. Bidaia

luzea egin ondoren, jota gosetuta ogitarteko batzuk
erosterajoan ziren. Ezetz asmatu zer Jan zuten? patata
tortilla euskalduna.



Txutxumutxwak

AEKKo ikasle eta irakasleek martitzenean piper egin eta elur
gizon dotore bategiten igarozuten goiza. Egileek ezin hobe-

to pasa zuten eta horren lekuko ateratako argazkia.

Mara mara bota du elurra aste honetan. Herria zuri kolorez
jantzi da eta herritarrok ohituta ez gauden zenbait gauza egin
beharizandugu, esatebaterako'kotxearikateak jarri. Argaz-
kikoak kateak jartzeko gurpila kentzen harrapatu genituen.
Hain zailak dirajartzeko? Ikusitakoak ikusita hori dirudi!

Eskizaleek ez dute Formigal, Luz ardiden, Sierra Nevada edo
beste eski estazio baterajoan beharrik izan. Arrasate ingu-
ruko zelaiak eski pista bihurtu dird egun hauetan eta
eskiatzaileek ezer ordaindu barik. kirol zuria praktikatu ahal
izan dute etxe aldamenean.

Meca tailerretan Megane
berria aurkeztu zen otsaila-
ren J4an. Renault markako
azken modelo berri eta
dotorea ikusieko asmoz,

Arrasateko AEKko ikas-
le eta irakasleek maris-
kada zozketatzeko erri*
fak saldu zituzten dome*
kan Aretxabaletako Hara-

jende mordoa hurbildu zen
aurkezpenera. Hurbilduta-
koek kotxea ikusi eta luntx
gozoa dastatzeko aukera
izan zuten.

tuzteetan. Zenbaki sari*
tua 2.641a izan zen eta
zorteduna Silvia Solana
arrasatearra. Zorionak
Silvia eta on egin!



- Hamaseigarren ihardunaldia,

Zald i barkO - Protagonistak: Silverio Alvarez

eta Xabier Olabarria

Futb itO - Taldeen aurkezpena:

Excavaciones Lete, Trikiti,

Txap e I keta Kriskibalda, Ganbelas, Adelaida-

Haizea eta Berango Sukaldeak

zken
ahale
iina
baino
ez da I\A] |

falta iehen

fasea bukatzeko

eta oraindik

txapelketa zabai

zabalik dagoela

esan daiteke.

Guztira 11

postu erabakiko

dira 17. ihardu-

naldian. Postu

gehie”™ partidu

bakarrean eraba-

kitzeko baina

futbola horreia-

koa da eta

neurketak joka-

tu arte ez dago

zer gertatuko

den jakiterik.

Obstetrizia eta Ginekologia kontsulta
ARC I PLASTI C Serrano Doktorea

+ PVC etaAluminioan egindako leilioak, ateak, manparak... HAURDUNALDLIA MENOPAUSIA
+ Lantegitik zure etxera zuzenean AMNIOZENTESIA BASEKTOMIA
ANTISORKUNTZA BULAR PATOLOGIA

Eska ezazu aurrekontua
konpromezu barik SAN MARTIN OSASUNDEGIA
Ramoén M. Lili, 2 BERGARA
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Sailkapenak
A
taldea MmMa M
Frantziskanner 16 12 3
Orlando Piratas 16 13 0
Argi ibili 16 11 1
Totem 16 10 2
Sokoakoak 16 9 4
Sortu informatika 16 9 3
Kamasutra 16 S 5
Arrasate Kirolak 16 9 2
D.A lIriztu 16 9 1
Jotakabau 16 8 3
Kakajauri 16 6 3
Bukanak 16 5 3
Uglys Txinato 16 4 4
Gualtrapas 16 4 0
Alealee 16 3 1
Gaztetxokoa 16 31
Toss Tehaman 16 2 1
Tronkoteak 16 0 1
D Vo
taldea Mol Me M
yr
Ati que te importa 16 13 1
Irati STS 16 13 0
Lautherbpunen 16 11 2
Trikiti 16 10 3
Nuevo taberna 16 10 3
Betrayer 16 11 1
Anbotoste 16 10 2
Insert Coin 16 91
Borrock roll 16 9 o
Ganbelas 16 7 3
Los Dimy 16 6 4
Potrosorri 16 3 3
Elisabeth 16 3 3
NoComment P 16 4 0
Arrasate Zoo 16 3 2
HMKL 16 3 2
Cons Fercon 16 2 1
Txarokis 16 11

Hurrengo partiduak

17. ihartfunaldia

Laruni>ata 24

S
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S

=
QOO NOADWWWWN

aAX
AN Aail
73 37
91 46
105 41
78 48
91 53
72 63
69 38
50 50
78 51
62 51
50 52
56 33
48 70
46 80
36 108
37 109
20 93
8 21
eouK
A Ak
71 44
91 36
87 50
68 28
85 46
74 44
60 42
74 57
62 51
57 57
40 45
42 57
26 60
40 69
35 57
41 90
37 120
36 73

Zaldiiiar

8.50 Fraguel Got - Okoretegi taberna
10.00 Zotz Motz - Aurrera Boiie
11.00 Resakas - Kriskibalda
12.00 Irati STS - TiikIti

13.00 Los Heredia - 6®Proiektua
14.00 Kakajauri - Alealee

15.00 Insert Coin « Potrosorri
16.00 Totem - Jotakabau

17.00 Betrayer - Ganbelas

18.00 Leya - Koka Juniors

19.00 Fosforos - Lorategi

WA, B PARIDUK
Shzl taldea MathtaM m.
27 Fosforos 16 14 1 1
26 Txeyenex 16 14 1 1
23 Adelaida Haizea 16 12 1 3
22 Hirei 16 11 0 5
22 Okoretegi 16 10 2 4
21 AC Surcos 16 10 1 5
21 DKB 16 10 0 6
20 Los heredia 16 9 2 5
19 Lorategi 16 91 6
19 6. Proiektua 16 72 7
1S Ojo Avisore 16 6 3 7
13 Fraguel gol 16 5 110
12 Altza Form 16 4 111
8 Aizpun Bila 16 3 2 11
7 Kopyprest 16 3 1 12
7 Berango Sukal 16 3 0 13
5 Los dalton 16 2 1 13
1 Kirten Tropel 16 2 0 14
RN E PROUK
fiBZt. taldea ML Ms Bd v
27 Aurre Boiie 16 13 2 1
26 Cerv leintz 16 12 2 2
24 Pub People 16 12 0 14
23 MSM Ing 16 10 2 4
23 Zotz Motz 16 8 3 6
23 Artzakos Udalaitz 16 8 3 6
22 Danok lagun 16 7 5 4
19 Koka Juniors 16 90 7
18 Perrahotsa 16 9 0 7
17 Pepelus 16 8 1 7
16 Petroleros 16 6 4 6
9 Leya 16 5 3 8
9 Excavaciones Lete 16 6 0 10
8 Ke Oxtias 16 6 0 10
8 Resaka 16 3 211
8 Cartonajes lgamo 16 3 1 12
5 Kriskibalda 16 3 0 13
3 Baneuko 16 2 0 14

iturripe A

12.00 Cartonajes Ilgamo - Ke Oxtias

13.00 No Comment -Los Dimy '

14.00 Gualtrapas - Uglys Txinato

15.00 Borrock Roll - HMKL

16.00 Kirten tropel - Los Dalton

17.00 Cons Fercon - Anasate Zoo

18.00 Pub People - Petroleros

Itunipe B

14.00  Anbotoste - Lautherbrunnen

15.00  Exc Lete - Perrahotsa

16.00 Berango Sukaldeak - Hirei

17.00 Elisabeth - A ti que te importa

18.00 MSM Ingenieria Integral - Cerv

Leintz

(@WK RN
AB AR gt
82 41 29
66 29 29
82 32 25
68 30 22
61 28 22
73 58 21
60 51 20
41 34 20
45 40 19
40 45 16
54 51 15
38 54 11
30 43 9
36 33 8
38 105 7
36 55 6
43 96 5
23 70 4
60K RN
A% AK ao
71 39 28
63 29 26
97 48 24
63 28 22
54 44 19
50 43 19
53 50 19
57 54 18
50 44 18
59 57 17
41 52 16
47 51 13
52 61 12
57 64 12
24 61 8
53 80 7
45 73 6
39 106 4
Igandea 25
Zaldibar
8.50
10.00
11.00
12.00
13.00

Emaitzak
A Taldea

Kakajauri 3 - Sokoakoak 3
Arrasate Kir 3 - Sortu inform 4
Argi ibfli 3 mOrlando Piratas4
Bukanak O mD.A Iriztu 1,

Toss Tebaman O -Jotakabau 1
Gaztetxokoa 0 - Uglys Txinato 1
Tronkoteak 0 - Gualtrapas 1
TotemS-AlealeeO

B Taldea

Lso heredia 1 - Okoretegi Tab 3
AC Surcos 1 - Hirei 7

Ojo Avisore 1 -Txeyenex 2
Berango Suk4 - Adelaida Haizea 6
Fraguel Gol 1 - Altza Pornj 0
Aizpun Bila 0 -Los Dalton 1
DKB 2 - Lorategi 1

Fosforos 4 -Kirten Tropel 1
Kopyprest 1 - 6®Proiektua 3

D Taldea

Const Fercon 1 «Txarokis 0

No Comment 2 - Potrosorri 5
Anbotoste 3 - Betrayer 9

Insert Coin 8 - Ganbelas 4
Nuebo taberna 5 - HMKL 2

Los DXkny 1-Trikiti 3
Lautherbrunnen 2 «Ati Quete inporta 5
Elisabeth O < Irati STS 7

Bon'ock Rail 5 - Arrasate Zoo 2

E Taldea

Exc Lete 2 - Cen/ Leintz 3

Pub people 2 - Aurrera Boiie 4
Resakas 1 - Pepelus 2

Zotz Motz 1 - Danok Lagun 1
MSM Int 1 - Baneuko O
Petroleros 4 mKoka Juniors 2
Kriskibalda 4 - Ke Oxtias 5
Cartonajes Igatno 3 - Leya 7
Artzankos Udalaitz 2 - Perrahotsa 1

Pepelus mDanok lagun

Ojo Avisore - DKB

Argi Ibili - Kamasutra
Txeyenex - Adelaida haizea
Orlando Piratas - D.A Iriztu



Protagonista

Silverio Alvarez
Frantziskanner

— Lehen faseaonaizan
da Frantziskanner taldea-
rentzat, ezta?

— Bai, ia ez dugu sines-
ten baina multzoko liderrak
gara. Neurketa gehienak ira-
bazi ditugu, batez ere gogo
handiajarridugulako. Taldea
beharbada ez da teknikoki
osoonabainajokalariok dena
ematen dugu partiduetan. Bes-
talde onartu behar da behin
baino gehiagotan zorteaalde
izan dugula.

— A muitzoa gogorra
izan da?

— Baietz esango nuke.
Hala ere, talde sendoekin
emaitzaonak lortu ditugu eta
itxurazmakalagoekin gehia-
go kostatu zaigu neurketak
aurrera ateratzea.

Protagonista

Xabier Olabarria
Pepelus

— Neurketa erabakior
eta garrantzitsua jokatu
duzue?

— Osogarrantzitsuaizan
da guretzat. Gaurkoa eta
hurrengoairabazita, bigarren
faseko txarteia lortuko genu-
ke. Gaurkoa irabazi dugu
beraz ate guztiak zabalik ditu-
gu sailkatzeko.

— Hurrengo neurketa
zeinen kontra?

— Danok Lagunen kon-
traneurtuko ditugu indarrak.
Hauekgubaino 2 puntugehia-
go dituzte eta garaipena lor-
tzea ez da nolanahiko gauza
izango. Hala ere, Pepelusek
txapelketa ondo hasi ez
bazuen ere, azken partidue-
tan maila ona erakutsi du.

— Bigarren fasea nola-
koa izango da?

— Zaila zalantza barik.
Ni oso ezkorra naiz eta
hurrengora sailkatzeko auke-
rarik ez dugula izango pen-
tsatzen dut.Nire taldekideek
berriz, aurten goian ikusten
dute taldea.

— Beste urteetan sail-
katu zarete bigarren fase-

— Urtero sailkatzen
zarete?

— Pepelus askotan sail-
katu da. Niretzat txapelketan
parte hartzen dudan lehen
urtea da.

— Nola ikusten duzu
bigarren fasea?
— Guk mantso mantso'

rako?

— Aurtengoarekin lau
urte daramatzagu txapelke-
tan parte hartzen eta birritan
lortu dugu bigarren fasera
sailkatzea, orain bi urte eta
aurten.

— Faboritorik bai?

— Argi lbili petral hasi
zen baina azken boladan
kementsu ari dajokatzen eta
uste dut kontuan hartzeko
taldea déla.

— Ze final ikustea gus-
tatuko litzaizuke...

— Frantziskannereta Argi
Ibili. Eabada asmoa betetzen
den!

— Beste neurketak ikus-
ten dituzu?

— Nahi baino gutxiago.
Halaere,jokatzeaikusteabai-
no gehiago gustatzen zaidala
esan behar dut.

jokatzen dugu, ondo pasatzea
gustatzen zaigu. Gogoajarri
behar denean hortxe izaten
gara baina gogorkerira hel-
du barik. Bigarren fasean ez
dugu helburu zehatzik, ondo
irteten bada primeran,

— Joaten zara txapel-
ketako partiduak ikuste-
ra?

— Ume txikiak ditut eta
egiaesateko ez dut denbora-
rik Zaldibar edo Ilturripera
joan eta partiduak ikusteko.
Denbora izanez gero, guste-
ra joango nintzateke baina
orain beste zeregin batzuk
ditut.

— Final politena zein
izango litzateke?

— Pepelus eta beste edo-
zein talde. Pepelus bertan
izanda aurkariak ez du axola.

ZakUMrfco
Ftrtbtto
Txap”Niat«

Labur

m BILERA
GARRANTZITSUA
Otsailaren 27an,
martitzena, bigarren
fasera sailkatzen diren
taldeek bilera izango
dute Monterronen
arratsaldeko Tetan.

m HIRU TALDE
KANPOAN
Bukanak, Gazte

txokoa eta Baneuko

txapeiketatik kanpo
geratu dira azken
ihardunaldian epaitze-
ra ez zirelako aurkez*
tu.

m SAILKATZEKO
AUKERAREKIN
TALDE ASKO

A multzoan bost
talde daude sailkatuta
eta oraindik hiru postu
jokuan. Kamasutra,
Sortu Informatika,
Arrasate Kirolak, D. A.
iriztu eta Jotakabau
taideen artean eraba-
kiko dira hiru postuak.
Bn beste bost taldek
lortu dute bigarren
faseko txarteia, gai-
nontzeko hiru postuen
lehian AC Surcos, Los
Heredia, DKB eta
Lorategi arituko dira. D
multzoan berriz, dago*
eneko 7 talde daude
matematikoki sailkatu*
ta. Jokuan beraz,
postu bakarra. Insert
coin eta Borrock
Rollen artean erabaki*
ko da. Azken multzo-
an, une honetan iau
talde baino ez daude
sailkatuta eta beste
lau falta dira. Borroka
horretan sei talde:
Zotz Motz, Danok
Lagun, Artzankos
Udalaitz, Perrahotsa,
Koka Juniors eta
Pepelus.
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Triste ala
gaixo nago?

Maider EgCies

itxuraz ez zaio ezer
gertatzen. Ez daulca
Icalenturarik, ezta inola-
ko minik ere. Bere ingu-
ruan daudenek ez dute
uiertzen bere kexu eta
maikoen arrazoia eta
ahaiegin txiki bat egi-
nezgero, itxuraz guratia
den tristura horretatik
atera ahai izango litza-
tekeela uste dute. Alpe*
rrik dira “aldatu ezazu
aurpegihori!” edo “lagu-
nekin kaiera atera eta
ondo pasatu!” moduko
esaidiak. Bapatean
barrura erori den zulo
beitz horretatik atera-
tzeaezinezkoa iruditzen
zaio gaixoari eta ez da
inon ondo aurkitzen. Per>
tsona horrek depresioa
dauka, modako gaitz zori*
galztoa.

eprimitu baten
sufrimenduaizu-
arria da. Espe-
ientzia gaindi-
tu dutenek diote

desio ei dute. Zergatik? Ezin
izaten dutelako sufrimendu

ez dagoelahorren trishatijasan. Horren izugarria

dia sortzen duen bestelako
gaitzik. Gaixotasun horretan
eroriezdirenekezeidute min
hori neurtzeko erreferentzia-
rik, horregatik, deprimitu
baten sufrimendua bakarrik
beste deprimitu batek ulertu
dezakeelaesatendute. Depre-
sio larria dutenek heriotza

da depresioa.

Dena den. depresio mota
asko dago eta denak ez dira
hain larriak. Orokorrean bi
depresio mota bereizten dira:
endogenoaetadistimia. Lehe-
na larriena da eta gaixoak
deprimituta egoteko arrazoi-
rik ez du, berez etortzen da.

Bigarrena kanpoko faktore
batek eraginda sortzen da,
adibidez, senitarteko baten
heriotzak eraginda. Depre-
sioak arrazoi argi bat dauka-
nean errezagoa izaten da sen-
datzeko. Mikel Cartagena-
rentzat, Erguingo Buru Osa-
suneko zentruko psikiatra-
rentzat, depresioek beti dau-
kate arrazoiren bat. “Gaixo-
ak bere tristura eta angustia-

ren arrazoia ez dakienean,
psikoterapia sakon bat egiten
da eta azkenean. betik aur-
kitzen dugu arrazoia. Txiki-
tako frustrazioren batean egon
daiteke depresioarenjatorria”.

GAIXOTASUNA EZIN
ONARTU

“Gaixo bakoitza depresio
batda” dio Mikel Cartagenak.
Depresioan erortzen diren



pertsonek sintoma desberdi-
nak izaten dituzte: batzuk
autoan doazelazorabioak iza-
ten basten dira eta beste ba-
tzuk, besterik gabe, sekula-
ko tristuraz eta ohetik jaiki-
tzeko gogo barik esnatzen
diragoiz baten. Hortik aurre-
ra txarrera egiten dute, psi-
kiatrarenganajoateko ordua
heldu zaiela konturatu arte.
Gaixo batzuentzatez dapau-
soerrazaizaten, ez dute buru-
ko gaitz bat daukatela onar-
tzerik nahi izateneta. Halaere
psikiatra eta psikologoen
laguntza handia izaten da eta
hauek konfidantza handia
ematen diote gaixoari. “Gai-
xoari galderaasko egiten dio-
gu lehenengo aldiz etortzen
denean, era guztietako gal-
derak, helburu garrantzitsue-
nadepresioarq™arrazoiaaur-
kitzeadaeta. Lehenengo bisi-
ta hori oso garrantzitsua da,
mediku eta gaixoaren artean
konfidantzazko harreman bat
sortzeko. Hori lortzen ez
badugu, gaixoakez digu gal-
detuko diogun guztiari eran-
tzungo hurrengo bisitetan eta
ezinizango diogu modu ego-
kian lagundu. Gainera, depri-
mituek euren laizkak gorde-
tzeko joera daukate, oztopo
askojartzen dizkigute etagai-
xoak direlaonartzeakostatzen
zaie. Gaixoaskok, egiten diz-
kiegun galderagogorrakezin
jasan eta kontsultaren erdian
alde egiten du” dio Cartage-
na psikiatrak.

Tratamendua lehen kon-
tsultarenondorenjartzen zaio
gaixoari. Erguingo Buru Osa-
sunerako Zentruan adibidez,
mediku talde guztia bildu eta
gaixobakoitzarenkasua azter-
tuetageroerabakitzen datra-
tamendu batedo bestea. Hala
ere, farmakoak ez dira nahi-
koa izaten depresioak sen-
datzeko. Mikel Cartagenak
dioenez, psikoterapiak boti-
kak besteko garrantzia du.

FAMILIAK EZ DAKI
ZER EGIN
Deprimituak asko sufri-

tzen du, bainabaitabere fami-
liak ere. Senitartekoek ez
dute jakiten gaixoari fiola
lagundu eta askotan, animoa
altxatzeko botatzen dizkioten
esaldiekin minhandiago egi-
ten diote. Gaixo larrienek
egun osoaetxetik irten barik,
jan barik eta negarrez pasa-
tzen dute. Lagun batek bisi-
ta egiten dienean okerrera
egitendute, ezdute
eta inorekin hi-
tzegiterik
nahiizaten.
Norbaitek
sorbaldan ani-
mo kolpetxo bat ematen
dienean, zulo beltz horretan
beherago erortzen dira eta
sentitzen duten gauza baka-
rra, ulertuakez izatea. Depri-
mituak ingurukoek bere
sufrimenduaulertzea beste-
rik ez du nahi izaten eta
normalean inorekin hi-
tzegin nahi izaten ez
badu ere, sendatzen
direnean asko
eskertzen dute
euren ondoanegon
izana.

Bestalde, bada
familian laguntza-
rik aurkitzen ez
duen gaixorik.
Mikel Cartagenak
zera dio, “arrazoi
zehatzik ez duen
depresio bat 0so eze-
rosoa da inguruko-
entzat. Senitarteko
askokpaso egiten du,
gaixoarengandik
urrundu egitendiraez
dutelakoeuren tristu-
raetakexuen arrazoia
ulertzen. Kasu horretan

gaixoa ingresatu egin behar
izaten dugu, etxean okerrera
egiten du eta.”

SUIZIDIOA
ANTZEMATEN DENEAN

Biarrazoidaude depresioa
daukan gaixoa ospitaleratze-
ko: etxean laguntzarikezjaso-
tzeaetabereburuazbeste egi-
teko gogoa edukitzea.

Esan bezala gaixoa lehe-
nengo aldiz psikiatrarengana
joatendenean azkenhonekgal-
dera asko egiten ditu, horie-
tako bat suzidioari buruzkoa
izaten da. Gaixo batzuk onar-
tu egiten dute euren buruaz
beste egin nahi dutela eta

medikuak ospitalera-

tzeko proposa-

mena egi-

tendie-

nean,

ara-

zori k

gabe

baietza

ematen dute. Beste kasu ba-

tzutan berriz, ez da hain

errazaizaten. Gaixoak sui-

zidioaren asmoa izkuta-

tzen dio psikiatrari. Kasu

horietan psikiatraren abi-

lezia sartzen da jokuan.

“Gaixoageziuretanaridéla

somatzen dugu askotan.

Horiek izaten dird arrisku-

tsuenak, suizidioagauzatzeko

benetako gogoa daukatenak.

Suizidioari buruzko zeharka-

ko galderapilabategiten dio-

gu, nekatu arte eta azkenean,

nahizetaeurekezetzesan, bere

buruaz beste egiteko gogoa

daukatela konturatzen gara”

azaltzen du Cartagena medi-
kuak.



Gaixoa ospitaleratu ahai
izateko bere onespena behar
izaten du medikuak. Gaixo-
ak onespenaematen ez badu,
medikuak laguntza eskatzen
dio familiari etaazken honek
ezin badu gaixoa konbentzi-
tu, medikuak epaitegiaren
agindubatlortzendu indarrez
ospitaleratzeko.

Kontua zera da: ospitale-
an denbora batean eta trata-
mendu egokiazegonondoren,
gaixoak bere familiari eta
medikuari eskerrak ematen
dieia ospitaleratu izanagatik.

ZORIONTASUNAREN
MODA

“Badirudi zoriontsu bizi
izatea moda bat dela. Triste
bizi bazara gaixorik zaude”

Gaixoak bere
buruaz beste
egiteko
intentzioa badu
eta honek
ingresatzerik ez
badu nahi,
medikuak
epaitegiaren
agindu bat lortu
dezake gaixoa
indarrez
ospitaleratzeko

Bi esperientzia

/7 7/

dio psikiatrak. Lehen, tristura
sentimendu noble batzen eta
Cartagenak dioen moduan,
“gure guraso eta aiton-amo-
nek depresioan erortzeko
arrazoi gehiago zituzten, bai-
na aurrera egiten zuten boti-
kabarik”.Depresioabetida-
nik existitu da bainajendea
lehenez zen horregatik medi-
kuarengana joaten.

Orain deprimituek maki-
nabatpilulahartzen dute eta
hérrelamindutadauden neu-
rotransmisoreak sendatu egi-
ten zaizkie. Baina, posible al
litzateke depresioa botika
barik sendatzea? Cartagenak
baietz dio baina ez duela
merezi. “Psikoterapia sakon
eta luze batekin posible li-
tzateke bainabotikekin azka-

/4

rrago sendatzen da. Gainera
antidepresiboek ez dute era-
gin txarrik sortzen eta depri-
mituari tristura eta sufri-
mendua arintzen diote”.
Bizitzaren erritmo zoro-
aren erruz, jende asko tris-
tura sakonean erortzen da
bapatean. Estresagatik adi-
bidez, jende askok baja har-
tu behar izaten du eta enpre-
sak hasidirakonturatzen gai-
xotasun honen arriskuaz.
Gainera, ez da hilabete gu-
txiko baja izaten: deprimitu
asko bi urtez egon izan da
lana egin barik. Depresioa,
psikiatriaren eta farmako
enpresen onerako, laneko
bajaren bigarren arrazoia da
gaur egun. XXI. mendeko
gaitza dela diote batzuk.

a Ik utoan nindoala zorabiatu egin nintzen.

Medikura eraman eta mila froga egin

ddan. Txagorritxun astebete pasa nuen
ingresatuta baina ez zidaten ezer aurkitu eta etxera
bidali ninduten. Sekulako tristura eta egonezina senti-
tzen hasi nintzen eta azkenean, psikiatra batengana
joatea erabaki nuen. Denbora asko pasa nuen psikiatraz
psikiatra, batek ere ez ninduen ondo jartzen eta. Azke-
nean lagun batek psikiatra bat gomendatu zidan eta
harekin nabil orain. Orain konturatzen naiz zeren bila
nenbilen; sentitzen nuena ulertu eta nire penak entzute-
ko prest zegoen mediku baten bila, aurrekoek botikak
baino ez zizkidaten ematen. Orain askoz hobeto nago,
nahiz eta botikak hartzen ditudan oraindik. Hiru urte
daramatzat horrela eta denbora luzean etxetik irten barik
eta negarrez pasatu dut. 46 kilo pisatzera heldu nintzen,
gauza guztien erma nire buruari botatzen nion, ez nuen
lorik egiten eta gauak sukaldean eserita negarrez
pasatzen nituen... izugarria izan da. Bi lagunek ere asko
lagundu didate. Etxeko lanak egitera etortzen ziren eta
nirekin egoten ziren etxean. Noizean behin kafe bat
hartzerajoaten ginen baina ni ezin nintzen leku itxietan
sartu, ito egiten nintzen. Orain hobeto nago; goizean
esnatu eta semea eramaten dut eskolara. Dotore janzteko
gogoa daukat berriz ere, lehen ez nuen ezer egin nahi.
Oraindik botikak hartzen ditut eta egun hobeak eta
txarragoak ditut. Depresioa gainditzen ari naizela
ikusten dut baina berriz erortzeko beldur naiz.”

Inolako arrazoirik gabe argirik ikusten ez zaion
lzulo beltz batera erori nintzen bapatean. Ezin

nintzen nire 3 seme-alabekin eta senarrarekin

egon, ez nuen inorekin hitzegiterik eta egoterik nahi.
Telefonoa entzuteak haserrarazten ninduen, ez nuen
bisitarik jasotzerik nahi. Ezin nuen ezerjan, ezin, eta
izugarrizko angustia espresio batjarri zitzaidan aurpe-
gian. Estatuko psikiatra onenekin egon nintzen baina
alperrik. Erdi zorabiatuta uzten ninduten botikak ematen
zizkidaten eta ez nintzen errealitateaz jabetzen. Ezin
nintzen bakarrik etxean egon eta nire ama etortzen zen
etxeko gauzak egitera. Asko sufriarazi nion, egunero
egunero nire burua leihotik behera bota nahi nuela
esaten nion eta. Nire seme-alabengan neukan ardurak
bakarrik eragozten zidan, ezerk gehiagok. Azkenean
nire lagun batek, medikua bera, ikusi ninduen eta
harekin egin nuen hobera. Makina bat ordu pasatu zuen
nirekin hitzegiten, nire penak entzuten... baina egia esan
ez nuen triste egoteko arrazoirik aurkitzen. Mediku hori
nire salbamena izan zen. Bere telefonoa alboan izaten
nuen beti; zenbatetan deitu, lana utzi eta niregana etorri
den! Sekulako dependentzia sortu zitzaidan nire senarra
baino gehiago behar nuen medikua. Pentsa, bi urterako
kanporajoan behar zela esan zidan eta berarekin joan
nahi nuen! Gutxinaka gutxinaka hobera egin nuen, jaten
hasi nintzen, umeekin eta senarrarekin egoteko gogoa
etorri zitzaidan eta kaiera ateratzen hasi nintzen. Ez diot
inori gaixotasun hau desio eta euren buruaz beste egiten
dutenak oso ondo uiertzen ditut orain.”



Urbina Maltzaga eta Arteixo
garaipenaren bila

Urbina Maltzagak neur-
keta zaila izango du Artei-
xoren kontra zapatuan arra-
tsaldeko 7etan A cofufian.
Galiziako taldea 4.a da sail-
kapenean 38 punturekin, 14
neurketa irabazi eta 10 gal-
du ondoren. Arrasateko tal-
deak ez du lan makala izan-
go aurkarien sistema bertan
behera utzi eta eurena ezar-
tzeko. Samaniegoren muti-
lek azken astetan 4 garaipen
jarraian lortu dituzte eta 8.
posturaino heldu dira, guz-
tira 12 neurk” irabazi eta
12 galdu oste”.

Une honetan igoerako
play off-a jokatzeko aukera
izango lukete Arrasateko
jokalariek baina ez da ahaz-
tu behar oraindik ez dela

Urbina Maltzaga garaipenaren bila Galiziaraino.

lehen fasea bukatu eta neur-
keta gogorrak geratzen zaiz-

kiola Arrasateko taldeari, hala
noia: Vifia Costeira, Espolon,

Patronato Bilbao, ClesaFerrol
eta Vino de Toro. Neurketa
horien guztien artean zailena
sailkapenari begira Bilbao
Patronatoren aurkakoa izan
daiteke, Bizkaiko taldea lide-
rradaeta. Arrasate eta Artei-
xok elkarren kontra jokatu
zutenean lturripen, Urbina
Maltzaga 76 eta 74 nagusitu
zen nahi baino larritasun
gehiago pasa ondoren. Zapa-
tuan Samaniegoren mutilek
garaipena lortuko balute sail-
kapeneko lehen postuei tin-
koeusteko aurrerapauso itze-
la emango lukete. Galduta,
gero eta zailagoa jarriko li-
tzaieke play off-a, baina ez
ezinezkoa. Beraz aurtengo
helburuak lortzeko ezin du
huts egin Urbina Maltzagak.

Eskubaloikoek garaipena lortzeko
aukera dute

Arrasate eskubaloi taldea
Irufiara joango da eta Beti
Onataldeaizango du aurre-
an. Neurketa domekan
eguerdiko 12etan jokatuko
da. Talde nafarra ez dabil
denboraldionaegiten. Gaur-
daino 9 neurketa galdu ditu,
bi berdindu eta lau irabazi,
10 punturekin sailkapeneko
9. tokian dago. Datu hauek
kontuan hartuta, Herrero-
ren mutilek aukera parega-
bea izan dezakete partidua
irabazi eta puntuekin etxe-
ra etortzeko. Arrasateko
entrenatzailearen berbetan
Beti Ona ez da talde sendoa
eta euren jokoa erraz kon-
trolatu daiteke batez ere,
SanchezetaEtxeberriajoka-

lariei ez badiete dakiten
bezala jokatzen uzten.

Arrasateko taldean baja
bakarra egongo da, Korta-
barria. Duela aste batzuk
lesionatu egin zen eta hobe-
raegin duen arren, oraindik
ez dago jokatzeko moduan.
Lehen bueltan talde biek
elkarren kontrajokatu zute-
nean 21 eta 23 nagusitu zen
Beti Ona.

Domekan zer gertatuko
den esaterik ez badago ere,
Herreroren mutilak urduri
jartzen ez badira eta parti-
duko erantzunkizuna har-
tzen badute denboraldiko
bigarren garaipenalordeza-
kete. Beti Ona taldearen
kontra lIrufiean.



Dorletako Ama eskolako

txirrindulariak denboraldia

hasteko gertu

Dorletako Ama txirrin-
dulari eskolak 96. denboral-
diko aurkezpena egingo du
zapatuan. Goizeko 10.30etan
Dorletako Santutegian lore
eskaintzaegingo diote Ama-
biijinari, tximndularien zain-
dariari. 11.30etantaldeetako
kide etababesleenaurkezpena
egingo da Venta-Fria jate-
txean. Behin ekintza horiek
bukatuta bertara hurbiitzen
diren guztiek luntxa izango
dute.

Aurten lau taldek osatu-
ko dute Dorletako Amaesko-
la. Infantiletan hamar txi-
rrindularik hasiko dute den-
boraldia Rafa Antia eta Ber-
nal zuzendarien gidaritzape-
an. Arrasate Kirolak izango
da babeslea. Lehen mailako
kadeteetan J. M. A. taldean,
sei txirrindulari arituko dira
Juan Luis Agirreren agin-
duetara. Bigarren mailako
kadeteek ere J. M. A. izango
dute babesle. Hamar txirrin-
dularik osatuko dute taldea
éta zuzendaria José Galan
izango da. Talde nagusia
lehen eta bigarren mailako
jubenilenaizango da, Fagor
taldea. Bi zuzendari izango

Zapatuan eguraldiok laguntzen badu egingo da aurkezpena.

ditu, José Sedano eta Luis
Sebastian, txirrindulariak
berriz hamasei.

Infantilek izan ezik gai-
nontzeko txirrindulariek
martxoaren 9-10eko aste-
bukaeran hasiko dute den-
boraldia. Lehen mailako
kadeteek Beasainen izan-
go dute zita, bigarreneko-
ak Azpeitirajoangodiraeta
jubenilen topalekua Eibar

izango da.

Bestalde Dorletako
Ama eskolaren zuzenda-
ritza batzordean aldaketa
batzukemandird. Gaurarte
José Mari Roldan zen pre-
sidentea, orain berriz Ane
Guedesda. Dorletako Ama
txirrindulari eskolak 5
milioiko aurrekontuarekin
egingo dio aurre aurtengo
denboraldiari.

Deba Garaiko judoken
topaleku Arrasate

Deba Garaikojudokek
entrenamendu berezia
izango dute Musakolako
kiroldegianzapatuan. Zor-
tzi urtetik beherako judo-
kak etorriko dira, gutxie-
nez eguraldiak laguntzen
badu. Eskola arteko ihar-
dunaldi hauek Foru

Aldundiak antolatzen ditu
urtero eta aurten orain bi
urte moduan Arrasateri
tokatu zaio txanda. Guzti-
ra 120 bat neska-mutil
elkartuko dira goizeko 10
etatik lletara. Txikien
eginbeharrabukatutakoan
13 urtetik 15 urte bitarte-

koek txapelketa izango
dute, gehienbat Deba
garaian dagoen mailaikus-
teko. Beraz, ez dira sariak
banatuko baina inguruko
judokek zer egiteko gau-
zadirenerakutsiahal izan-
godute Musakolakokirol-
degian.

Mondra eta
Touring aurrez
aurre Atxabalpen

3. mailako Mondrak Tou-
ringen bisitajasoko du dome-
kan Atxabalpen arratsaldeko
4.30etan. Botatako elurraren
ondorioz fatbol zelaia zuri
zuri dago eta izotza egingo
balu beharbada ezingo litza-
teke neurketa jokatu baina
eguraldiak boberaeginez gero,
aipatutako orduan izango da.
Arrasatekotaldearentzatdeiri-
gorrezkoa da garaipena lor-
tzea, puntu premia du eta
etxeko partiduak ez baditu
aurrera ateratzen 3. mailari
eusteko aukerak galdu ditza-
ke. Touring taldea sailkape-
neko 12.tokiandago32pun-
turekin. Gaurdaino bederatzi
neurketa irabazi ditu, bost
berdindu eta hamaika galdu.
Mondrak berriz ezin du 19.
tokitik gora egin. Denboral-
diahasi zenetik zuloan sartu-
ta dago eta irteteko saiakera
guztiak antzuak izan dira.
Domekarako Zivojevic entre-
natzaileakbibajaizango ditu,
Beflat Apraizek eskumako
hankan zaintiratua izan due-
lako eta Juan Luis Aranburu-
zabalaren txartelak direlaeta.

Emakumeek lider
jarraitzeko
garaipena beliar

Hondarribia eta Mondra-
ren arteko norgehiagokaegon-
go da ikusgai Hondarribian
zapatuan arratsaldeko
3.30etan. Arrasateko emaku-
meek joan zen astean atsede-
na izan zuten beraz, indar
berritutajokatuko dute zapa-
tuan. Bestalde, esan behar da
irabazteko txartel guztiak arra-
satearrek dituztela. lzan ere,
liderrak dira eta gaur arte
ondo baino hobeto erakutsi
dute zergatik dauden goialde
horretan.



Miren Arregi

Hikaren erabilera zuzena

AEDKk, AEK eta Udal EuS’
kaltegiaren laguntzaz hikan
hitzegiten egiten ikasteko bar-
netegia antolatu du mar-
txoaren 9aeta |Oerako. Miren
Arregi Irakasleetariko batizan-
go daAEDkantolatutakobar-
netegian. Berak esaten due-
nez, hika egiteko gogorik
badago Arrasaten baina jen-
deaskokezditu hizkerahonen
arauak ondo ezagutzen.

— Ze erabilera dauka
hikak Arrasaten?

— Gazteeyrtean hika
egiteko joera handia dago
kalean, behintzat hika egi-
tekogogoadutelaikustenda,
hikak hurbiltasun bat sortzen
du eta.

— Ondo erabiitzen da?

— Gazte askok hikaren
zenbaitformaezagutzen ditu
baina ez hikaren kultura.
Edozein mom”ptutan eta
edozein lekutan erabiitzen
dute.

Bestalde ez dituzte nes-
ka eta mutilen formak era-
biitzen, ez ez dakizkitelako,
automatismoa, bapatekota-
suna edo erreflejoa falta
zaielako baizik. Nire ustez,
gazte askok hika hitzegin
nahi du baina muga batzuk
dituztela konturatzen dira.
Hori déla eta, ikastaro bat
antolatzea erabaki genuen.

— Noiz egin behar da
hika?

— Egia esan, ez dago
arau zehatzik. laz Euskal-
tzaindiak hikako formaalo-
kutiboak atera zituen batu-
rakobainaez du araurik ate-
raoraindik. Halaere, badau-
de mundu guztiak errespe-
tatzen dituen arau batzuk.
Adibidez, kolektibo baten
aurrean ez dago hika egite-

rik; gazte batek adineko bati
ezdiohikarikeginbeharere,
hori errespetu faltada. Gizon
bat emakume batengana
zuzentzen denean forma
berezi bal erabili behar da.

Dena déla, tokian toki-
ko, arau desberdinak daude.
Etxe balzulan, hika irata-
mendua zakartzat jo dule
eta horregatik elxe horieta-
koek ez dute hikaegiten ika-
si. Bilxikeriamoduan senar-
emazteen artean hika hitze-
giteko dagoen ohitura eza
aipa daiteke. Leku batzutan
egiten da baina ez da fior-
malena.

— Gizonezkoek emaku-
mezkoek baino gehiago egi-
ten dute hika?

— Erabili nahi duenak
erabili dezala baina ondo.
Hika ondo hitzegiten ira-
katsi nahi dugu.

— Zalla da hika ikastea?
— Ez. Akaso euskaldun
berrientzal.

— KNola antolatu duzue
ikastaroa?

— Aide praktikoaetateo-
rikoaizango du. Klaseakere
horrelabanatu ditugu. Lehe-
nengo klaseetan hikaren aur-
kezpenaegingodugu, noneta
noiz erabili behar den azal-
duz. Bestalde, hikak badiiu
arau fonetiko batzuk eta
horiek ereaide teorikoan sar-
tuko genituzke. Hikaren for-
mak ere ikasiko ditugu eta

— Emakumeek euremsaldiak eginez, zukako for-

artean egiten dute baina
behar bada, gizon bat ema-
kume batengana zuzentzen
denean zuka erabiitzen du
gehiago.

— Zer lortu nahi duzue
antolatutako ikastaroarekin?

matik hikara pasatuko ditu-
gu automatismo hori sortu
dadin. Ikasleek hika prakti-
kaiu dezaten sketch batzuk
egin beharko dituzte ere.
Eztabaidagai batzuk ere pro-
posatuko ditugu ikasleek hika
erabiliz hitzegin dezaten.

LABURRAK
AN

“Emakumea 1996~
argazki
erakusketa

Arrasateko udalaren Ema-
kume Sailak, emakumeek
bizi duten esperientzia eta
errealitateaoinarri bezalahar-
tuta, emakumearen inguruko
argazki erakusketaegingodu
martxoaren 8lik 17ra arte.
Argazki erakusketa emaku-
mearen ohiko bizitzaren isla-
da izatea nahi du Emakume-
aren Sailak, horregatik ema-
kumearen errealitatearekin
loluta dagoen edozein espre-
sio adierazten duen argazkia
jaso nahi dute.

Argazkiakmartxoaren la
baino lehen aurkeztu behar
diraEmakume Sailean, Arra-
sate Pasealekua, lean. Zuri-
beltzean nahiz koloretan egin
daitezke eta argazkien for-
matoak gutxienez 18x40koa
izanbehardu, kartulinasopor-
tearekin aurkeztuz gero,
30x40koak. Partaide bakoi-
tzak gutxienez 3 eta gehie-
nez 5 argazki aurkeztu ahal
izango ditu.

Argazki bakoitzak 1.000
ptakodirulaguntzajasoko du
eta argazkiak entregatzera-
koanemango zaio diru kopu-
ru hori argazkilariari. Argaz-
ki asko egonez gero, aukera-
ketabategin ahalizango dute
antolatzaileek.

AEDren antzerki
tailerra

AEDK antzerki tailerra
jarriko du abian bihar, otsai-
lak 24. Tailerhau laninbat goi-
zero egingo da apirilaren
bukaera arte. Arduraduna
José Martin Urrutia antzez-
lea izango da eta “Nueva
Zaragozako Herritarrak” an-
tzezlana landuko du izena
eman dutenekin. AEDn adie-
razi dutenez, momentuz 3
lagunek eman dute tailerre-
an parte hartzeko izena.



Etorkizuneko Arrasateren hainbat
Ikuspegi maketa txikietan

Erakusketa interesgarria
zabaldu zuten otsailaren 16an
Harresi Aretoan. “Arkitek-
turak Aixasaten” izenburu-
pean, Donostiako Arkitek-
turako Goi Eskola Tekniko-
ko lIOikaslerenkarreraamaie-
rako proiektuak ikusgai dau-
de erakuslekuan.

Arkiteklurako 6. maila-
ko ikasleek, Arrasate koka-
lekutzathartuz, irudizko hote-
la, adinekoendako egoitza
eta autobus geltoki baten
maketak egin behar izan
dituzte. Irakasleek 3 gune
proposatu zieten maketaedo
proiektua egiteko. Ondoren
Arrasatera etorri ziren pro-
posatu zitzaiena ikusi eta
euren maketak errealitatera
ahalik eta gehien egokitu
zitezen. Argazkiak ere atera
zituzten. lgor Bustinzak,
maketa baten egileak zera
dio: “ikasle askok hasi
genuen proiektua edo make-
tabainaazkenean 40 ikaslek
bainoezduguamaitu. Amai-
tu dugunon lanen artean ira-

\J:asleek onenak aukeratu

dituzte Arrasaten erakusgai

3 hotel, 3 egoitza eta 4 autobus geltoki maketa daude ikusgai.

jartzeko”.

Denaden, Harresi Areto-
an ikusi daitezkeen proiektuak
futuristegiak dira herriaren-
tzat. lkasle bakoitzak bere
irudimen guztia erabili du
eraikuntza diseinatzeko.
Eduardo Artamendik, Arki-
tekturaeskoiako zuzendariak
erakusketaren inaugurazioan
esan zuenez, “koherentziaz
egindako proiektuak dira eta
ikasleek euren irudimena

proiektu bakoitzak bete behar
dituen zerbitzuei ondo ego-
kitu diote”.

Xabier Zubizarretak bes-
talde, positibokibaloratu zuen
erakusketa Arrasaten egon
izanaetaetorkizunean herrian
egindaitezkeen proiktuen ere-
du izan daitekeelaesan zuen.

Igor Bustinza ikasleak
azaldu zuen: “nik ez dut
behintzatinolako erreparorik
izan nire maketari puntapun-

takoteknologiajartzerakoan.
Autobus geltoki moderno bat
diseinatu dut. Zerrajeraondo-
an egongo litzateke eta lur
azpian kafetegiak, jatetxeak
eta dendak izango lituzke.
Autobus geltokiak 6 aparka-
leku izango lituzke eta ondo-
an bulego dorre bat egongo
litzateke. Dorrea kolorez
aldatzendirenkristalekin osa-
tu dut, beira likidoa deritzan
kristal motarekin. Bestalde,
200 autorendako aparkalekua
erejarri dutmaketan. Proiek-
tu futurista da eta oso gares-
tia ere. Ez Arrasaten ezta
estatlan ere ezin izango li-
tzatekeegin, nikproposatzen
dudan teknologia ez dago
hemen eta. Japon, Alemania
edo EEBBetan posible litza-
teke”.

Laister arkitektu titulua
jasoko duten ikasle hauen
proiektuak modernoegiak
izan arren, zera zioen batek
“nik niri gustatzen zaidana
diseinatuko dutbeti, ez nago
prest arkitektura estilo kon-
kretu batijarraitzera eta ohi-
ko estiloetan erortzera.”
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Bittor Alerdi

"Blolentziak
ez du gatazka
konponduko”

Arrasateko Elkarri taile-
rrak antolatuta, joan den aste-
an hitzaldiaeman zuen herrian
Bittor Aierdik. Pozik eta inpre-
sio onarekin joan zen Eikarri-
koa Arrasatetik, bere esanetan
hitzaldian jende asko egoteaz
gain parte hartzea ere handia
izan zen eta. “Jendearengan
interes eta motibazio handia
antzeman nuen etajarrera hori
gustatu egin zitzaidan”.

- laz Euskal Herriaren
baketze prozesuan eman zen
aurrerapausorik?

- Bai. laz elkanizketaren
aldekojarrerek nabarmenegin
zuten aurrera. Nahizetaprak-
likan gauzatzea falta izan,
aurrerapen teorikoak eman
dira eta horiek beharrezkoak
dira praktika abian jartzeko.

-Zer Iruditzen zaizue ETA-
ren aurka astelelehenean
Madrilen egin zen manifesta-
zioa?

- Ekintza biolento baten
ondoren izaten diren erreak-
zioak eta sakoneko plantea-
menduak bereiztea komeni
da. Aide bateko zein besteko
ekintza biolentoren bat ger-
tatzen denean, beroan egin-
dako bapateko erreakzioak
ugariak izaten dira, baina
bakea elkarrizketan oinarri-
tzea beharrezkoa da. Gaur
egun ez da nahikoa ekintza

batsalatzea, eta Madrilen bil-
du zirenei bakea eraikitzeko
jarrera falta zitzaien.

-Zelan ikusten duzue PPk
gidaritza hartzearen aukera?

- PPk irabazten badu ez
gara hutsetik hasi beharko,
gizartean aurreratu denaez da
atzean geratuko eta. Hala ere
kezkagarria da PPk gidaritza
hartzea. Nahiz eta guztiek
egin duten moduan PPk ere
ETArekin negoziatuko duen,
hasieran elkarrizketaren aur-
kako jarrerari tinko eutsiko
dio. Indarraren bidez arazo-
ari irtenbidea eman diezaio-
ketela pentsatuko dute, baina
ondoren, neurri polizialekin
bakarrik arazoari ezin zaiola
irtenbidea eman eta harre-
manetan hasiko dira. Elka-
rrizketaren aldekojarrerahori
heldubitartean denok galtzaile
aterako gara.

- ETA eta gobernuaren
artean postari lana egin zenu-
tela aitortu duzue. Zein ozto-
po aurkitu zenuten?

- Batez ere Asuncion
ministroak jarri zituen ozto-
poak. Corcuerak kargua utzi
etaministeritzaraheldu berria
zen Asuncion, eta bere inda-
rraerakutsi nahiizan zuen. Hori
hérrela izan arren, usté dugu
ezker abertzaleari ere flexibi-
litatea falta izan zitzaiola.

- ETA eta Elkarriren arte-
ko harremanak onak ez dire-
la pentsa daiteke.

- Polemikak eta kritikak
desmitifikatu behar dira.
Polemika ondo dago zerbait
eraikitzeko balio duefiean.
Nérmalada ETAKEIlkarri kri-
tikatzeaetabaita alderantziz
ere. Eskatzen dugun gauza
bakarra kritikak politikoak
izatea da. ETAri kritika poh-
tikoa egin genion, azken
ekintzak salatu eta autokri-
tikaegin zezatela eskatzeko.
ETAK ez zigun maila bere-
an erantzun.

Hemen hausnarketa bat
dago: iaz ETAKk egin zituen
ekintzek zerbait onik ekarri
dute bakearen, Justiziaren eta
askatasunaren alde? Gure
ustez ez. Vallecasen eta
Valentzian egindako ekintzek
ez dute ezeronikekarri. Gaur
egunbiolentziak eta indarrak

#H “Etxetik hasi behar da elkamziteta prakti-
katzen. Herrian ere “zurekin ados ez daudene-
kin” elkarrizketak hastea garrantzitsua da”

Ellcarrizkeffa

ez dute irtenbide zuzen eta
demokratiko bat lortzen
laguntzen. ETAK erakutsi du
indarra duela eta baita esta-
tuak ere. Biolentzia ez da
bidea eta ez da arazoa kon-
pontzeko gai izango. Bide
hori alde batera utzi behar da
etanegoziaketapolitikorajo.

- Herritarrek zeregin deza-
kete bakearen alde?

- Ohituta gaude goi mai-
lako politikan jarduten, bai-
naetxetik hasi behar daelka-
rrizketapraktikatzen. Herrian
ere, “zurekin ados ez daude-
nekin” elkarrizketak hastea
garrantzitsua da. Bake bide-
an herribatekoedozeinespe-
rientziak asko lagundu deza-
ke. Aurten elkarrizketan oina-
rritutako foro pluralak anto-
latu nahi ditugu herrietan,
gai batzuen inguruan ezta-
baidatu eta akordioak lortze-
ko. Bestalde, nazioartean
bitartekaritza lortzeko aha-
leginak egingo ditugu, eta
azkenik, orain arte lortutako
akordioak sakondu eta zabal-
tzen ahaleginduko gara.



Fetozaharra

Bonaventure = Diesel
Pepe = Levis

Otalora, z/g Behea
ARRASATE
Tfnoa: 79 11 72

rie asko dira Espafiako
Txirrindulari Itzulia ez dela
Euskal Herritik pasatzen.
Orain hogeitamar urte
inguru, zehazteko modurik
ez dago eta, Sollube igo
behar izan zuten txirrindu-
lariek eta hura aprobetxatuz
Bermeorajoan zen Arrasa-
teko talde bat. Dena dela
txirrindulariena aitzaki bai
besterik ez zen, gerra-
denboran egindako lagunak
bisitatzera joateko aukera

ILEAPAINDEGIA

SOLARIUMA

Ferrerias, 35 ARRASATE
Tfnoa: 77 13 78

on bat. Betik euskaldunen
aide egoten zirela aipatzen
dute protagonistek, eta
Sollubeko gaina lehenengo
nork harrapatu zuen
gogoratzen ez badute ere,
orduan Lorofio ibiltzen zela
ondo diote.

Argazkian lau arrasatear
agertzen dira, gainontzeko-
ak Bermeoko lagunak dira.
Ezkerrean zutik dagoen
txapeldun gizon hori Felix
Gardoki da. Hada berean.

(EtsAsttli

ARJRANDEGIA

Arrain freskoa
eta jaki izoztuak

Uribe Auzoa
ARRASATE
Tfnoa: 79 98 94

hirugarrena. Fortunato
Zeziaga, eta zutik daudenen
artean, eskumako txapeldu-
na Migel Arrieta. Makurtu-
ta, berriz, ezkerretik basita
bigarrena Felix Garai.

Arrasatearrak goizean
goiz irten ziren etxetik
taxisa hartuta, Bermeora
iritsi, lagunekin elkartu,
bapo bazkaldu eta txirrindu-
lariak ikusi ondoren gauera-
ko berriz ere herrian
zeuden.

o TXItXinpe*
Berezitasunak:
Kafea, ardoa, urdaitegia,

fruitu lehorrak

Arrasate Pasealekua, Ti
ARRASATE Tfnoa: 79 67 76



Mirari Garitaonaindia
“Multi-Opticas” dendakoa

» Betaurrekorik erabiltzen duzu? Ez.

» Arrasaten betaurrekodun asko dago? Bai.

« Non egiten dira betaurrekoen kristaiak?
Madrilen eta Alemanian.

e Aurten eiurretarako betaurreko asko saidu
duzue? Bai.

e Begietako ze gaitz da ugariena?
Hipermetropia.

» Baduzue kolorezko lentilarik? Bai.

» Ze koloretakoak? Berdeak, urdinak, bioletak,
grisak eta ezti koiorekoak.

e Zenbat balio dute? Asterokoek 3.900 pta.
Besteak garestiagoak dira.

* Elurrak ze oroitzapen dakarzklzu? Gabonak.

« Axoia dizu eiurra egitea? Ez, gustatzen zait.

« Peiikula bat? “El color Parpura”.

« Zeln aktorekin hartuko zenuke kopatxo bat? Richard Gere-kin.

e Irakurrl duzun azken liburua? Agatha Christie-ren bat.

« Zein kolonia erabiitzen duzu? Ez dut erabiltzen.

* Muslka talde bat? Victor Manuel eta Ana Belen.

« Txakur bati ze izeri jarriko zenioke? AzKkar.

« Zenbatean behin joaten zara Maxira? Larunbatero.

* Telebistako aurkezle gorrotatuena? Pepe Navarro, 0so morbosoa da.

» Neguan kirolik egiten duzu? Aerobika egiten dut urte osoan zehar.
e Coca Cola ala Pepsia? Coca Gola.

 Kafe hutsa ala ebakia? Ebakia.

* Oparl bat egin edo jaso? Jaso, jakina.

« Sagar ala gazta tarta? Gazta tarta.

¢ Baoes
mes

Porke eta lorategien
sorkuntza.
Lorazaintzako
mantenimendua orohar.
Landare-birsorkuntza
hidroereintzaz.

Ahotik Ahpra

LABURRAK
NN

Gazte Bulegoko
1995eko datuak
Guztira 5.737 kontsulta
egin ziren iaz Gazte Bulego-
an. Kontsulten %34,7a hez-
kuntzari buruzkoakizan ziren
eta %30,5a aisialdiari zego-
kionak. Gaiiwntzeko gaiak,
kopuruaren ordeneanjarrita,
karnetak, kultur ekintzak,
objezioa, lanpostuak, gazte
etakulturelkarteak etabiblio-
grafia. Objezioari dagokio-
nez, udakobigarren zatian gai
honi buruzko kontsultek gora
egin zuten. 400 inguru.
Urtean zehar erabiltzaile
gehienak neskak izan ziren,
%55a. Bigarren seihilabete-
ko datuei begiratuz berriz,
mutilen portzentaia, lehen
aldiz, handiagoa izan zen.
%51a hain zuzen.
Erabiltzaileen talde han-
dienaerdialdeko gazteak dira,
%3la inguru, gero San
Andresekoak. hirugarrenean
Deba Garaiko herrietakoak
% 17,7ko portzentaiaz. Aurre-
ko urteekin alderatuta, talde
honen igoeranabarmenaizan
da. Musakola eta Uribarri
parekatuta daude. Azkenau-
rreko taldea Santamainako
gazteek osatzen duteeta azke-
na Euskal Komunitatekoak.

Casa-Torre kalea. Tfnoa: (94) 681 90 82 ABADINO (Bizkaia)



Denberapasak

TELEBISTAREN TXOKOA PROCRA/AAZIOA

Rocka eta heavya Nor Nori
Rockm

mabostaldiro 23 Ostirala

ezala, datorren 13.30etan

steazkenean Nor Albiste aurrerapena
Nori Rock saio beni bat 20.00, 20.30 eta21.00eian

aurkeztuko dute Kaitin Berriak

. . 9.30etan
Allendek eta Liemi Astebete
Uribarrenek. Malafia, La
Polla Records, EH Sukarra
eta Thin Lizzy taldeen 26 Astelehena
kanta desberdinak entzun- 13.30etan
gai izango dira. Horrez Aibiste aurrerapena
gain Erandioko Daisy 20,00, 20.30 eta 21.00etan
Cutters taldeari egindako Berriak
elkarrizketa eta bere kanta 21.30etan
batzuk ere ikisi eta entzun Mondrasport
ahal izango dira asteazke-
nean 9.30etan Nor Nori 27 Asteartea
Rocken. 13.30etan

Albiste aurrerapena
20.00. 20.30 eta 21.00etan
KOMIKIA Berriak
21.30etan
Barrelekaixoka

ul M ¢CUNErnt/£Txfi(™f<
28 Asteazkena

13.30eian
Albiste aurrerapena
20.00, 20.30 eta 21.00etan
Berriak
21.30etan
Nor Nori Rock

N Aim

29 Osteguna
13.30etan
Albiste aurrerapena
20.00. 20,30 eta 21.00etan
Berriak
n ANW <A (iIARieil/iJSS 21.30elan
A3 1tIXIEI “Elkartean” saioa, Tomas

, GAUR TLASTIKi'eaAlUUtKIK Axpek eta Karmcle

»«/Kew»r BW !ArnsKD Zuazubiskarrek
aurkeztuta.

Elkartea: Herri-Gain
P

It 1 Ostiraia

1. PLATERA 13.30etan

Albi.ste aurrerapena
20.00, 20.30 eia 21.00etan
(iAz Berriak
21.30etan

belnke Astebete

Guztira 2.500 pta. (B.E.Z. barne)



AUTOBUSAK OTSA”_AK
Arratsaldeko 4etan
Garibai geltokian

larunbata
IZENEIVIATEA
Irati tabernan

DONOSTIAN
Anoetako
Estadioan
arratsaldeko
5,30etan

HERRI BATASUNA



Azeka Plaza

[I S 0M\y\i 7k
« Mutil batgela baten bila dabil Arrasaten. Tfnoa:
71 42 00, 230 iuzapena. Pablo.

« Pisuaalokatzen da Arrasaten. Tfnoa; (94) 682
04 78.

 Pisua salgai San Andresen. Tinca: 79 7717.

* 70m'ko lonja alokatzen da. Ur eta indarraz.
Tfnoa: 79 76 95.

» Makatzenan etxebizitza salgai. Tfnoa: 76 02 63.

* Garaje plaza salgai Aidaigainen. Tfnoa: 79
77 81,

* Lokala alokatu nahi dugu prezio merkean,
Tfnoa: 771418edo0791534, Igor.

*Garajea alokatzen da José Luis Ifiarra kale-
an. Tfnoa: 79 36 79.

« Lizarran 98 m"ko pisua salgai. Gasturikgabe-
koa. Tfnoa: 7911 02.

« José Luis Ifiarr*alean garaje plaza alokat-
zen dugu. Tfnoa: N 36 79.

Cll =

* Neska gertu umeakzaindu edo etxeko lanak

*Euskara eta gaztelaniakoitzultzaileabehardugu.
Tfnoa: 77 04 98.

» Bulegoak, etxebizitzak, edo atarteak gaitit-
zeko gertu. Tfnoa: 77 09 56.

Aste Gazte

* Andra gereontologian diplomaduna eta erizain
iaguntzailea pertsona nagusiak zaintzeko prest.
Tfnoa: 79 34 53.

* Neskagertu arratsaldez umeakzaindu etaebce-
ko lanak egiteko, Tfnoa: 77 07 58. Marisol.

« Irlandatik etorri berria ingelesezko klase parti-
kularrak emateko prest, Tfnoa: 79 21 56.

* Neska prestumeakzaindu edoetxeko lanak egin
edo bulegoak garbitzeko. Tfnoa: 79 31 44, Mirian.

* Bi neska gertu larunbatetan ebteko lanak egi-
teko. Tfnoa: 79 38 48 edo 77 01 39.

* 24 urteko neska euskalduna etxeko lanak egin
eta umeak zainduko Irtuzke. Esperientziaduna eta
informeekin. Tfnoa: 79 37 82. Pili.

« Esperientziadun neska umeak zaindu eta etxe-
ko lanak egiteko prest. Tfnoa: 71 44 27. Rakel.

« Umeak zaindu edo etxeko lanak egiteko neska
gertu. Tfnoa: 79 74 92.

* Neska gaztea gertu etxeko lanak egin eta ume-
ak zaintzeko. Tfnoa: 79 6318.

«lleapaindegian diplomatualan egiteko gertu. Tfnoa:
79 6318.

* Neska bat garbiketak (etxeak, bulegoak, lokal
komertzialak, tabemak...) edoumeak zaintzeko prest
Tfnoa: 79 85 40.

* Neska prest pertsona nagusiak zaintzeko edo
etxeko lanak egiteko. Tfnoa: 79 87 47.

* Etxeko lanak egiteko prest. Tfnoa: 77 07 97.

* Emakume euskaldunak eta esperientziadunak
etxeko lanak egin eta umeak zainduko lituzke. Tfnoa:
79 56 81.

* Emakumea prest umeak zaindu etaetxeko lanak
egiteko. Tfnoa: 79 73 83.

« Pertsona euskalduna behar da umeak zaindu
eta etxeko lanak egiteko. Del egin gaueko Setatik
aurrera. Tfnoa: 7713 30.

I~eHcro Kei k

« Kristalezkoapalaksalgai. Hiru pisukoak. 30.000
pta, Dendetarako balio dute. Tfnoa: 79 65 31,

« Eskulanak egiteko larrua salgai. Tfnoa: 79 65 31.

* Motorrean ibiitzeko larruzko trajea salgai. Oso-
rik edo bi zatitan saitzen dira. Prakak 32 tailako-
ak eta kazadora 40koa. Gauez. Tfnoa: 78 87 47.

« Casio CT-700 tekiatua salgai. Tfnoa: 79 05 75.
« Eskrltorioko aulkia salgai. Tfnoa: 79 05 75.

« Espafiol arrazakozaidi sementaladaukagu. Inte-
resatuek dei egin 79 23 36 edo 79 46 75 Hnora.

« Fagor markako ontzigarbigailua salgai. Berri
berria dago, Tfnoa: 79 82 73.

* 90 eta 80 oheak salgai. Laminazko egurrekin,
eta logelarako armairua. Tfnoa: 79 24 51.

« Josteko makina salgai. Altzaria oparitzen da.
15.000 pta. Egoera onean. Tfnoa: 79 67 65.

« Lapurren aurkako alarma salgai. Denda edo
tabernarako egokia. Tfnoa: 79 65 31.

« la berria dagoen 50 litroko berogailu elektri-
koasalgai 0so prezioonean. Tfnoa: 79 66 24. Eguer-
dietan edo gauetan.

« Derby Copa motorra salgai. (50 ce, 4 martxa).
Gorria. Prezio ona. Tfnoa: 79 66 24. Eguerdietan
edo gauetan,

« Liberty zikiomotorea salgai. la berria eta prezio
onean. Tfnoa: 79 66 24. Eguerdietan edo gauetan.

» Etxeko eskriturak galdu zitzaizkidan astear-
tean, hilaren 13an. Udaletxea eta Maala bitartee-
an. Aurkitu badituzu dei egin 79 92 70 tfnora.

ikasketak burutzeko bekak, lizen-
tziatu gazteei zuzenduta. Epea:

raaiatzak 20.

Lehiaketak

« Balmasedako Istorio Mo-

“Inori kalterik
egin gabe gure
mutilak (intsumiso-
ak) gartzelara
bidaitzen dituzten

Lana

« Donostiako Udalak doku-
mentazio, orientazio eta informa-
ziggoi'teknikari lanpostu batdei-
tu du (behin behinekoa). Soziolo-
gia, Hezkuntz Zientziak (Psiko-
logia, Filosofiaedo Pedagogia) zein
Ekonomi eta Enpresa Zientzietan
Lizentziaturaeta3. hizkuntzeska-
kizuna. Epea: otsailak 26.

« Elgoibarko Udalak Gizarte
Lanean Diplomatu lanpostu bat
deitudu.TitulazioaetaS.hizkuntz
eskakizuna. Epea; otsailak 29.

Bekak

¢ Gernikako bonkaketari
buruzkodokumentazioaren inben-
tarioa egiteko beka bat. Baldin-
tzak: lizentziatura, frantsesa eta
ingelesa. Dinilaguntza: 1.500.000
pta. Epea: martxoak 14.

« Gutxitu fisikoei zuzendu-
tako Lanbide Prestakuntzarako
bekak, Mapfre Fundazioak dei-
tuta. 17 eta 40 urtera artekoei
zuzenduta. Arlo eta espezialita-
te ezberdinak. Epea: martxoak 25.

* Parisen Museologia arloan

tzen V. Lehiaketa. Gazteleraz
zeineuskaraz. Gehienez, 8orrial-
de. Epea: otsailak 29.

« Ignacio Aldecoa lpuin
Lehiaketa. Gai librea, euskaraz
zein gazteleraz. Sariak: 600.000
pta.ko sari bat modalitate bakoi-
tzeko. Epea: martxoak 14.

* On Manuel Antonio Antia
Il. Literatur Lehiaketa. Elaberri
laburrak. Gaia librea. Bi katego-
ria: 1) 14urtezbeheragokoherri-
tarrak, 2) Helduen maila irekia.
Epea: martxoak 29.

epaileei dagokienez,
historiak Jarriko ditu
bere lekuan".
Marko Basteqgieta,
Kortezubiko alkatea,

Egunkarian

Informazio gehiago:
GAZTE ZERBITZUA
Tfnoa: 77 00 65



Publiziffaffea

estetika zentrua

« DEPILAZIO PROGRESIBOA
* DEPILAZIO ELEKTRIKOA (BLEND ETA FLASH

METODOA)
* DEPILAZIOA ARGIZARI HOTZ ETA BEROAREKIN

AURPEGI ETA GORPUTZERAKO TRATAMENDUAK
e Drainaketa unfatikoa.
e Erreafirmatzailea.
Elektroeskultura eta uitrasoinuak.
e Antizelulitl murritzailea.
e Mantenimendua.
SENDAGILE-DIETISTAREN KONTSULTA
e Dieta pertsonalizatuak,
medikuaren kontrol eta aholkuarekin.

Iparagirre enparantza, 4 Behea. Grupo San juan
79 52 17 ARRASATE

GOZOTEGIA CA*A"N D IZ A B* OKINDEGIA

ZabaWu berrial 0@

~ozoak!

Sebero Allube, 2 Tfnoa: 79 89 60 ARRASATE



| KEI3

SUKALDE ETA BAINU ALTZARIAK

ra 'n
Sukaldeko
altzari berriak
‘artzeko
6 arrazoil. FAGOR
SUKALDE ALTZARIAK
% 30ko beherapena

6 urteko garantia

Fagor kalitatea: bakarra

Modelo eta kolore aukera zabala
Mosibilitate guztiak

Aukera errepikaezina

SUKALDE ERAKUSKETA BAINU ERAKUSKETA

Udala Plaza, z/g Zarugalde kalea, 52
ARRASATE < Tfnoa: 79 00 43 ARRASATE e« Tfnoa: 79 99 42



