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CAPPARIS SPINOSA L.
Anemia, artritisa, apetiturik eza,...
Osa%'cu aktiboak: p

OAE e

E ﬁaiatﬁakon%rael?koak espasmoen

Erabilerak: dekokzioak, hautsak; sukaldaritza

kapﬂarrgL gg?#ﬁ%n dituen

Myrtus communis L.

Bronkitisa, katarroa, gastritisa,...
OS&%&I akt |boat &arynoa grretxina,. Ssentz Eeta

osaﬁ | mmagolsa itamina, eta azido zitr
0a eta minoloa.

e Atk o

Erabilerak: tisanak, dekokzioak; kosmetika.

Erodium cicutarium L.

Beherakoa, odoljarioa, gernu-mina,...

fagn ai aktiboak: flabona. esentzia-olioa, taninoak,

a eta saponina.
0 |etae arb| rtak. diuretikaa,
r (Prgarr}a heqﬂ |rko |u2|garr3al§

Erabilerak: infusioak, dekokzioak, ardo
sendagarriak.

i£ma
Althaea ofhcinalis L.
Anglnak katarroa, insomnioa,..

tiboak: C hit t
glu gé aaﬁn'ﬁr?&a amdloarrnnellil?( pe%maam%a aorlopseaa

GHRRAC Sopeliraaren. D gbaesk

RISt e o

Matricaria chamomilla L.
Katarma, konjuntibitisa, hemonvideak,.

Osagai aktibpak: azido.salizilikoa, potasioa, C
hitamina, f%rea% rdina, esteroéfp

grgﬁ égg%trﬁ%hlko &sefaﬁlﬁ%lélaerl#gl?ptglgpaagkamak

Erabﬂera& infusioak, kataplasmak, konpresak,

__Viola odorata L.
Bronkitisa, katarroa, sukarra,...

aktiboak: saponinak, konposatu.
e?joziﬁkoak bloreta sentuaa bka -emetina
Pro ietat al% ekt orakzalleak, izerdiarazleak,
res a

gor garna agarr
Erabilerak: infusioak, ti.sanak, egosteak.

Sendabelarrak ezagutzen

Domekan, sendabelarrak batu
eta erakusketa egingo dute, AEDk antolatuta
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Armairuak, hormako armairuak,
ateak, oholtzak, leihoak etab.

Garagaftza auzoa, 5-2.

(Bixiena Baserria) *ARRASATE

Tel.: 943 77 02 43

Mugikona: 608 77 40 83
AKOZTIGIA

LAQUN

Markoalde,5'7* BERGARA
Tei.: 943 76 08 10

teHilizim

XRXNZABAL

bOOP.E.

Instalauntza elektrikoak + Antena kolektiboak

Zerkaosteta, 15
Tel.: 943 79 68 21/ 670 57 53 83

O A RRASATE
Elektrizitatea

Instalakuntza eta muntatze elektrikoak
24 orduko zerbitzua: 610 57 88 77

Gipuzkoa etor., 37 * Tel.: 943 79 65 93

J 1 Hi

mMm m m
ArE0elnHEIN

flena. 3
el 043 TORCER o a1 17

10.000 KOLORETAKO MENUA

Perrerias, 36 behea « Tel.; 943 79 12 87

affita ...

h ¢ ue jm zuH

Igeltsaritza orokorra
Etxeen berrikuntzak
Sukaldeak, komunak...

Tel.: 943 77 04 77/607 87 91 66

Durana, 16 behea (ﬁretxabaleta)
Tel.- 943 79 17 53

AIDE GAS S.L

Loramendi 8, Aretxabaleta.
Tel.: 943 71 27 73/ 605 71 27 05

Gasa = Berogailuak
Bainuak e Iturgintza

Egubakoitza/2002kS5

k® np@ nket(§8ik

Lefticeh
ARGI PLASTIK

PVC, aluminio termiko
eta poliuretanoziio
leihoen iantegia.

Erakusketa eta lantegia; Zigarrola, 1- Pab
Tel./ Faxa.: 943 77 11 30 - 943 79 6218

ION LEIHOAK

PVC .
Poliuretanoa - Bitarikoak

Kanpantorpea,2-behea « ARRASATE
Tel./Faxa; 943 79 1135

» Zerrailagintza» Giltzen kopiak  Zapata et
aterkin konponketa e Artazi, laban eta abaren
salmenta eta zorrozketa o Larruzko gaizaR

o Pantdgrafo bidezko grabaketa

Eroski merkataritza zentroa, 1
Tel./Fax: 943 79 76 03
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asteko huclgie?

JOSE MARI SANTIAGO ARANTZA DIAZ DE GERENU

/3

: ARANTZA GARCIA GANIX LASA FERNANDO AMOZARRAIN JULIA GUTIERREZ
Langlllle Langillle Langillle Ikaslie Langillle Langillie
Qk19eneginbiher dogu.  Langabezia Legiaren erre-  Huelgiekin ados nago. Zer- 0Oso txarto pentsetan jat  Huelgiekin ados nago. Bai-

Lehenagobe egon die huel-

_ lehuel-  formie apur bat gogorra
geegmeko arrazoi haiin-

_ n- dala pentsetan jat. Dana
ixaguek,.Uste dot Madril-  dala, nik usté dotgehixenek
quekinposatu gura dauela, ez dauela bat egingo huel-
da bestiek der euskaldu- g!ekm. Deialdibakarraizen
rs'obat egin gura daue. iherko litzake.

bait egin biher da errefor-
maren kontra. Baifie equn
bakarrien izen hiherko
litzake, indar haundixague
egitteko. Usté dot sindika-
tuek ez diela ados jarten.

dabi

MOAKIftIXISTUAK ASTEKODATUA

28

HERRITARREN %28K EUS-
KARAZ EGITEN DUTE BERBA

SE| soziolinguistika elkarteak
kaleratutako datuen arabera,
arrasatearren %28k egiten dute
euskaraz. Udaleko Euskara tek-
nikari Joxe Felix Diaz de Tues-
tak halaxe egiaztatu du.

BESTEEKESW

N\
N

N Salmentek gorantz

egin dute eta ekitaidi
ekonomikoa itxi
orduko, bost mila
milloi eurotako
salmentak espero ditugu. (...)
Aurten, Eroski Taldeak egoitza
berriak zabalduko ditu eta horreta-
rako 420 milloi euro aurreikusi
ditugu. (..) Eroski Taldea Espainiako
EstatGan hedatuko da. Europako

0SarOEKO HAMARKADAKO JAIA Joan den zapatuan herri-
liogazte batzuek gaztetxean antolatu zuten 70eko hamarkadako jaiak
izugarrizko arrakasta izan zuen. Jende dezente mozorrotu zen, gaz-
fetealepobete zuten, kalean giro polita egon zen, eta, gainera, haraa-
liitaldek jo zuten arren, agindutako ordutegia ondo bete zuten, ez
2uten batere luzatu. Halaxe jakinarazi digute zenbait herritarrek.

PP ?ure dauena egitten @arto. ;
[, pentsamendu des- e?unble ittie, ez dago lanik

berdiniek egon leikie eta ¢

huelga equn desherdiiiek

egotiakin ados nago. Jaki-

fie, Langabezia Legiaren

erreformaren kontranago.

PfiRUAN... merkatua baztertu egin dugu.
Merkatu hori heldua da, oso
mugatua, marjina oso txikiak uzten

etaHEMEN [l ORAIN ETAHEMEN /5  KULTURA /12 ditu eta iehiakide oso jndartsuak

daude. Horregatik, hobeen ezagutzen

Wﬁko Noizko? taldea Arrasate dugun lurraldean fan egingo dugu.

eratu dute Musikal (.-) Guk ez dugu salmenta gune

fiandiak asteburuetan zabaitzeko

ELAk eta UGTk, Martitzenean Ikasturtea buka- proposamenik egin behar. Ez dugu

f|0f bere a|de_t|k, hainbat herri’tar tutzat emateko) asteburuetan lan egin gura, eta ez

SA_EbarakO del. ezagu nek Arrasa- Arrasate M usika- dugu egingo, ieliiakideek behartzen

@I}ndute, ekaina- teko Noizko? lek hainbat ez bagaituzte”.

[9rako eta taldearen aurkez- kontzertu antola-
20r3.k0 pena egln Zutenl tu dltu. AGUSTIN MAfIKAIDE

mDeia’/02-06-11

BANAKETA
Julen Atanguren

PUBLIZITATEA
Arantzazu Lagunilla
izaskun Bolinaga
Natali Martinez
Imanol Elortza

ZUZENDARIA
iker Barandiarart
LEGE-GORDAILUA

ERREDAKZIOA
$5-1124/88

Ubane Madera
Xafaier Urzelai

Arrasate

Otalora Lizentziaduna 31
20500 ARRASATE
Tei-: 943 71 25 11
Po,t;, 943 71
NN

Bpress

ISSN

ADMINISTRAZIOA 0214-4654

Agurizane Gainzarain
Ane Berezibar
iratxe Bengoa

MAK&TAZIOA

AlexAzkarate TIRADA

ZUZENTZAILEA 7.350 ale

Sergio Azkarate

89
[Ena.com

aondio
larregikue pentsetan
Huelgiekin ados nago,

an be equn bijai,

:

fieneure ustez, danok hate-
ra juen biherko gitzake.

fie egun hiegittie ez)at ondo
Pentsetan. Neuk, adibidez,
at.  taberna baten egitten dot
ai- lan eta gatxa da antolake-
tie; seguruenik, equn bixe-
tan egingo dogu huelgie.

HERRITARRENBEBBAK/ Itzlar Ezpeleta

ire azkeneko eta
gaurko artikuluan,
neure ustez daukagun
arazo larrienetako hat

Gauza
guztietan
oreka aurktu

?abntza. Japoniako belar
xarrak oreka lortzeko beste
zerbait edukiko du, eta Afrika-
ko geranioek ere edukiko dute

azaldu gura dut, eta neurri antzeko, zerbait.

baten gure eskuetan ere
badagoena. Ea ulertzen dida-
zuen. Gaur, pi-pilean dagoen
“alderdien legea” delakoa
aipatu gura dut, eta
horrek euskaldun
guztiok inplikatzen
gaitu.

Azkeneko
boladan,_%azteekm
berba egiteko
aukera 1zan dut, 0so

“Gazte, informatu
zaitez, zure
bizitzaren oreka
jokoan dago eta!
Ondo pasatu jaiak,

Hari horri jarraituz,
belaunaldiak joan eta etorri,
Euskal Herriak bere droga
propioa dauka, alkohola. Haren
eraginak ezagutzen
ditugu, baina zerbait
ospatzen dugunean
mahai baten ingu-
ruan ardo on
batekin elkartzen
gara, eta une onak
?ozatu egiten ditugu

aberas%arria izan da eta gozatu, amiliakoekin eta
niretzat eta eurekin ligatu.,..” lagun artean.

identifikatu naiz.
Landu genuen _

aietako bat natura izan zen.

OIENKARIAN argitaratutako
Japoniako helar txarren
gaineko artikulua berbagai
zan genuen, haien sustraiak
hemezortzi metrotakoak izan
daitezke. Duela hainbat urte
ere, geranioak suntsitzen
zituzten tximeleta batzuk
agertu ziren. Garapenarekin,
nahiz eta gauza hatzuetan
hobera egin dugun, gizakiak
askotan hanka sartu er du.
Naturaren oreka apurfzen

San Juanak ere
badatoz. Merkatuak
l(_);ure gazteei ondo pasatzeko

este drogak batzuk eskaintzen
dizkie. Badaukate horren
inguruko informaziorik?
Askatasunez kontsumitzen
dute? Gazte batek Askagintzak
drogei buruz informatzeko
atera duen liburua oparitu dit.
Liburna sei eurotan saltzen
dute eta aurreiritzi barik
idatzita dago. Gazte, informatu
zaitez, zure hizitzaren oreka
jokoan dago eta! Ondo pasatu
San Juanak, eta gozatu, ligatu...

ARRASATE PRESS /TXtRRITOLA « Edizio honek erakunde hauen laguntza izan du:

Eusto Jauflaritzako
Kultura salla

Gipuzkoako
Foru Aldundia



GUARDIAKO

EGUBAKOITZA, 14

ZAPATUA, 15

........... 943 79 12 39

Amezua. Santa Marina,32...... 943 7909 74

DOMEKA, 16
Zabaia.2arugalde,42............ 943 77 1630
ASTELEHENA, 17

Ruiz. Maala, 31......cccvevnenannnn 943 79 1409
MARTITZENA, '18

Espafiol. Araba etorb,17......... 943 79 1865
EGUAZTENA, 19

Azkoaga. Ferrerias 1............. 943 79 15 15
EGUENA, 20

Azkoaga. Iturriotz33............ 943 79 79 99

TELEFONO

ERIETXEAK

Arrasateko Eskualde Ospitalea.. 943 03 53 00
Igualatorioa.............cceuenee 943 71 26 91

Santa Agedako Ospitalea:
Gizonak........ccoeeeuniiinnninns 943 79 39 00
Emakumeak ................... 9437944 11
Buru osasurterako etxea ........ 943 79 90 11
LARRIALDIAK

SOS Deiak..uuiieririieeeiiiieeeeiiee e, 112

Gurutze Gorria............oceuen. 943 76 55 76

DYA 943 78-71 57

ANBULATORIOAK

Guardiako medikua............ 94346 11 11
Astelehenetik

egubakoitzera......... 17;00etatik 08:30era
Zapatuetan............ 14;00etatik 08:30era

Asteburuetan eta jaiegunetan.,. egun osoa

Arrasate
Astelehenetik

egubakoitzera.......

Zapatuetan..........
= Txanda tiartzeko:

08:00eta”k 17:00etara
09:00etatik 14;00etara

medikuntza orok. eta pediatria 943 03 52 50

= EspezialitateaK................ 943 03 53 11
« Ikuskauailea................... 943 03 52 52
= Kanpoko kontsultak......... 943 03 53 11
ANBULANTZIAK
GipuzkoakoAnbulantziak....... 943 45 87 44
ERTZAINTZA
Arrasate........cooeeeueernnnnnnns 943 79 71 99
SUHILTZAILEAK
Udal taldea...................... 943 79 09 00
Uda! tideto suhitaaitAiiua....... 943792072
Zuliillagako Eskualde Parkea.............. 088
MATXURAK
Urak (Udal Zerbitzua).......... 943 79 09 00
Argindarra (iberduero)......... 943 12 01 62
{3 T SN 900 4005 23
943 79 7&44
GARRAIOAK
Taxiak....ooooeveeeeeieinieenennn 943 79 12 22
PESA.. .o 902 10 12 10

HIRUGARREN ADINEKOENTZAKO

ETXEAK

Itutbide egoitza.......

.......... 9437972 11

/y)aroa erredratuki egoitza ... 943 79 81 57

MONTERRON LIBURUTEGIA

Monterrbn..............

MEZAK

San Joan parrokia

Zapatua
19:00 (slebiduna)

Domeka

09:00 (gazielania?)

1:00 mezanagusia
(euskaraz)

12:30 (elebiduna)

San Frantzisko eliza

.......... 943 77 01 05

San Andres eliza

Zapatua

19:00 (elebiduna)
Oomeka

10:00 (elebiduna)
11:00 (eu”araz)

12:00 (gaztelaniaz)
13:00 (gaztelaniaz)

Santa Teresa eliza

Zapatua Zapatua
19:00 (elebiduna) 19:00 (elebiduna)
Oomeka Domeka
09:00 (euskaraz) 11:00 Sanlsidron
10:00 (gazt«Jani3z) (euskaraz)

11:00 mezanagusla
(euskaraz)

12:30 (gaztelanisz)

19:00 (gaztelaniaz)

Uribarri parrokia

Zapatua
19:00 (elebiduna)

Domeka

11:30 (euskaraz).
12:30 (gaztelanlaz)

12:00 (gaztelaniaz)

Santa Marinako eliza

Jaiegun bezpeia
eta zapaUia
19:00 (gaztelaniaz)

Domeka
12:00 (gaztelaniaz)

OHARRAK

NAGUSIEN DANBORRAOA
Nagusien Danborradako
entseguak astelehenetan eta
e8uaztenetan egiten dituzte,.
20:30ean, San Viator
Ikastolan.

ILEGALIZAZIOAREN AURKA
Ekainaren 22an, Arrano
elkartean, ilegalizazioaren
aurkako bertso bazkaria
egingo dute. 12;30ean, triki-
poteoa egingo dute, eta
14:30ean, Arrano elkartean,
Jokin Labaien, Manex
Agirre, Enaitz Alustiza eta
Ibarrako Aitor ariko dira.
Txartelak, Hire eta Arra-
non salgai.

MAG REAREN ANTZEZUNA
Gaur, egubakoitza,
22:45¢an, Jai Zale tabeman,
Mac Rea komikoak Sexo,
drogasy rock&roll lana
antzeztuko du.

HAURREN DANBORRADA
Bihar, zapatua, 19:00etan,
Umeen Danborrada eqlngo
dute Arrasate Musikaleko
Musika Bandarekin.
SUDCek antolatuta.

ANIZERKIA MONTERRONEN
Arizmendi Ikastolako Haur
Hezkuntzako ikasturteari
bukaera emateko, martitze-
nean, 18:00etan, Hiruki
antzerki taldeak emankizu-
na egingo du, doan, Monte-
rron parkean. Umeei
diploma hana emango diete.

AEDrenAGENOA

DRAGOE JANERAKO LAGUNTZA
Ekainaren 24an, Dragoi
Janerako laguntzaileak
behar dira. Deitu AEDra,
eta aukeratu goizez, arra-
tsaldez edo gauez lan egitea.

SENDABEURREN RALLYA
Domekan, Sendabelarren
rallya eta erakusketa
antolatu ditu AEDK.
08:30ean da hitzordua,
Seber Altube plazan.

URBANOENORDUTE!

Gorostizatik Eroskira
08:00,09:00,10:00,11:00,12:00,13:00,14:00,
15:00, 16:00, 17:00,18:00,19:00, 20:00 eta
2100.

I8IL8IOEA: Gorostiza, Efguin B, Arimazubi, Ale-
cop, Uribarri, San Andres, Garibai, ospitalea,

Biteri, Legarre, Musakola eta Eroski.

Eroskitlk Gorostizara

08:35, 09:35. 10:35, 11:35, 12:35, 13:35,
14:35, 15:35, 16:35, 17:35;-18:35, 19:35,
20:35 eta 21:35.

IBILBIDEA: Eroski, Joan Bengoa, Santa Teresa,
Cristo Obrera, Obenerreka, Makatzena, J.I tiia-
rra, San Frantzisko, Muxibar, Zarugalde,

Efguin A eta Gofostiza.

ORAINIELAIOORTIARRASATEN

Uarkapeko
anak
Azatzakoen
Zain

Uarkapeko etxebizitzen erosleek
Azatzakoen erantzunaren zain
zeuden behin betiko arazoare-
kin tukatzeko. -Udala, Irgala
enpresa eta Uharkaﬁekoak_prest
_ omenio hat
sinatzeko. Azatzako bizilagunek,
ordea, ehun milioi pezeta eska-

zeuden erdibideko

tu zizkieten,

BERTAKOBERBAK/ Juan Martin Elexpuru

“Eskolantia’

Ikaslea
(adinekoek, eta
Ironiaz, inoiz
esana).

-An, badatoz

gure
eskolantiak pe.
-Nere
denporan
enintzuan 0so
eskolante ona
izan.

ARRASATEIRRATIAFM107.7

Agup esan behar diegu

kolaboratzaileei

Datorren astean bukatuko dira
kolaboratzaileek gLuetan egi-

_ joak. Astelehe-
netik zapatura bitartean eskain-
tzen ditugu kolaboratzaileen
saioak, baina hemendik aurre-
ra tarte horietan musika jarri-
ko dugu. Kolaboratzaileen saio-
ak urrian itzuliko dira Arrasa-
te Irratiaren uhinetara, eta
zuetariko norbaitek saioren bat
egin gura badu, horretarako
aukera izango du. Interesatuok
jar zaitezte harremanetan,
duzuen asmoen berri emateko.

ten dituzten saioa

Kbéoperatiben
internazionalizazioa

Angel Mari Errasti ekonomi-
larraretxabaletarrak doktore-
0 tesia aurkeztu berri du.
ereziki, MCCko kooperatibe-
tan oinarritu da tesia egitera-
koan, eta kooperatiben inter-
nazionalizazioa izan du azter-
gai. Angel Marirekin izandako
elkarrizketa berriro izango
duzue entzungai zapatuan eta
domekan. Domekan, Araba
Euskaraz ospatuko déla eta,
Iiaki Oregirekin eta Ifiaki
Lasarekin egindako elkarriz-
keta berriro eskainiko dugu.

HAUGIROA!

MINIMOA 1
Egubakoitza, 7 7 C
MAXIMOA 1
Martitzena, 11 28 C
ASTEKO

EURIA (I/m’ 5 . |_
Max. Mn Hra
16C 11°C 1UI-.
Eguena, 6 19"C 8"C 02tr
Egubakoitza,7 16‘C IX 196Lt
13'C m 13W
Domeka, 9 20“C 10C 12te

Astelehena, 10 20°C irc -y
Martitzena, 11 28°C 7'C  -«s'

StpeioSnlasenjDad

Eguaztena, 5

Zapatua, 8

ASTELEHENETIK EGUBAKOITZEW
09:00 Albistegia

09:30 Igo autobusera

11:30 Albistegia

12:00 Musika

14:00 Errepikapena

ASTELEHENA
21:00 MIR

MARTITZENA
21:00 Hi bizi hadi

EGUAZTENA
21:00 Hitz eta pitz
22:00 Pottokatzen

EGUENA P
21:00 Gailurretik/Mikelenea

egubakoitza
20:00 Azkenberri.com

21:00 Draxtor

22:00 In session .
23:50 Asteko elkarrizketaK

zapatua n

10:00 Musika klasikoa
11:00 Asteko elkarrizketak

23:00 Hitz eta Pitz (errepO
24:00 MIR (er"ep.)

n+00 Weko elkaizlie

23:00 Mikeletiea
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SantaBarbaratlkhamali botatzw

Joan den martitzenean, zenbait mutikok Santa Barbara
Earkenktamama handiko harri bat bota zuten Otalora
alera. Eguerdiko ordu bi eta erdietan gertatu zen. Harriak
Bilooko matrikuladun Opel Zafira urdin batean [[o zuen, eta
atea erabat zarpaildu zion. Hori %utm izango balitz, momen-
tuhartan, zenbait emakume eta haur txiki paseatzen
zihoazen. , .

‘Aurreko baten, toki berean aparkatuta zegoen auto bati
kristala apurtu zion beste harri batek. Hortaz, ez da horrela-
kozerbait gertatzen den lehenengo aldia.

Euskararen erabilera Arrasaten

Urtero moduan, Arrasateko udalak euskara kalean zenbat
erabiltzen den neurtzeko ikerketa egin du. AEDren lagun-
tearekin datuak bildu eta eraaitzak atera dituzte dagpeneko.
Emaitzahorien arabera, Arrasaten euskararen erabilera
gaur egun %37koa da. Zahar, heldu, gazte eta haurrei
egindako ikerketak, behintzat, bori dio. _

Dena dela, Euskara Sailak, datu horri baino gehiago,
azken 14 urteotan Arrasatek euskararen erabileran izan
duenbilakaerari eraan dio garrantzia.

Alderdi Sozialistaren kritikak

Arrasateko PSE-EEko kideek azken equnetako gertakarien
gainbegiratua egin dute, eta Mondragoeko gainerako
alderdien lana kritikatu dute. EUDELen mozioari dagokio-
nez, Arrasateko Alderdi Sozialistako kideek jakinarazi nahi
dieteherritarrei Batasunak izan ezik, gainerako alderdi
politikoek mozioaren alde bozkatu zutela. ,

Marcos Vitoria alderdi sozialistako kideak gaineratu du
osokobilkura horretan irainak eta mehatxuak entzun bebar
izanzituztela. eta talde abertzaleek ez zutela ezer egin.

tkastolaren Eguna ospatu zuen Arizmendik

Joanden zapatuan, Arizmendi Ikastolak Ikastolaren Eguna
ospatu zuen Perixalekuan. Ospakizunak goizeko hamar eta
erdietan hasi ziren, eta herri kirolak, puzgarriak, lantegiak,
kart autoak eta beste hainbat ekintza ere eg_m Zituzten

Séztetxoen gozamenerako. Egun aproposa bikain pasatzeko.

Gambrinus
garagardotegia
*Menua:
t&aaftkariaketa afariak A R R A S A T E
*Karta
" feazioak H O T E L A

intxoak eta kazuelatxoak Biteri, 1

Tel.: 94379 14 16
943 79 53 3‘210—42 ARRASATE

iTE/iker Barandiaran

Elkarlana

"can den astean, herrian
Noizko? izeneko taldea

horrek aspaldian motelduta-
ko aldarrikapen batzuk
herpiztu eta gizarteratu gura
ditu. Hain zuzen ere, legéak
aurreikusten duen bezala,
espetxe zigorraren hlru
laurdenak beteta dituzten
presoendako baldintzapeko
askatas,wm eskublde[a eska-
tzeko bildu dira. Ta

horretan herriko hainbat
alorretan lanean dabilen
ayrkeztu zuten. Talde JDendea dago. Legea betetzea
eharrezKo ikusten dute, eta
norrelako pausoak ematen . ai)urtu eta bakoitzak bere
hasteak Euskal Herriak bizi  a
duen arazoa konpontzeko Eg
8nuragarr|ak dlrela uste

ute.

Egi<|a esanda, duela urte
batzuk, zigorraren hiru
laurdenak beteta dituzten
de presoak eta gaixotasun

larriak dituzten presoak
askatzeko ekimen mordoa
eqin zituzten eta ekimen
horiek euskal gizartearen
zati handi bate bab?sa ﬁlso
zuten. Zoritxarrez, elkarlan

eta konpromiso garal hura

detik jo zuen, _

; u% bizi dltugun %aralak
ez difa onenak, efa batasun
eta elkartasun handiagoaren
beharra dago_en arren,”.

endeak horriaurka egiteko
Konpromiso handjagoa
Jartzea zailagoa dirud.

JON APERRIBAI ARRASATEARRA BIGARREN GERATU ZEN DEBAGOIENEKO 11 TRIATLOIAN

Jon Aperribai arrasatearrak joan den urteko tria-
tloian eqmdako marka hobetu du aurten. Joan den
urtean, rena

ten, bigarren iritsi zen helmugara. Arrasatearra
Urkulun ez zen aurreko postuetan irten, baina bizi-
kleta hartu orduko aurrean zituen guztiak aurre-

S. CARRASCAL s.L
Guk egindakoak;

« Sukalde aitzariak

e Armairu enpotraiuak

« Trastelekurako
armairuak

1 Fabrikan erakusketa 1

PRI &

augarrena izan zen arrasatearra, eta aur-

ratzen hasi zen. Bizikleta utzi eta korrika hasita-
koan, Jon Aperribaik Garikoitz Etxebesteri -ordu-
ra arte b|ﬂa{ren_postuan izandakoa- aurre héirty
zion. Triatloiko irabazlea Héctor Llanos izan zen,
eta Jon bigarren iritsizen, minuta etaerdira. Aipa-
garria, baita ere, Zuhaitz Ezpeletaren lana./x.u.
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Ofib;étasun itza hetiko da, eta
1Zi 17aten

egirﬁ) %re%

ARRASATE IRRATIA

ikel tolosarra da, bai-
na lan kontuak direla-
eta askotan egoten da
Arrasaten. Mikelek

al

ondo baino hobeto ezagutzen du

uste baino ger_tua(T;o dugun gaitz
bat: hiperaktibotasuna. Gaitz
horren ‘gainean mintzatu gara
Mikelekin.

Zelan definltuko zenuke
hiperaktibotasuna?
|zenak berak ondo definitzen
du gaitza, baina beste sintoma
nabarmen batzuk ere izaten dira:
autokontrolik eza eta autoesti-
mu eta arreta falta. Sintoma
horiez gam, umea hiperaktiboa
izaten da, eta hori da azkarren
nabarmentzen den sinfoma.
Jaiotzez sortzen den gaixo-
tasuna da hiperaktibotasuna?
_ Bai,badirudi genetikak bere-
biziko garrantzia duela gaitz
horretan. Oraindik ez dago baiez-
tatuta, ikerketak egiten ari dira,
baina bad|rud_|_%a_|tza gleneen
bitartez transmiti daitekeela; hau
da, herentziaren bitartez trans-
miti daitekeela. _
i ,)Kezkatzeko moduko gaitza
a
Gustatuko litzaidakeezetz esa-
tea, baina, zoritxarrez, ezin deza-
ketbori esan. Lehenik eta behin,
galtz kronikoa délaesan behar da,
au da, bizi osorako gaitza da,
betiko. Gaitz horrekin biziizaten
ikasi egin behar da, bestelako
Eanzekm moduan. Gaitz hori dau-
an pertsona gaztetatik trebatuz
Eero,b|2|modunormalaeg|ndeza-

e

Zelan antzematen da urne
bat hiperaktiboa dela?

Umeek denbora luzeen esko-
lan pasatzen dute, eta gaitzaren
sintomak eskolan argiago naba-
ritzen dira. Hainbat zailtasun iza-
ten dituzte eskoletan. Gainerako
ikaskideekin ez dira ondo mol-
datzen, eskoletan gaizki porta-
tzen dira, ez dute arretarik jar-

tzen, asko kostatzen zaie lanak egi-

ten hasi eta bukatzea... Irakasleak

izatendiraaurrenak arazo horiek

antzematen. o
Edozelanere, urnegeldiezin

batek ez dauka zertan hipe-

raktiboa izan, ala?

Ez, ez. Kontu bi horiek ondo
bereiztu behar dira, Ume hipe-
raktibo bat beti da hiperaktiboa;
hau da, ume batbolada baten gel-
ditu ezinik eta aztoratu samar ibil-
tzen bada ere, ez dauka zertan
hiperaktiboa izan. Une konkretu
baten izan dezakeen arazoaren
erantzuna baino ez aa hori. Ume
hiperaktibo bat, ordea, beti da
hiperaktiboa; beti izango ditu
hiperaktibotasunaren sintomak.

Ume hiperaktibo bati beti falta
izango zaio autokontrola. . .
ala ere, umeek txikifan
aut kor]trola izatea zaila izan-
go da, ala?
~ Bai, umeendako ez da erraza
izaten txikitan euren burua kon-
trolatzea, baina gura dutenean ez
dute arazorik izaten. Ume hipe-
raktiboek zailtasun handiagoak
izaten dituzte euren pentsamen-
du eta Iportaerak kontrolatzeko,
etaahalegintzen badira ere, asko-
tan ez dute lortzen.

Tratu bereziren bat eman
behar zale gaitz hori daukaten
umeer?

Gaitzaren ,d|ag2nost|koa,e-7
urte inguru dituztenean egitea
komenida. Lehenago ez da kome-
ni, zaila izaten da-eta gaitz hori
daukan edo ez sumatzea. Lehenik
eta behin, neurologoarengana edo
psikiatrarengana eramango
nuke, beste gaitzen bat ote duen
ikusteko. Dragnostikoa haiezta-
tuta dagoenean, bai neurologoak
bai psikiatrak ere medikazioa
ezarriko luke; behar izanez gero,

jakina. Medikazioak mesede egi-

ten die, estimulatzailea da-eta.
Hiperaktibotasuna ADAI
elkartean lantzen duzue, lehen

a (altz

~""Sintomak
gainditzeko egiten
dugu lan, Umeak
bizimodu normala

egin dezake”

“Gaitza onartzea 0so
arrantzitsua da.
aitza onartu eta
gero lan egitea
errazagoa da”

'Vmeak bere burua
_kontrolatzen
Ikasi hehar du.

llorretarako, besteon
laguntza behar du”

orrekin

AEVEEEA

AHIDA moduan ezagutzen
Fenuena. Zeinda, zehazki, zure
ana? _ _
Elkarte horretan hiperakti-
botasuna daukaten umeekin eta
euren gurasoekin egiten dugu
lan. Umeekin bakarkako psiko-
terapia egiten dugu. Psikotera-
Emko eskoletan lehen aipatuta-
0 hiru sintomak menderatzeko
egiten dugu lan: autokontrola,
autoestimua eta arreta falta.
Horrez gain, umeak integrazio
hobea izan dezan egiten dugu lan,
bai eskolan baita gizartean ere.
Zelan ikasten” da norbera-
ren burua autokontrolatzen?
Umeak ikasi egin behar du
ﬁen_tsamenduak kontrolatzen, eta
0ri pausoz pauso egin beharre-
ko lana da. Gaitz hori ez duenak,
inkontzienteki, baina bere ideiak
bideratu eta neurtu egiten ditu:
edozer egin aurretik, pentsatu
egitenda zer-nolako aukerak dau-
den hori e%neko, izango dituen
ondorioak baloratu egiten dira
eta, azkenik, izandako emaitza
aztertzen da. Autokontrolik ez
daukaten umeendako zaila izaten
da prozesu hori egitea. Prozesu
hori e%ltekq gai dira, baina zail-
tasun handiagoekin.

Ikasl

Eta lan hori egnekom?a
tzen dituzue, ezta

Hori da. Gure lana dapee
su hori zelan egin gpurke-apt-
ka irakastea. Horretaralcolagi.
tza behar dute, eta poliki-pol
irakatsi behar zaie.

Zerdazailagoa, umeekinali
gurasoekin lan egitea?

Galdera interesgarriadahoi
Umeei zaila e?nenzame_uerm
tza zein den ulertzea, bainag
soendako ere ez da batereenm
Lehen ere esan dugu gaitzk»
nikoa déla, hau da, bizi da
gaixotasuna déla, eta hori OV
tzea ez da erraza. Askotan.gR
50 edo hezitzaileoi ahaztuggg
zaigu hori, eta ez dugu oy
tzen umearekin.

Zein lan egiten duzueqrd
soekin? O

~ Umeekin psikoterapia it

biduala egiten dugulaesandup
lehen, baina horrez gam,&g
soekin ere egiten dugu lan. G
s0 taldeak daude, hainbat mi-
tan. Hasierako lana izatena fir
berak izan duen egerientzia
besteoi kontatzea. Horrela,
beraren esperientziaz gain &
teona ere entzuten dg, Hrm
ondoren, profesional b
ha|nbat?auza|k_astend|ret$s_nf
alaba zelan hezi eta bere it
zelan bideratu, besteak e
Horrez Eam,_sm_tomen e
zelan jokatu jakitea ere garan
tzitsua izaten da

Lehenengo egin beharréo
lana, hortaz, gaixotasunafira-

tzeg da.

Bat, eta hori jzaten dalaen
lena. Onartu egin behar cald
ko izango duen gaitza cfla
hori ez da erraza. Horez git
askotan, gurasoak erryoun™
titzen dird. Gaitza behin aat
ta, errazagoa izatendalane™™

Gaitz hori izandaereM
modu nérmala egin

ala?

“Bai, umeak bIZImOﬂunomA
|a egin dezake. Esan beharraW
gaitzaren hiru sintometat*
nerabezaroan

direla:hainzuzen,arretafa)

hiperaktibotasun A
kontrolik eza izaten daadm

(3 AR IS PR e
Sakﬁwaﬂéjﬂlnz hori

moa daukaten gurasoei
gomendatuko zenje

Lehenik eta behin,

rekin berba e(%jteko A
ke. irakasleekU N DO T4

rotzen dute umeekm,
zgr%_altsumatubadut_w‘
mk,hrakasleakuango A
Eta orren or&dore P
atenganajoedo,bestela, A"

elkartera etorri.



Datorren astean greba egiteko deia
egin dute UGT eta ELA sindikatuek

iR MR

BAceta UGTK, nor bere
adetik, datorren asteko
grebetarako deia egin dute. '
VGII( kale bilkura egin zuen
INEMen eta ELAk prentsaurre-
koaeskainizuen.Blek hala
bieknabarmendu zuten lege
berriarekin langabeen egoera
Jasangaitza izango deia.

Glkekainaren 20ankalera irte-
teko deia egin zuen INEMen
aurrean, kale bilkura batekin.
Hnizan zen, besteak beste,
Dameso Casado, sindikatuko
EABo idazkari nagusia. Eta
GO adierzi zion langabe-
Zaren dekretu berriak “langile-
kaleratzea merkatuko duela
dataldejakinenlangabezia saria
muriziu; 52 urtetik gorakoena,

nekazariena...”. Horregatik, gre-

teginbehar deia esan zuen.
reba egiteko deialdi bikoi-
tzaren gainean, berriz, Damaso
besteak beste, adierazi
menquztiek batera egin behar-
k)lqketela%reba, dekretu berriak
Izmlegu_z lengain duelako era-
ore, Gaineratu zuen ez duela
Uerzendeialdi bikoitza eta gre-
barilagundubaino “PPren gober-
nari [aguntzen diola, grebaren
porotabultzatzen du-eta”,

o
¢ 1cSTn

del

decret

HUELGA general
OREBA OROKORRI

RGABETZEAREIM a

SrioENE

Martitzenean UGTk INEMen aurrean kale bilkura egin zuen grebarako deia egiteko.

ELA SINDIKATUAREN DEIA
ELA sindikatuak, berriz, pren-
tsaurrekoa eman zuen, ekainaren
19an grebarako dewegneko. Unai
Martinez Debarroko ELAko
ordezkariak adierazi zuen langi-
leen kaleratzea merkatzeaz 8a|n,
Ianglabeu saria lortzea zailduko
duela dekretuak. “Gutxien due-
narikendu e%mgo diote”, adierazi
zuen, eta nabarmendu, INEMek
aurten 3.000 miioi euroko supe-
rabita izan duela. Gaineratu zuen

Euskal Herrian IanFabeelj %60k
ez dutelaezerkobratzen eta geroz
eta habes handiagoa eskatzen ari
direnean, Madrilek geroz eta
babes txikiagoa ematen duela.

Dei hikoitzaren (.i_amea,n,
berriz, adierazi zuen lastima déla
bi dei egitea, baina “CCOOKk eta
UG_Tkezdutemtze?(mgur_a|zan".
Gaineratu zuen azken sei urteo-
tan seilan erreforma egin ditue-
la PPk eta sindikatuek ez dutela
ezertxo ere egin.

Preso poiitikoen baldintzapeko
Iskatasunaren aide, Noizko.!* taldea

’®pgeek esaten duen moduan,
Jigorraren hiru laurdenak

“Qefa dituzten presoendako
Daldintzapeko askatasunaren
«Kubidea eskatzeko taldea
srtuda Arrasaten. Noizko? du
Jiifia. Eta ekainaren BOerako
‘Noz@? Eguna antolatu dute.

Bisial Herrian Noizko? taldea
zen aﬁlru_ean. Legez kalean
_heharko liratekeen presoen
ffireak defendatzeko taldea
mrasatenere bategin dute tal-
M hoirekin, eta, martitzenean,
sngo taldea aurkeztu zuten.

tt beste, Arrasa-
T N Mkate (Alvaro Arregl,

7w Altuna eta Xabier
Aitor Lopez Rekar-

Andoni Altze-

dftk  ordezkaria, Anari
Agirre ber-

sat; SI*/* Arexolaleiba arra-

" harty zuenﬁltza. Me-
@ _e?)eralaiT_iadéIa
Mhoiregatikei*udelaNoizko?,

ehjaan? .
Ve il

Taldearen aurkezpenean herriko jende ezagunak parte hartu zuen.

ko liratekeenak. Tartean, ara-
maioarbateta lau arrasatear: Enri-
ke Letona (9tikaske beharko luke);
Jesls Mari Zabarte £99t|k aske
beharko luke): José Gabriel Urizar
2000tik aske heharko Iuke_L; José
gnacio Gaztafiaga (200Letik aske
beharko luke) eta Jon Agirre ara-
maioarra (96tikaske beharko luke).

KOIZKO? EGUNA

Bestalde, ekainaren 30ean'Arra-

saten Noizko? Eguna izango déla

iragarri zuen. Beste bi herritan
egin dute hori; Gasteizen eta Zor-
notzan: eta orain, hemen izango da.
Besteak beste, baldintzapeko aska-
tasuneanbeharko luketenen seni-
deak etorriko dira. Espero dute eki-
taldi jendetsua eta elkartasunez
beted izatea. Atxikimenduak
batzenaridirelaere esan zuen. Eta
adierazizuenegoerahonek ez dio-
la mesederik egiten Euskal
Herriak behar duen normalizazio
prozesuari,

LABLR

Musakolako kiroldegiko kanpoko igerilekua
bihar, zapatua, zabalduko dute

Bihar hasiko da udako denboraldia Musakolako kiroldegian.
Horren irudi, kanpoko igerilekuak zabaldu eta barrukoak itxiegin-
go dituzte irailaren 15era arte. Horrela, bihartik aurrera, astele-
enetik domekara 09:30etik 20:30era arte izango dira zabalik.
Aurten, gainera, udako honoa izango da aukeran. Denboraldi
osoan erabUtzekoa |zan%o da. Bakarkakoak, hogei urte behera-
koendakoak 24,45 euro balio du; hogei urtetik %orakoendakoak
40,25 euro eta familia osoarendakoak, berriz, 63,10 euro.

Datorren astean berriro odola emateko
aukera izango da

Oraingo astean hirutan izan dira Arabako Odol Bankuko langi-
leak Arrasaten. Adierazitakoaren arabera, uda partean odol fal-
ta kopuruak gora egiten du eta odol emaileenak, berriz, behera.
Horregatik ari dira odola batzen. o '

Harrela, datorren astean berriro etorriko dira anbulatoriora.
Martitzenean eta equaztenean, hain zuzen ere. Eta, uztailaren 2an
eta 3an etorriko dira hirugarren aldiz. Arratsaldeko lauak eta laur-
denetatik zortziak arte egongo dira equnero. Anbulatorioan ez ezik,
inguruko enprésetan ere batuko dute odola.

Ibai Arte elkarteak greba ekainaren 19an
egiteko gomendatu die bazkideei

ELA eta LAB sindikatuek Euskal Herrian gehiengoa dutela kon-
tuan hartuta, Ibai Arte elkarteakgreba ekainaren 19an egiteko
gomenda,tu die euren bazkideei. Greba 12:00etatik aurrera eta

9:00etatik aurrera izango da. Edozelan ere, horrekin batera ezi-
negonaere adierazi dute, autonomo izandaeuren errebindikazioak
kontuan ez hartzearren. Eta, Euskal Herrian bi greba egun ego-
teak kalte ekonomikoak ekartzen dituela ere gaineratu dute. Edo-
zelan ere, gainerako langileei elkartasuna adieraztearren, esan
bezala, greba egitea erabaki dute.

Dilista edo lenteja zaporeko 1zozkia

Dilista edo lenteja zaporeko izozkia asmatu dute Arrasaten.
Bestetan ere egin izan du horrelakorik Josu Uribarrenek. Adi-
bidez, Eugenio anaiarekin batera, orain déla hamar bat urte,
|diazabal gaztako zaporedun izozkia asmatu_zuten. Patxara-
na, txakolinaeta babazaﬁo_redun izozkiak ere izan dituzte |zoz-
kitegi %ozoteglko salmahaian; eta aurten, lenteja edo diista
zaporedunaizangodugu aukeran. Gainera, zapore berriak sor-
tzeko asmoa dute anaia biek. Esaterako, datorren urterako,
arbigaren zaporea duen izozkia egiteko asmoa dute.



Onartu dute Araba etorbidea
berriro urbanizatzeko proielctua

UBANE MADERA

Hirigintza eta jarduera ekono-
mikoen arabera antolatu eta
aparkalekuak eta oinezkoen
bideak egokitu gura ditu
Udalak San Andres auzoan.
Gobernu Batzordeak oraingo
astean onartu du proiektua.
1.102.974,28 euroko aurrekon-
tua du proiektuak.

Besteak heste, Maiatzaren la pla-
zan biribilune bat egingo dute eta
beste hat Polmetasa parean.
Horrekin batera, Maiatzaren la
Flaza inguruko espaloiak egiok|-
uko dituzte eta 12 aparkaleku
egingo dituzte. Era berean, pla-
zaren eta errekaren artean gera-
tzen den gunean aisialdirako
guneaegokituko dute; zuhaitzak,
Jarlekuak... izango ditu. Aurre-
rago, CIM ingurutik aurrera, 29
aparkaleku sortuko dituzte, eta
espaloiak egokitzeko asmoa dute.

APARKALEK'U GEHIAGO

Eta, hortik aurrera ere, antzera-
ko asmoa du Udalak. Adibidez,
Bastida akademiarén mguru.ko
lantegien aurreko aldea berriro
antolatu eta 58 aparkaleku erai-
kigura ditu Udalak. Zailtasunak
dituztenendako ere egingo dituz-
te aparkalekuak.

Eskatu eraikinaren aurrean hasiko dira lanak egiten.

MARKESINA )
Hiruki plazan, berriz, pergola
itxurako aterlpea egingo dute.
Autobus geraleku izateaz gain,
harén babesean ipiniko dituzte
telefono kabina, ONCEren salto-
kia... Eraberean, horren parean,
errepidearen beste aldean, raar-
kesina herri bat eraikiko dute,
oraingoaren ordezkoa.

AURREKONTUAREN ARABERA

UR&MA enpresak idatzi du

i)roiektua, DUBEGA enpresaren
aguntza teknikoarekin. Pentsa-
tudutenaren arabera, 1.102.97428
euroko aurrekontua izango dute
lanok. Hirigintza Satetik adie-
razitakoaren arabera, Udalaren
diru baliahideen arabera egingo
dituzte. Hala ere, urtea bukatu
baino lehen hastea espero dute.

Hasi, Eskatu eraikinaren aurre-

an hasiko dira lanok egiten eta
Polmetasako lanak izango dira
azkenak.

Joseba Garitaonaindia kalean da

Seber Altube plazan zenbaitherrikide zain zituen Joseba Gari-
taonaindia arrasatearrak equenean. |zan ere, ordu eskas Me-
nago, Langraitzeko kartzelatik aske irten eta herrira itzuli zn
preso izandakoa. Ikurrinak eta amnistiaren aldeko banderak
aide banatan zituela iritsizen plazara, txalapartadoinueklagun-
duta. Famiiartekoen eta lagunen besarkadakjasotzeaz ganera,
Ainhoa Agirreazaldegi bertsolari ber(k;_ararraren eta senitar-
tekoen lore eskaintza ere eskaini zizkioten. Joseba Garitao
naindia hunkituta azaldu zen orduan. Bukatzeko, manifesia-
zioa egin zuten. uM
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Ejtiibakoitza/2002ko ekainaren 1da TXUTXU M UTX UAK /9

i W MUS OMENALDIA, EI\ ARRANTZARA!

jOmekan, VI. Mus Txapeiketa jokatuko da Mondragon Hotelean. Aurten ere Q rain déla aste bj, Itsasoko Arrantza Txapeiketa jokatu zuten Ondarro-

txapeiketa arrakastatsua jzango deia espero dute; izan ere, inoiztaino sari an, eta arrantza eguna aprobetxatuta, 20 urtean Eibarko Diana

'‘gehiago egongo dira. Roman Lépezek, txapeiketako antolatzaileak, sari Elkarteko presidente izan den Xanti Arrieta eta Ramoén Ramila
mordoa eskuratu du aurtengo txapeiketarako: lehenengo 16 taldeek izango dituzte omendu zituzten. Ramo6n Ramila mondragoetarra azkenaldian ez dabil
sariak. Aurtengo txapeiketan ere emakumezkoek zein gizonezkoek hartu ahal txapeiketetan parte hartzen, eskuan min dauka-eta. Egun hartan, parte
izango dute parte. Argazkian ageri direnak joan den urteko irabazleak dira. hartzaileek kilo bi arrain baino ez zituzten hartu. Ondoren, hori bai, afari

ederra egin zuten Ondarroan elkartu ziren lagunek.

Atseqin handiz aditzera ematen dizugu osasun denda
zabaldu berri dugula. Zure etxetik gertu gaudenez,
erosotasun handienarekin eskaini ahal izango dizkizugu
produktu gama zahalena eta gure espezialistaren

S |,t Ofr aholkularitza dietetikoa.
/enther! Auzotarrak gara dagoeneko

- Jfei

Osannila em eiikairurci

<Dlam 7. *rra’ate
Cel: 3 79 90 43

re
Eskaintzen dizugu:

Produktu dietetikoak
Sendabelarrak

Kirol dietetika
Eiikadura naturala
Kosmetika naturaia
Dieta pertsonaiizatuak

PT
Eta gure espezialisten aholkularitza A iia i

dietetiko osca. N
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Jon Aperribaik Héctor Llanosek baino minutu bat eta hamabost segundo gehiago behar izan zituen proba betetzeko.

TRIATLOIA

Jon Aperribai eta Héctor Llanos,
zapatuko triatloiko protagonistak

Zuhaitz Ezpeletak ere sekulako lasterketa egin zuen eta laugarren iritsi zen- helmugara

XABIER URZELAI

Joan den zapatuan, Jon Aperri-
baik eta Zuhaitz Ezpeletak
sekulako erakustaldia egin
zuten, eta triatloiko goiko
postuetan izan ziren. Irabazlea
Héctor Llanos izan zen, baina
hori beste kontu bat da.

Izan ere, Gasteizko atleta beste
maila baten dago; edozelan ere,
Jon Aperribairt minutu bat eta

hamabost segundoko aldea baino
ez zion atera. Jon Aperribai eta
Zuhaitz Ezpeleta ez ziren Urku-
lun azkarrenak izan, baina bizi-

kleta hartu bezain laster, laster-

keta burura hurreratu ziren.
Aurrean, Héctor Llanosek
eta Garikoitz Etxebestek bakarrik
egin zituzten berrogei kilome-
troak. Atzetik, Jon Aperribai
aurreko biak harrapatu guran.
Probaren azkeneko txanpan, las-
terka egin beharreko 10 kiiome-

troetan, Atletiko San Sebastian
taldeko Garikoitz Etxebestek
behera egin zuen, eta Jon Ape-
rribaik aurre hartu zion. Zuhaitz
Ezpeletaizan zen lasterkako pro-
ban azkarrena: 32 minutu eta 54
segimdo behar izan zituen Zuhai-
tzek 10 kilometroak egiteko.
Azken baten, proba arrakasta-
tsua izan zen, eta herriak ondo
erantzun zuen. Etaaipamen bere-
zia merezi dute triatloia antola-
tzen ibili zirenek.

Cristdbal Limeres, Arrasate Hiria
Xake Txapeiketako irabazlea

XABIER URZELAI

Arrasate Hiria Xake Txapeike-

tako azken jardunaldla jokatu

zuten joan den egubakoitzean.
Emozioz betetako jardunaldia

izan zen, postu bat bera ere ez
zegoen-eta ziurtatuta. Cristo-

bal Limeres izan da onena.

Aurtengo txapeiketa 0so pareka-
tua izan da, eta xakelari onena

Pefia Rey Ardid taldeko Cristo-

bal Limeres gemikarra izan da.
Azkenekojardunaldian gernika-
rrak derrigorrez irabazi behar
zuen, Boija Z@marb|de|gazteakez
zuen-eta Jose Manuel Heman-
doren aurka barkatu. Cristobal
Limeresek, ordea, argi zeukan
zein zen eqin beharreko lana, eta
Gerardo Fernandori irabazita
eskuratu zuen txapeiketa.
Bigarrena hamalau urteko
Borja Zamarbide gazte nafarra
izan da. Arrasateko San Andrés

SPORTIA

Xake Taldeko Josu Tomayk hiru-
garren postuan amaitu du txa-
Pe|keta. Katalimiarrak maila poli-
aerakutsi du, Cristobal Limeresi
eta Borja Zamarbideri Josuk
bakarrik irabazi zien-eta,
Arrasateko San Andreés Xake
Taldeko gainerako xakelariek ez
dute euren benetako maila era-
kutsi. Bestalde, datorren ekai-
naren 23an ﬁ(d_omeka), xake par-
tida azkarrak jokatzeaz gainera,
sari banaketaere egingo dute.

KITROLA ZEURE

ESKURA

ozt

Koadrila Arteko
Pilota Txapeiketa

Hurrengo partfduak: fiiialerdiak

Ekainak 15, zapatua (Musakolako kiroldegian)

Kepa - Goiko vs Txori - KaJl 11:00etan Frantoi txikian

Gaizka - Ugutz vs Ifiigo - Istiruz 12:00etan Frontoi txikian

FINALERDIAK EREM U SA U [ZANGO DIRA

GURAGO DUTE ZAPAT7U GOIZEAN JOKATZEA, ETA UARKAPEN EZNEZKQADA
Txapeiketa Musakoiako kiroldegiko pulioiaiekuetan jokatu dute, baina azteneko parf-
duak -finalerdiak eta finals- Uarkapen jokatzekoak ziren. Uarkapen jokaceko alkera
bakarra, ordea, zapatl arraisafdean jokatzea zen, eta jdcalariek gurago duie zapeto
goizean jokatzea. Hori déla eta, finalerdiak Musakolan jokatuko dituzte, baina tirsia
Uarkapen jokatyko dute ekainaren 22an (zapatua), Partiduak eguerdiko hamebietatik
aurrera izango dira, eta, txapeiketan parte hartu duien guztiendako sariak izango dre-
nez, ahaiik eta jende gehien egotea espero duie antolatzaileek. Horrez gain, findean
giro bikaina izateko, jendearen berotasuna ezinbesteigea izango da.

Uso Tiroketa Txapeiketa bihar, zapatua

San Kristobalgo kanposantu ondean dagoen.... ..

dute bihar, zapatua, San Juanetako Uso Tiroketa Txapelke
Txapeiketa goizez eta arratsaldez izango da. Lehenengo S
sailkatuek sariak izango dituzte, eta guztira, 1.19%eurom
ru izango dird saritan. Txapeldunak tfofeoa eta 350e\ 0 es
ratuko ditu. Txapeiketan Ea_rte hartzeko derrigorrezkoa

go da federatuta eg_otea. eintz elkarteko bazkideek
ordaindu beharko dituzte eta gainerakoek, berriz, 3euro.

www.forun»ponn-ae

RUM SHOPS

GariBéi EtortJidea, 2-6~_Atra”®



AUKEA SARIAK

Triatloiarekin batera, iazko Aukea
sariak banatu zituzten zapatuan

AUGS ssrisk Jonsthan Pér6ZGk, Jgsus Morcnok Gt3 Jose Mari Barrsnsk jaso zituzten

MRRAA

DebagoienekoTriatloia aitza-
Kaederra izan zen 2001eko
sariak banatzeko.
ZapatLen, triatlola amaitu eta
gero, Joan den urtean kiroletan
reritu handienak egin zituzte-
neljaso zituzten sariak.
Jorethen Pérez, Jesus Moreno
eaJose Mari Barrena igo ziren
talagainera saria jasotzera.

Jonathan Perézek bakarkako
sriajaso zuen, joan den urtean
atlefismoan lortutako emaitzen-
(gl Jesus Morenok sari bere-

ligjaso zuen, Arrasateko futbo-

lamn aide egindako lanagatik.
Tace onenaren saria, bestalde,
Arsde Triatloi Taldearenda-
loizanzen, eta Jose Mari Barre-
riakjaso zuen saria.

UnNCLETANPROTAGONISTAK
Jonethen Pérez joan den urtean
Amisaieko kirolari onena izan
ARl Sxiedad taldearekin, 21
utskoatletahorrek pertika-jau-
dtmmarkapolitak egin ditu, eta
4B metroko jauzia du marka
e Gipuzkoako eta Euskadi-
lotxapeiduna, Jonathanen hel-

YRRIRA

Jonathan Pérez, Jesis Moreno eta José Mari Barrena, saria eskuetan dutela.

burua bost metrora iristea da.
Taldekako saria Arrasate

Triatloi Taldeak jaso zuen. Arra-

sateko Triatloi Taldea 1993an sor-
tu zen, eta José Mari Barrena ibi-
i da presidente lanetan. Aurten,
Arrasateko Triatloi Taldea desa-

ertu egin da, eta Antxintxika

ebagoiena Taldea sortu. Edoze-
lan ere, Arrasate Triatloi Talde-

ak lorpenhandiak egin zituen iaz;
besteak beste, Debagoieneko |.
Triatloia antolatu zuen. _

Azkenik, Jesus Morenok sari

bereziajaso zuen; Arrasateko fut-

bolaren alde egindako lanagatik

emanzioten. Hainbat artean Mon-

drako_talde nagusiko entrena-
tzaile izan da, eta talde gazteekin
ere ibili izan da lanean.

FOTOKIROU

Proba arrakastatsua Mojategin

Joan den astean, hirurogei lasterkari izan ziren Mojategin joka-
tu zen Moto-kros Txapeiketan. Gazte, junior eta Senior mai-
letako lasterkariak izan ziren. Ez zen arrasatearrik izan, bai-
na Arrasateko Motozale Elkarteko hainbat lasterkarik postu
onak eskuratu zituzten. Gazte mailan, Haimar Marcilla izan
zen lehena; junior mailan, Arrasateko elkartekoek eskuratu
zituzten lehenengo hiru postuak: Mikel Izagirre izan zen lehe-
na, Joritz Garmendia bigarrena eta Ibai lglesias hirugarrena;
125eko motoetan, Francisco Garcia izan zen onena; eta 250eko
motoetan, berriz, Aitor Olaberri izan zen azkarrena eta biga-
rrena Arrasateko elkarteko Heber Garmendia izan zen. /XIS

Segurtatu hobeto zure autoa

Segurtasun 0Sso0z

"1ITAPFRE

Zure bizitza kalitatea segurtatzen dugu

Etorbidea, 16 « Tel.: 943 79 89 00/ 943 79 67 22 = Airasate Pasealekua, 37 = Tel.: 943 79 71 31/ 943 77 03 04
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ARRASATE MUSIKALEKO IKASTURTE BUKAERAKO KONTZERTUA

Arrasate Musikaleko ikasleen
kontzertua gaur Amala Antzokian

Arrasate Musikaleko ilcasleek, hainbat kontzertutan, eskolan ikasitakoa erakutsiko digute.

IKER BARANDIARAN

ste honetan bukatu da
Arrasate Musikaleko
eskolen aurtengo ikas-

urtea. Hori ospatzeko,
Arrasate Musikaleko talde ins-
trumentalek kontzertua eskai-
niko dute gaur, egzuba_konza,
19:00etan, Amaia antzokian.

Arrasate Musikaleko eskolak
bukatu direlaeta, kontzertu bere-
zia antolatu dute gaur, eguba-
koitza, 19:00etan, Amaia antzo-
kian. Emanaldia doan izango da
eta, batez ere, eskolako talde ins-
trumentalak ariko dira.
Arrasate Musikaleko ikas-
turte bukaeraren emanaldia has-
teko, lau eta sei urte bitarteko
umeen abeshatzak Aldapeko eta
Sinosu/cekantuak abestuko ditu.
Jarraian, Arrasate Musikaleko
baletaariko da. Oihane Urtzelaik,

Sendabelar

AED elkarteko Kultura Taldeak
ekimen berezia e%lngo_ du etzi,
domeka. Ekimen horri honako
izena jarri dio AEDko Kultura
Taldeak: Sendabelar bilketa rally
erara eta erakusketa.

Hain zuzen ere, sendabela-
rretan aditu Esteban Laskurain
arrasatearraren laguntzarekin,
gura duen edonork bar dezake

parte domekako ekimenean. Goi-

zeko zortzietan elkartuko dira,
Seber Altube plazan. Eta intere-
satuok orduan izango dute sen-
dabelarren rallyrako eta erakus-
ketarako izena emateko aukera.
~ Gura duenak parte hartzeko
izena eman eta- quztiak taldeka
banatu ondoren, 09:00etan, parte

Gaur, Umegn
Aheshatz(i] Baleta,
Orkestra Gaztea
eta Banda Txikia
ariko dira

Andrea Véazquezek, Maite Carre-
rasek eta Leire Aranegik Somos
personasy sentimos, a i te lo deci-
mos eta jOle!...jOle! piezak dan-
tzatuko dituzte; koreografien
arduraduna, berriz, Jana Fuen-
tes izango da.

Horren ondoren, Arrasate
Musikaleko Orkestra Gazteak
Haendel-en eta Prellevo-ren kan-
tuakéokodnu;zuzendanaEsther
Conde izango da. Bukatzeko,
Arrasate Musikaleko Banda Txi-
kiak Sutherland-en eta Barker-en
pieza bi joko ditu; zuzendaria

Martitzenean
Arrasate Musikaleko
~ lkasleak kalera
irtengo dira musika
jotzera

Joxe Migel Etxebarria ize_mgio_da.

Hori izango da azken ekitaldia.
Arrasate Musikalekoen ikas-

turte bukaerako ekitaldiak,

ordea, ezdira hor amaituko. Dato-

rren martitzenean, hilaren 18an,
18:00etan, Arrasate Musikaleko
hainbatikaslekalera irtengo dira
musika jotzera, eskolan egiten
duten musika herritarrei zuzen-
zuzenean erakustera. Txistu,
saxofoi, fagot, oboe, klarinete,
flauta, tronpeta, tronboi, biolin eta
akordeoien soinua entzuteko
aukera egongo da, arratsaldean.

bilketa rally erara eta
erakusketa antolatu dituzte

hartzalieen artean guztira batu
beharreko belar sortaren zozke-
ta egingo dute, eta parte hartzai-
leek mendi aldera joko dute sen-
dabelarren bila. _
|1:30era arteko epea izango
dute sendabelarrak batzeko, eta
ordu horretan, 11:30ean, raUya
bukatutzat emango dute. Parte
hartzaileek jasotako belar sor-

tak aurkeztuko dituzte eta Este-
han Laskurainek baliotasun fro-

1qa egingo diejasotako landare guz-
lei.

SENDABELARREN ERAKUSKETA

Jarraian, 12:00ak aldera, raUyan
parte hartutakoek ordu etaerdian
jasotako sendabelarrekin era-

kusketa egiano dute Seber Altu-

be plazan. Bazkal ordura arte
ikusgai egongo da erakusketa,
eta, sequruenik, gerturatuko
diren arrasatear zein kanpota-
rrek ibarrean bertan ditugun Icin-
dare, belar eta sendabelarrez asko
ikasiko dute.

Antolatzaileen asmoak bete-

tzen badira, guztira, Leintz iba-

rrean batutako laurogeitahamar
sendabelar ikusteko eta ezagu-

tzeko aukera izango dugu. Hor-

taz, ez daedonolako aukera. Ani-
matzeko eta parte hartzeko deial-
diaegindute. Inguruan daukagun
landaretzaz eta horrek dituen
onurez asko ikasi ahal izango
dugu, sequru.

Egubakoita/2S5

Asier Serrano eibartarrak 'Ez esan inori' diskoa aurkeztuko du.

‘Putz jala’ egingo dute
datorren egubakoitzean

Apokaliftin Kultur Elkarteak
Putz jaia antolatu du datorren
egubakoitzerako, ekainaren
2lerako. Pi/izaldizkariaren
hamabosgarren zenbakia
kaleratzeaz bat, ikuskizuna
antolatu dute Amalan.

Apokaliftin Kultur Elkarteak Putz

aldizkariarenhamahosgarren zen-
bakiakaleratuko du datorren aste-
an. Hainjustu, equbakoitzean. hila-

ren 21ean, Amaia Udal Antzokiko
[zcfZ-ean egii*o duten Putz jaia-n
aldizkariaren azken aleaeskuratu
ahal izateko. _
Gaueko hamar eta erdietan,
Amaia_Udal Antzokiko ftc//-era
FelixaRoderano kabaretaeta Asier
Serrano eta bere taldea eramango
dituzte. Jaialdibitxia, hortaz, Putz
aldizkariaren izaera bereziarekin
bat egingo duefia, ziurrenik.
~Asier Serrano ezaguna da.
Eibarko gaztehoriEH Sukarratal-

dearen abesti askoren hitzdie
|ea da. Horrez gain, aspelcitik
poesia eta narrazioa icazera
pare hat liburu idatzi citucky
neko. Azkena, Hotekko
Apokaliftin Kultur Elkarteaar"
taratu zuen. Lorelei tickrersat
tzafie eta abeslariaere izanmDuf
lagutxi, bakarlari mocuan,fra
Inoriizeneko diskoa kaleratuzuai
Hotsak diskoetxearekin, Zuzm
taldekide gehiago izangoditu

FELIXA RODERANO KABAEETHU

Kabareta ikusteaez dachkog,
8utxwgp, euskaraz badg, B\

onostiarra FelixaRoderanoiw
balera bilakatzen da taula cpl»

"1 Eelbta Roderanokesarew
handia dauka pailazo laetan B
azpimarratu digu Amaia

Antzokiko hall-eva, .
diren ikusleak sutanjarrikodiw

|a. Horrez gainera,
tu ere egingo du datorren
koitzean.

Kuraia eta Etsailak taldeek
diskoa aurkeztuko dute

Datorren egubakoitzean, ekai-
naren 21ean, kontzertu berezia
izango daArrasateko_Eaztetxean.
Gaueko hamarretatik aurrera.
Etsaiak bizkaitarrak eta Gipuz-
koako Kuraia taldea ariko dira.

Etsaiak taldeak urte dezente
daramatzamusikan eta. gainera,
herrian 0s0 ezaPuna da. Lekei-
tioko musika talde horrek urte
mordoa daramatza kontzertuak
ematen; punk-hardcore estiloa
egiten dute. Duela gutxi, Luze-
metrallaizeneko hideoa eta Kaos
izeneko diskoa kaleratu zituzten.
Azken disko hori faldearen zaz-
pigarrena da, eta betiko doinu
gogorrei samplerren eta scratch-
en indarra gehitu diete.

KURAIA, GOGOR DABILEN TALDEA
Lekeitioko Etsaiak taldeaz gal-
nera, Kuraia taldeak ere diskoa
aurkeztuko du. Kuraiataldea oso
musikari ezagunek osatzen dute.

Hasiera baten, DuUaldeiiO"
hak hainbat abésti idazi
esta Ztarlé%?(l)(mk’? I|E|_
ngﬁgo?e emﬂw%rerseﬁglaaﬁee%-
zen, Femandok berareKin
zezan.

Joseba eta

' nly'
rrekin lanean
moldatuzitmteneB",
batzea erabaki
r"ko.bestemusik”igsM A

hi aukeratu

koGalderetaAnest
Lau musikan

ko Fidelenea

zuten diskoa,

indartsuz °* Joaniilia

ondoren, g

tu zuten. 2001 A

ari, Mtetak

K 10

tu indartsuak ditu.

handia lortu dute.

-aba®
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gaztetxeko banarra
Gaur. e%ubakonza, _
gaueko hamar eta erdie-
an gaztetxean egingo
daten batzarrean, beste
?a|batzuenartean San
uanetarako txandak
prestatuko dituzte. 1zena
emateko eta beste edozein
gairen gainean berba
eqiteko gazte guztiei
deialdia egingo diete.

ZUZENEKO MUSIKA .
Datorren egubakonzean,
ekainaren 2
tuitzela egingo dute
Arrasateko gaztetxean.
Gaueko hamarretatik
aurrera, Lekeitioko
Etsaiak taldeak Kaos
izeneko diskoa aurkeztu-
kodu. Kuraia gipuzkoa-
ek ere Kuraia izeneko
lana aurkeztuko dute.
Kontzertu biribila izango
daetaziur San Juanetako
gnoaplzten lagunduko
Uela. Eta ekarnaren
2oan, martitzenean, EH
Sukarra taldeak Galtzai-
learenEgunak izeneko
diskoa aurkeztuko du.

GAHEAKETAAISIALDIA
ARGAZKILEHIAKETA
Udaleko Gazte SaUak
Gazteak eta Alsialdia
ai"azki lehiaketaren XIII.
aldiaantolatu du. Lehia-
ketaren helburu nagusie-
nada gazteen artean
aiazki zaletasuna
sustatzea. Kategoria bi
bereiztu dituzte: bata,
Debagoieneko 13 eta 17
urte bitarteko (I;azteenda-
ko; eta bestea, 18 eta 35
%tebltarteko guztientza-

_ Gaia Gaziealc eta
a|5|ald!a|zanP0 da, eta.
argazkiak koloretan zein
2uri-peltzean aurkeztu
ahal izango dira. Forma-
tuari di“okionez, berriz,
gazteen kategorian librea,
izango da; 18'eta 35 urte
bitartekoen kasuan,
gutxienez, 18 x 24 zenti-
metro izan beharko ditu
eta, gehienez, 30 40
zentimetro. Argazkiak
aurkezteko epea urriaren
1Sean amaituko da.

kain

fcmia

Tean, kontzer-

GURE

musika talpe bat egitea, askoren ametsa

Musika taldeak
sortzeko zaletasuna

gorantz dea

IKER BARANDIARAN

Arrasaten musika zaletasun
handia dago eta musika talde
asko daude. Aspaldian, herriko
gaztetxo askok ere musika
talde berriak sortu gura
dituzte. Hala ere, diru dezente
behar da talde bat osatzeko.

Arrasaten musika talde mordoa
daude. E_Eungo gaztetxo askok
ere musika talde berriak sortu

Euradituzte. Euren ametsa musi-

atalde batsortzeada, bainaegia
esanda, talde bat egiteak diru
kostu handia dauka.

OSQ AURREKQNTU HANDIA .
Ohiko musika talde bat egiteko,

g_narra, baxua, bateria eta anpli-
ikadoreak behar dira.

Talde bat egiteak 0s0
kostu handia dauka.
Instrumentuak eta
entseatzeko lokala
050 garestiak dira

Egun, Arrasaten instrumen-
tu denda bakarra dago eta musi-
ka jotzen hasteko instrumentu
merkeen salneurriak eskatu die-
gu. Gitarramerkeena, esaterako,

20euro kostatzen da; baxu mer-
keena, 180 euro; bateria bat, 360
euro; etaanplifikadore merkeena,
180euro. Musika taldeek Udalak

LOTBABARIK/ Amala zubizarreta
“7xikitan, arrain saitzaile izan gura nuen”

Amala Zubizarreta 0so neska
alaia da eta ez dauka lotsa
handirik; hala ere, ez du oso
gustuko argazkietan irtetea.
Ikasketek asko arduratzen
dute, eta eskolan fin dabilela
esan digu. lkusi behar...

* Txikitan, zer izan gura
zenuen?

Txikianintzenean, arrain sai-

tzaile izan qura nuen, arrande-
gietan saltzaileak arraina mozten
eta garbitzen ikustean polita iru-
ditzen zaidalako. Gerora, iritzia
aldatu dut. Edozelan ere, amari
etxean arraina garbitzen lagun-
tzen diot.

o Zelan ikusten duzu zeure

burua hemendik 20 urtera?
Ezkonduta, umeren batekin,

eta, posible bada, lanean. Egia

esanda, kostaldean pozik bizi

izango nintzateke. .

. ng da, zure ustez, adin ide-

14-15 urte edukitzea oso ondo
dago, adin horretan ardura eta
konpromiso gutxi dauzkagulako.
* Bizitzan, zeri ematen diozu
lehentasuna?

~ Ikasketei, lagunei eta fami-

liar. _
« Zerk arduratzen zaitu
gehien? _
Une honetan, ikasketek,
« Zerk ematen dizu lotsa?
Zerbait txarto egin eta jende

/13

HEBRDRM

Su Ta Gar taldea, esaterako, oso gustuko dute Arrasateko gazte askok.

taldeek entseatzeko Musakolan
dituen lokaletan lekua hartu edo
lokal bat alokatu beharko dute.

aurrean barre arrigeldi zeak.,

» Znrealdeonbat?

rren bat? _
Alaianaiz etabeti daukat gau-

zak egiteko gogoa, haina erraz

haserretzen naiz.

» Arrasaten ligatzen da?
Apur bat hal. Batzuek diote-

na_baino gehiago ligatzep da.

» Zure gorputzeko atalik gus-

tukoena? _
Begiak eta hankak. Be|g|ak,

begi arilak gustuko ditudalako,

eta han

zorik ez daukadalako.

» Jendeari

zu begia lehenengo?
Le enen?_o, duen aurpegiari,

etagero, mutilahura zelakoaden

ezagutzen ahalegintzen naiz.

taaldetxa-

ak, edozer janzteko ara-
zeri botatzen dio-

Lokalak oso garestiak dira eta,
gam_era, taldeei trabak jartzen
izkiete.
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HaizeaCabaies
Ekainaren 18an, 3 urte,
Zojionak,Enekorenparte-

ASWSATE

Uthxi Varela
Ekainaren 5ean, 7 urte.
Mai! bandi bat!Aita,ama

eiaPatfizia.

ARRASATE
Market Bouzon

Ekainaren 19an, 7 urte.

Zorionak! Etxekoen parte-

tik.

ARRASATE

Zorionak, amama!
Berartdu bada ere, muxu
bandi bat eta-zorionak!

Juien etaAntxon.

AfiAMAIO

Maider Larrafiaga

Maiatzafenl4an, 24urte.

Zorionak! GGA,

ARRASATE

Julen Galartza

Ekainaren 13an, 4 urte.

Zorionak! Etxekoen parte-

tik.

AFIAMAIO

Jesus Gardoki

Ekainaren lOean, urtebe-

tetzea. Zorionak! Etxeko-

ak.

ARRASATE

Aitor Gorrofiogoitia

Ekainaren 16an, 2 urte.

Zorionak! Plazako lagu-

nak.

Zorion 1tzazu zyre lagun
eta senitartekoak.

Hilbera 0

kafetegia

Zatoz Arrasate Pressera argazki

batekin eta utzi gure esku!

Otalora Lizentziaduna 31.

d

ARRASATE

Maitane Diéguez
Ekainaren 17an, 7 urte.
Zorionak! Auroraren eta

etxekoen partetik.

ARRASATE
Ekifie 1"saga

Ekainaren Un, urtebete-

.tzea.Zorionak! Beitia-lba-

be familiaren partetik.

3 haht

IBABE GARAJEA

MEKANIKA, TXAPA ETA PINTURA

Uribarri Etorbidea

arrasate

Gesalibar auzoa, z/g.

ARRASATE

Jonathan Dominguez

Ekainaren 12an, 15 urte.

Zorionak! Etxekoak.

ARRASATE

Leire Balentziaga
Ekainaren 11n,6 urte.Zorio-
nak, Lourdesen etalJesusen

partetik.

Adi!

[ORION AeURRAK/15

ARRASATE
Oier Beitia

Ekainaren 13an, urtebete-

tzea.Zorionak! Beitia-Zelai-

txofamiliaren partetik.

ARRASATE
Maider Gardoki
Ekainaren Man, 2 urte.

Zorionak! Familiakoak.

Hurrengo zenbakian, eloinaren
ISetilc 21era bitartekoen zorion

agurrak argitaratuko ditugu.
Argazkiak martitzenera

arte jasoko ditugu ARRASATE
PRESSko egoitzan.

Garagardo ona, giro hobea

TXIRRITK

Taberna
Gesalibar auzoa. Tel.: 943 79 10 35
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Aramaloar bat bigarren
geratu Bertso Txapeiketan

UBANE MADERA

Mikel Ruiz deAzua aramaioa-
rrak bigarren postua eskuratu
zuen Arabako Eskola Arteko
Bertsolari Txapeiketan. Hain
zuzen ere, bertso-paperean
izan zen bigarren Mikei.

Manex Agirre aramaioarrak argi
asko utzi zuen Aramaion dagoen
bertsozaletasuna ez dela nola-
nahikoa. Orain, eta horren iru-
di, beste aramaioar batek Ara-
bako Eskola Arteko Bertsolari
Txapeiketan bigarren saria ira-
bazi zuen zapatuan jokatu zen
finalean. Mikel Ruiz de Azuak ber-
tso-paperean eskuratu zuen biga-
rren saria, 14urtetik gorakoetan.

Baina ez zen txapeiketa har-
tan parte hartu zuen aramaioar
bakarra izan; izanere, finalera sei
aramaioar iritsi ziren: 14urtetik
beherako taldean, Markel Arrio-
labengoa, Iraia Beitia, Txomin
Elortza eta Igotz Arantzahal izan

ziren. 14 urtetik gorakoen arte-

an, berriz, lker Agirrek eta Idoia
Beitiak hartu zuten parte. Hortaz,

ASVRTABA

Mikel Ruiz de Azua aramaioarra gainerako irabazieekin.

ordezkaritzadezentea izan zuten
aramaioarrek zapatuan.

Horrez gainera, aipatu beha-
rra dago orain dela zapatu hi,
Manex Agirrek beste sari bat

eskuratu zuela. Oraingoan, eta
Arabako Bertsolari Txapeiketa-
ko errebantxan, txapela eskura-
tu zuten Manexek eta Asier Ota-
mendik, Arabako txapeldunak.

HERRITARRENHIIZA/Patxi Uribarren mitzultzaile-ldazlea

Oporrak ere euskaraz

sortuko diegu. Ez
diogu esango,
lehenago sarri

zken aldian Euskal Telebis-
an aurrez aurre jarri
Mun lehen hitza euskaraz g
|&paren bidez, euskaraz dakiguentzun dugun "hable

nol harremanak beti euskaraz en cristiano" eta

bastera egiten digute del.

Mezu argi horren bidez
urteetan zenar, erdaldunen
era_?lnez, ezezagunekin topo
e%l_ ean erdaraz hasteko dugun
ohitura aldatu lortu nahi da. -

_Hiri handietan nahiz herri
txikietan, gure lehen berbak
euskaraz egin behar ditugula
esan gura du, Horrela jokatuz,
jakina. uste dugun baino
euskaldun gehiago garela
ikusiko dugu. Usterik gutxien
dugunean euskaldunarekin
egmqu dugu trii edo topo.

estalde, euskarari lehenta-
suna emariez. erdaldunei kezka

horrelakorik, baina
bai lehenengo berbak
euskaraz e%m.
Garrantzi
handiko beste dei
bat ere egin zaigu
Equnkarian; Gure
artean euskaraz.
Oraingo hau euskal-
dunok gure artean
euskara erabiltzera bultzatu
%uraz_ datorkigu. Garrantzi
andikoak dira batez ere,
Aramaio modura, UEMAn
sartutako udaletako bizilagu-
neritzat. Betehehar bandi bat
dugula gogoratzen digute.

“Euskara ahoan ibili
munduan esan eta
bizi behar dugu ”

Horrela ekinez gure
herrira datozenak
euskaraz egitera
animatuko dira
aurka joan barik.

Kanpaina hau
aurreko bati loturik
etorri zaigu, euskera-
rik onena'zeurea.

Beti toki ezberdineta-
ko euskaldun guztiok
batzen gaituenaren
hizkuntza erabiltzera
bultzatu gura

~ gaituzte.

Badakizu, bada, udalean,
merkatuan, dendan, edo Euskal
Herriko edozein lekutan zure
lehenengo herbak euskaraz.
Aurrekoa euskalduna bada,
pozez erantzungo dlllgu. Euskal-
duna ez hada, ha défa oraindik

Artium Aramaion

Artium museoaren berri zuzena jaso ahal izan zuten ara-
maioarrek domekan. Argazkian ikusten duzuen moduan. Ara-
bako herrietan egiten ari den ibilbideari jarraituz, Aramaion
egon zen museoaren autobusa. Hezkuntza Saiieko hezitzaile
ltziar Martijak adierazitakoaren arabera, besteak heste
“Artium museoaerakusteko bideo bat etakatalogoak diti" m

euskaraz bizi den pertsonarik
ikusiko du; horrek, behar bada,
ikasteko gogoa sortuko dio. Ez
beldurrik izan. Ahale?_m txiki
hau eqlnez bazter guztietako
euskaldunok elkar ezagutzen
eta ulertzen ikasiko dugu eta.
Gure artean euskara mota
ezberdin ugari izan arren,
denok familia berekoak garela
ere ikusiko dugu pozez.

Oporrak ate joka ditugunez,
ez ahaztu, Euskal Herriko
edozein bazterretan, egin lehen
berbak euskaraz. Gehienetan,
bihotzak zabal-zabal, etxekotzat
hartuko zaituzte. Orain déla, |
urte hatzuk txapela buruan ibili
munduan esIoEana zabaldy zen.
Gaur egun euskara- ahoan ibili
Hwnduan esan eta hizi behar
ugu.

ibur
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BHR, ZUBEROARA

Hogeita haraar lagun
pasatxoko taldea abiatuko
cabihar, zapatua, Zuberoa
aldera. 08:00etan Irtengo
dira Aramaioko autobus
eralekutik. Eta behin
Uberoara iritsitakoan, bi
aukeraizango dituzte
bidaiariek. Gura duenak
Kakuetako zintzurrak edo
Kitzarteak ikustera
Jéotaateko aukera izango du.
bestela, bidaia lasaia-
gagura duenak Maulen
%eéatzekoaukera izango du.
, quztiak bazkaltzeko
batuko dira Mauleko
Herriko Tabeman. Eta
arratsaldean, Akerbeltza.
izeneko garagardo lantegi
batbisitatu gura dute, Pepe
Carreterok, Zuberoari
I%guntz_ekqtaldeko kideak,
adierazi digunez, 0S0 egoera
ekonomiko eskasean dago
Zuberoa. Herri eta hirieta-
kokaleetan argi igartzen ei
dahori, “tristura tkusten
danonahi”. Horren harira,
adierazi digu dagoeneko
batudituztela-Zuberoari
Iaﬁuntzeko Aramaiok eman
«harreko 1500 euroak.

ARAMAIOARRAK omenduta
"mekan. Araba Euskaraz
Jaiaospatuko dute Zigoi-
jian. Besteak beste, TOeko
namarkadan Gasteizen
euskararen aide jardun
talde bat omenduko
wte. Bereziki, Inakl_Oregl,
Maioko parroko izanda-

ko e Gl

jhoaren izenean. |zan ere,
nakik egindako lanari

, Leﬂuﬁoko
Ubideako gau-eskolak
ziren. ifiaki Oregirekin

“¥4barria aramaioarrak

GIZARTEA

e-ebagoiena
egitasmoan parte
hartuko du
Aramaioko
Udalak

Aramaioko Udalaren eskaerare-
kin bat eginez, e-debagoiena egi-
tasmoko ordezkariek onartu egin
dute Aramaio egitasmo horreta-
ko kide izatea. Halaxe erabaki
zuen e-debagoiena egitasmoko
Batzorde Errektoreak. Deba-
goieneko Mankomunitateak
aurkeztu zuen aramaioarren
eskaera. Debagoieneko Manko-
munitateko presidente Victoria-
no Gallastegik adierazi digunez,
“betidanik 1zan dugu oso harre-
man handia Aramaiorekin. Eta
nahiz eta ofizialki Mankomuni-
tatean sartu barik egon, betibul-
tzatu izan du?u Aramaio gure egi-
tasmoan sartzea”. _
Aramaio Mankomunitatean
sartzeko aukeraren gainean,
berriz, Gallastegik adierazi digu
ezdakielanoiz iritsiko denauke-
ra hori, bereziki, kontuan hartuta
Aramaio Araban dagoela; baina
Eameratu digunez, “proiektu oro-
or bat pentsatzen badugu. Ara-
maio beti dago harman”.

HERRIKO

GANTZAGAIl .
Elizako Lantegi Liburua-n atﬁerl
denez, Garratzen, Mamés Balles-
teros kanpaigile maisuak eliza-
ko kanpaiak urtu egin zituen
1830. urtean. Horretarako lurra
“Santa Agedako mugarri gertu-
tik ekarrizuen, Aramaion ez bai-
tzen kanpaien-moldeadurarako
proportzionatutako lurrik”.

~Urdingio baserria ezaguna
egin zengerrako kroniketan San-
ta Kruz apaiza han hartu bai-
tzuten, eta gero, Izpisteko koba-
zuloraeramanzuten.GaureEu_n,
Santa Kruz aPalzaren balkoia
moduan ezagutzen da leku hori.
Baserriko artzainak eramaten
zizkion jakiak eta haren bila
zebiltzanen berri ematen zion.
Kobazuloa ordu erdira dago.

Etaelizaren ondoan erdi lan-
dutako kareharrizko ponte bat
da%o, harraska edo sarkofago
baten antzekoa; herritarren
ustez, Antonio Canovas del Cas-
tUlorendako lantzen ari zen har-
gina-, hain zuzen ere, Angiolillo
anarkista italiarrak Canovas del
Castilloerai zuenean. Santa Age-
dako bainuetxean, 1897an.

“Aramaioko ibarraren iragana
etaoraina”. . _ .
Jesus Maria Elejalde
Plazaola m

BOTEPRONTOAN/ Angel Arriolabengoa *é&laiak erretiratuen eta pentsiodunen elkarteko presidentea

‘Helburua da denok elkartzeko bidea izatea eta
ez dadila inor haztertuta geratu”

ngel Arriolabengoa da
Aoramgo asteko gure berba

laguna. Alaiak erretiratuen
eta pentsiodunen el_karteko(fre
sidentea da orain hiru urte dela.
Aurtei*oaetabeste urtehete gera-
tzen zaio. Berez, lau urterako
aukeratu zuten, baina egoitza
berria uste baino beranduago
estreinatu dutenez, urtebete
gehiagoz jardutea tokatu zaio:

Berriro aurkeztuko zara pre-

sidente izateko? _
Ez, ez. Gainera, aurkeztu inor
ez da egiten, aukeratu egiten
Ealtu_zte. Txarrena da batzorde-

ide izateko aukeratzen _
bazaituzte, lau urtean lana egin
behar dela. Denoi gustatzen
zaigu dena eginda topatzea,
baina norbaitek lana eqin
behar izaten du eta horl onartu
egin behar da. _

oiz sortu zen Alaiak?
Orain dela 15 urte. Eta gainera,
presidente bera egon da azken
urteotan. Era berean, bazkide
guztiek ez zuten egoitzako
ﬁntzarlk eta tabemako edariak

artzeko ere beste arau batzuk
zeuden. Orain, apur bat aldatu
da funtzionamendua. Haiek
hasiera eman zioten, bazkideak
ere egin zituzten eta tabernare-
na kenduta, bestela, oraingo
antzera ibiltzen ziren: txango-

'Bazkide izateko,

0,60 euro ordaindu

behar dira hilean

eta erretiratua edo
pentsioduna izan

ak, aste kulturala... Presiden-
tea Margarita Arana zen eta
diruzain eta idazkari lanetan
Fernando Nafarrate ibiltzen
zen; besteak uste dut aldatuz
oan direla.
enbatlagun zarete gaurequn?
175, gutxi ?o_rabehera. Bazkide
izateko baldintzarik zailena da
batzordekide aukeratuz gero,
lau urtean lan egin behar dela;
bestela, 0,60 euro ordaintzen
dira h_||ean, eta errettratua edo
pentsioduna izan behar da.
Orain arte, beste leku baten
egon zarete...
Bai, leheri, hemen bertan
F(ieunden,_ goiko solairuan. Eta
au berritzen ibili diren bi
urteetan Ibargoiko etxehizitza
baten izan gara. Goiko egoitza
behekoaren antzekoa zen, baina
hara igotzeko zailtasun
handiagoak genituen, jende
nagusia izanda...

“Gu trankil ibiltzen
gara hemen, eta
gura duten guztiek
ute hona etortzeko
aukera”

Gainera, denetik duzue, ezta?
Bai. Norbaitek zerbait hartzera
etorri gura badu, edo trankil
jarrita egon gura badu, edo
telebista ikusi, musika entzun,
zerbait irakurri...

Orain, hobeto, hortaz?

Bai. Eqoitza ere hobeto dauka-
gu, Udalarekin oso harreman
ona dugu... Oso konforme
gaude. gonza lehen baino
askoz hobeto dago. _
Urtean zein ekintza egiten

uzue’

Berbaldiak... Ekitaldi nagusia
Aste Kulturala da: txangoa
egiten dugu (aurten, ChiUida- *
Lekurajoango Eara, uztailaren
20an), hitzaldiak, bazkaria...
Urtean karta-jokoak antolatzen
ditugu, Ez dira qauza handiak,
azken baten, helburua da denok
elkartzeko bidea izatea eta ez
dadila inor baztertuta geratu.
Bazabiltzatejaiak prestatzen?
Orain dela urte bi, Udalak
herritar %uznendako Karta
Txapelketa antolatzeko dirua
eman zigun, eta aurten, horre-
lako proposamenen bat egiten
badigu, ger_tu gaude; horrelako-
etarako beti prest egoten gara.
Herritarrei zerbait esan gura
badiezu...

Gu trankil jbiltzen garela
hemen, eta'gura duefia hona
etor dadila.
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ERRETRATU

Aramaloarrak,
Arabako
txapeldun

erria aldatu, eta Arrasatera
barik. Aramaiora joko dugu
oraingo astean argazki
_zaharraren atalean. |zan ere,
arPazklan ikusten duzuen zortziko
talde hori Arabako txapelduna izan
zen 1962, urtean. _ ,
Kontua da Euskadiko Zortzikoen
Txapeiketa jokatu zutela urte hartan.
Aramaioarrak Araban aurkeztu ziren
lehenengo eta, esan bezala, aurreneko
postua eskuratu zuten. Ondorioz,
Arabako txapeldun izendatu zituzten
Arabako kanporaketa hartan. Baina.
itxura denez, gero, Bilbon jokatu zen
beste kanporaketan ezin izan ziren
sailkapenean sartu, arazo teknikoen
ondorioz. _ _
Kontuak kontu, zortzikoen lehiake-
tara aurkeztu zen Aramaioko taldea.
Argazkian ikusten duzuen moduan,
dotore asko jantzita, gainera. Eta

oroitzapenerako argazkia ateratzeko arqazkia_n, ezkerretik hasita: Sabin ondokoa, gero, Gerardo Salaberri Bergara dago, eta eskuma-eskuman
aprobeantu zuten. Martxoaren 19a Salaberri- (zortzikoaren zuzendaria zen ~ dator, Paco Izaga ondoren, Victor ~~ dagoena Fernando Nafarrate da.
zen. Lekua, berriz, Bilboko Albia Sab_m,etagu_ztmkezagutz_endugu_ Mendialdua da hurrengoa, Anton Poi o
Koliséoa. orain arte egin duen ibilbide musikal ~ ondokoa, Martin Arana dator gero, Argazkia: Beatriz Lopez de Bergara
Honako hauek agertzen dira luzea), Paco Salaberri da Sabinen haren ondoan José Antonio Lopez de Urtea: 1962. urtea
NOLAILDATUDIRENOAUZAK

Udaletxea eta
erdiko plaza
duela so urte

rgazki hau orain déla 60
Aurte_ate[a zuten, baina

badirudi atzokoa déla.
Normalean, atal honetan
jartzen ditugun argazkien
artean aldaketa handiak izaten
dira, baina oraingoan, beste
aldea ere erakutsi gura izan
du?u; hau da, badira gauza

batzuk nekez aldatzen direnak.

Eta horrek ez dauka zertan r\ A™  Argazki biak bereizteko elementu haka- IN Udaletxeko kanpoko aldea ez da batere
txarra izan behar, atzokoa M z11) rrenetakoak erdiko plazan dauden harriz- ()i 3] baina barruko aldeq guztiz @
gordetzeak asko balio du-eta. N7 ko jarlekuak eta piboteak dira. orain déla urte batzuk,beharraere a

Txitxinpe CLUB
Berezifasunak Taberna IY O IA

Lurrindegia
Kazuelalxoak Kabina
Fotodepilazioa
Otarteko hotz eta beroak Markole, 5
Arrasate pasealekua, 11 Olarte kalea, 10 943 79 14 67

ARRASATE Tel.: 943 79 67 76 Tel.: 943 795250 ARETXABALETA
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OREKAN DATZA EDERTASUNA

Jdari begira talla bat gutxiago jantzl gura baduzu, oraindik garaiz zablitzal
Liralnen bakarrik aurkituko duzu estetlka teknika
gaurkoenak eta kirol zerbitzu profeslonalena

GORPUTZ ETA AURPE6I TRATAMENDUAK

1.- Diagnostikoa

Osasuna eta edertasuna oso pertsonalak dlrelako,
Llralnen hasierako diagnosi zehatzean oinarrituta pro-
grama pertsonalizatu bat lantzen dugu, eta emaitza
ezin hobeak lortzen ditugu.

2.- Tratamendua

Tratamendu lokala: zitokosmetika

Tratamendu orokorra: bainoterapla, termosauna, drena-
je linfatlkoa, aparatologla, entzima-osagarriak.

3.- Konfrola eta jarraipena

4 .- Finantzaketa
Aurrez %10eko deskontua edo sel hllabetean

KIRURGIA ESTETIKOA  MEDIKU

LIposukzioak

Bularren handitze edo txikitzea
Laser bldezko depllazloak
Dletak / Mesoterapla

MIKI*OPIGM:NTA2104

Minik gabekoa.

Edozein egoeratarako prest.
Ezpalnak, begiak eta Ukarrak.
Erosotasuna.

10 saio + i doan 54.09 € (9.000 Pta)

EKAINEAN ETA UZTAILEAN
MATRIKULARIKGABE!!!

ZATOZ LEHENBAILEHEN IZENA EMATERA

®*aerobika

*STEP
*SASOIAN E60TEKO GIMNASIA

e muskulazioa

* SAUNA
e makina AEROBIKOAK

ESTETIKA-ZENTRU  Bixente Ferrer, 1 « ARRASATE
EMAKUME-GIMN/i Tel./Faxa: 943 79 52 17



Oraindik ez du GOIENASPORT 1kusi

Bailarako kirola astero beai bistan.

N

Goiien5 Terebista

GOIENASPORT

mAstelehenetan, 20:30ean

m Errepikapena martitzenetan, 14:30ean

mAurkezlea: Juien Iriondo



