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CAPPARIS SPINOSA L.
Anem ia, artritisa, apetiturik eza,...
O sagai ak tib o a k : pektina, glu^osidoa, 
saponina eta pareta kapilarrak berrilzen dituen 
flabonoide bat.
P ro p ie ta te ak : diuretikoak, espasmoen 
kontrakoak, tonikoak,...
E rab ile ra k : dekokzioak, hautsak; sukaldaritza.

Er o d i u m  c ic u t a r iu m  L.
Beherakoa, odoljarioa, gernu-mina,...
O sagai aktiboak: flabona. esentzia-olioa, taninoak, 
kafeina eta saponina.
Propietateak : garbigarrtak, diuretikoak, 
lehorgarriak. hemostatikoak, bizigarriak.
E rab ilerak : infusioak, dekokzioak, ardo 
sendagarriak.

M a t r ic a r ia  c h a m o m il l a  L.
Katarma, konjuntibitisa, hemonvideak,.
O sagai ak tiboak : azido salizilikoa, potasioa, C 
bitamina, fosforea, burdina, esterola.
P ro p ie ta teak : antiseptikoak. eupeptikoak, 
aniiespasmodlkoak, zauri-belarrak, goragarriak.
E rab ile rak : infusioak, kataplasmak, konpresak, 
dekokzioak.

M y r t u s  c o m m u n i s  L.
Bronkitisa, katarroa, gastritisa,...
O sagai ak tib o ak : taninoa, erretxina, esentzia eta 
osagai m ingotsak, C  bitamina, eta azido zitrlkoa, 
malikoa eta m inoloa.
P ro p ie ta teak : antiseptikoak, lehorgarriak, 
baltsamikoak eta hemostatikoak.
E rab ile ra k : tisanak, dekokzioak; kosmetika.

¡£m a
Al t h a e a  o f h c in a l is  L.

Anginak, katarroa, insomnioa,...
Osagai aktiboak: C bitamina, pektina, sakarosa, 
glukosa, almidoia, azido malikoa, betaina, koipea.
P ropie ta teak : biguntzaileak, libragarriak, 
diuretikoak, espektoratzaileak, digestiboak.
E rab ilerak : kataplasmak, beratzeak hotzean, 
infusioak, xarabeak, pomadak.

Vio l a  o d o r a t a  L.
Bronkitisa, katarroa, sukarra,...
O sagai ak tib o a k : saponinak, konposatu 
salizilikoak, bioleta-esentzia, biola-emetina 
edo biolina.
P ro p ie ta teak : espektoratzaileak, izerdiarazleak, 
goragarriak, freskagarriak.
E rab ile ra k : infusioak, ti.sanak, egosteak.

Sendabelarrak ezagutzen
Domekan, sendabelarrak batu 

eta erakusketa egingo dute, AEDk antolatuta
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Armairuak, hormako armairuak, 
ateak, oholtzak, leihoak etab.

Garagaftza auzoa, 5-2.
(Bixiena Baserria) • ARRASATE 
Tel.: 943 77 02 43 
Mugikona: 608 77 40 83

Markoalde,5'7* BERGARA 

L A Q U N  Tei.: 943 76 08 10

A K O Z T I G I A

öelfsfliifza ....hI«

h c u e j m z u H
Igeltsaritza orokorra 

Etxeen berrikuntzak 

Sukaldeak, komunak...

Tel.: 943 77 04 77/607 87 91 66

Leitioah

ARGI PLASTIK
PVC, aluminio termiko 

eta poliuretanoziio 
ieihoen iantegia.

Erakusketa eta Iantegia; Zigarrola, 1- Pab 
Tel./ Faxa.: 943 77 11 30 - 943 79 6218

teHiiizim

XRXNZÄBÄL
bOOP.E.

In staláu n tza  elektrikoak •  A n tena kolektiboak

Zerkaosteta, 15 
Tel.: 943 79 68 21 /  670 57 53 83

Durana, 16 behea (Aretxabaleta) 
Tel.: 943 79 17 53

ION LEIHOAK
P V C  •

Poliuretanoa • Bitarikoak

Kanpantorpea,2-behea • ARRASATE 

Tel./Faxa; 943 79 1135

0 A RRASATE
Elektrizitatea

Instalakuntza eta muntatze elektrikoak 
24 orduko zerbitzua: 610 57 88 77

Gipuzkoa etor., 37 • Tel.: 943 79 65 93

AIDE GAS S.L
Loramendi 8, Aretxabaleta.

Tel.: 943 71 27 73 /  605 71 27 05

Gasa • Berogailuak 
Bainuak • Iturgintza

J i  Hi

m m m
OlñRGO eTñ ñPñlHKETñ

matlena, 3-1
Tel.: 943 79 61 56 / 689 04 91 17

• Zerrailagintza» Giltzen kopiak • Zapata eta 
aterkin konponketa • Artazi, laban eta abarren 

salmenta eta zorrozketa • Larruzko gaüzaR 
• Pantógrafo bidezko grabaketa

Eroski merkataritza zentroa, 1 
Tel./Fax: 943 79 76 03

10.000 KOLORETAKO MENUA

Perrerías, 36 behea • Tel.: 943 79 12  87
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Ulí asteko huclgìe?

JOSE MARI SANTIAGO 
Langlllle

Guk 19xen egin biher dogu. 
Lehenagobe egon die huel- 
gie egitteko arrazoi haiin- 
dixaguek,.Uste dot Madril- 
guek inposatu gura dauela, 
eta bestiek dei euskaldu- 
nŝ o bat egin gura daue.

ARANTZA DIAZ DE GEREÑU 
Langillle

Langabezia Legiaren erre- 
form ie ap u r bat gogorra 
dala  pen tse tan  jat. Dana 
dala, n ik  usté dot gehixenek 
ez dauela bat egingo huel- 
giekin. Deialdi bakarra izen 
b iherko litzake.

ARANTZA GARCÍA 
Langillle

Huelgiekin ados nago. Zer- 
bait egin biher da errefor- 
m aren kontra. Baiñe egun 
b a k a rr ie n  izen  b ih erko  
litzake, indar haundixague 
egitteko. Usté dot sindika- 
tuek ez diela ados jarten.

GANIX LASA 
Ikaslie

PP gure d au en a  eg itten  
dabil; pen tsam endu  des- 
berdiñek egon leikie eta 
huelga egun desberdiñek 
egotiakin ados nago. Jaki- 
ñe, Langabezia Legiaren 
erreform aren kontra nago.

FERNANDO AMOZARRAIN 
Langillle

Oso txa rto  pen tse tan  ja t 
egun bi egittie, ez dago lanik 
eta ondiokan be egun bi jai, 
larreg ikue pen tse tan  jat. 
Huelgiekin ados nago, bai
ñe neure ustez, danok hate
ra  juen  biherko gitzake.

JULIA GUTIÉRREZ 
Langillie

H uelgiekin ados nago. Bai
ñe egun bi egittie ez ja t ondo 
pentsetan. Neuk, adibidez, 
taberna  baten egitten dot 
lan eta  gatxa da antolake- 
tie; seguruenik, egun bixe- 
tan  egingo dogu huelgie.

MOAKíftlXISTUAK ASTEKODATUA HERRITARRENBEBBAK/ Itzlar Ezpeleta

O SarO E K O  HAMARKADAKO JAIA Joan  den zapatuan herri- 
iío gazte batzuek gaztetxean an to la tu  zuten 70eko ham arkadako jaiak 
izugarrizko arrakasta izan zuen. Jende dezente m ozorrotu zen, gaz- 
fetxea lepo bete zuten, kalean  giro polita egon zen, eta, gainera, haraa- 
iíi taldek jo zuten arren , agindutako ordutegia ondo bete zuten, ez 
zuten batere luzatu. Halaxe jak in araz i digute zenbait herritarrek .

PfiRüAN...

eta HEMEN n  ORAIN ETA HEMEN /5 KULTURA /12

Grebarakodeialdía
ELAk eta UGTk, 
fíof bere aldetik, 
S^ebarako dei 
®gin dute, ekaina- 

l9rako eta 
20rako.

Noízko? taldea 
eratu dute

M artitzenean, 
h a inb a t h e rr i ta r  
ezagunek A rrasa- 
teko Noizko? 
ta ldearen  aurkez- 
pena egin zuten.

Arrasate
Musikal

Ikasturtea buka- 
tu tzat emateko, 
A rrasate Musika- 
lek hainbat 
kontzertu  antola
tu  ditu.

28
HERRITARREN %28K EUS- 
KARAZ EGITEN DUTE BERBA

SEI soziolinguistika elkarteak 
k a le ra tu tako  datuen  arabera , 
arrasa tearren  %28k egiten dute 
euskaraz. Udaleko E uskara tek- 
n ikari Joxe Felix Díaz de Tues- 
tak halaxe egiaztatu du.

BESTEEKESW

^  ^  Salmentek gorantz 
^  egin dute eta ekitaidi 

ekonomikoa itxí 
orduko, bost mila 
milloí eurotako 

salmentak espero ditugu. (...)
Aurten, Eroski Taldeak egoitza 
berriak zabalduko ditu eta horreta- 
rako 420 milloi euro aurreikusi 
ditugu. (..) Eroski Taldea Espainiako 
Estatúan hedatuko da. Europako 
merkatua baztertu egin dugu. 
Merkatu horí heldua da, oso 
mugatua, marjina oso txíkiak uzten 
ditu eta iehiakíde oso ¡ndartsuak 
daude. Horregatik, hobeen ezagutzen 
dugun lurraldean fan egingo dugu.
(..) Guk ez dugu salmenta gune 
fiandiak asteburuetan zabaitzeko 
proposameník egin behar. Ez dugu 
asteburuetan lan egin gura, eta ez 
dugu egingo, ieliiakideek behartzen 

ez bagaituzte”.

AGUSTIN MAflKAIDE 
■Deia’/02-06-11

N"" ire  azkeneko eta 
gaurko artiku luan , 
neure ustez daukagun 
arazo larrienetako  bat 

azaldu gura dut, eta neu rri 
baten gure eskuetan ere 
badagoena. Ea u lertzen dida- 
zuen. Gaur, pü-pilean dagoen 
“alderdien legea” delakoa 
aipatu gura dut, eta 
h o rrek  euskaldun 
guztiok inplikatzen 
gaitu.

Azkeneko 
boladan, gazteekin 
berba egiteko 
aukera izan dut, oso 
aberasgarria  izan da 
n ire tza t eta  eurek in  
identifikatu  naiz.
Landu genuen 
gaietako bat n a tu ra  izan zen. 
GOIENKARIAn arg ita ra tu tako  
Japoniako helar txa rren  
gaineko a rtiku lu a  berbagai 
izan genuen, haien  sustraiak  
hem ezortzi m etrotakoak izan 
daitezke. Duela hainbat u rte  
ere, geranioak suntsitzen 
zituzten txim eleta batzuk 
agertu  ziren. G arapenarekin, 
nahiz eta  gauza batzuetan 
hobera egin dugun, gizakiak 
askotan hanka sartu  egin du. 
N atu raren  oreka apurtzen

“Gazte, informatu 

zaitez, zure 

bizitzaren oreka 

jokoan dago eta! 

Ondo pasatu jaiak, 

eta gozatu, 

ligatu...”

Gauza 
guztietan 
oreka aurküu

gabiltza. Japoniako belar 
txa rrak  oreka lortzeko beste 
zerbait edukiko du, eta Afrika- 
ko geranioek ere edukiko dute 
antzeko zerbait.

H ari h o rri jarraituz , 
belaunaldiak joan  eta  etorri, 
E uskal H erriak  bere droga 
propioa dauka, alkohola. H aren 

erag inak  ezagutzen 
ditugu, baina zerbait 
ospatzen dugunean 
m ahai baten ingu- 
ruan  ardo on 
batek in  elkartzen 
gara, eta une onak 
gozatu egiten ditugu 
fam iliakoekin eta 
lagun artean.

San Ju an ak  ere 
badatoz. M erkatuak 

gure gazteei ondo pasàtzeko 
beste drogak batzuk eskaintzen 
dizkie. Badaukate horren  
inguruko inform aziorik? 
A skatasunez kontsum itzen 
dute? Gazte batek Askagintzak 
drogei buruz informatzeko 
atera  duen libu rua  oparitu  dit. 
L iburna sei eu ro tan  saltzen 
dute eta  au rre iritz i barik  
idatzita dago. Gazte, inform atu 
zaitez, zure bizitzaren oreka 
jokoan dago eta! Ondo pasatu 
San Juanak , e ta  gozatu, ligatu...
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GUARDIAKO
EGUBAKOITZA, 14

Ifizar. Erguin,! ] ....................943 79 12 39

ZAPATUA, 15

Amezua. Santa Marina,32...... 943 79 09 74

DOMEKA, 16

Zabaia.2arugalde,42............ 943 77 1630

ASTELEHENA, 17

Ruiz. Maala, 31....................943 79 14 09

MARTITZENA, '18

Español. Araba etorb,17......... 943 79 1865

EGUAZTENA, 19

Azkoaga. Ferrerias 1............. 943 79 15 15

EGUENA, 20

Azkoaga. Iturriotz 33............ 943 79 79 99

TELEFONO

MEZAK
San Joan parrokia

Zapatua
19:00 (slebiduna) 

Domeka
09:00 (gazielania?) 
1 1 :0 0  mezanagusia 

(euskaraz) 
12:30 (elebiduna)

San Frantzisko eliza 

Zapatua
19:00 (elebiduna) 

Oomeka
09:00 (euskaraz) 
10:00 (gazt«JanÌ3z) 
1 1 :0 0  mezanagusla 

(euskaraz) 
12:30 (gaztelanisz) 
19:00 (gaztelaniaz)

Uribarri parrokia 

Zapatua
19:00 (elebiduna) 

Domeka
11:30 (euskaraz). 
12:30 (gaztelanlaz)

San Andres eliza 

Zapatua
19:00 (elebiduna) 

Oomeka
10 :0 0  (elebiduna) 
11:00 (eu^araz) 
12 :0 0  (gaztelaniaz) 
13:00 (gaztelaniaz)

Santa Teresa eliza

Zapatua
19:00 (elebiduna) 

Domeka
11:00 Sanlsidron 

(euskaraz) 
12:00 (gaztelaniaz)

Santa Marinako eliza 

Jaiegun bezpeia 
eta zapaUia 
19:00 (gaztelaniaz)

Domeka
12 :0 0  (gaztelaniaz)

OHARRAK

ERIETXEAK

Arrasateko Eskualde Ospitalea.. 943 03 53 00

Igualatorioa......................  943 71 26 91

Santa Agedako Ospitalea:

Gizonak..........................  943 79 39 00

Emakumeak ................... 943 79 44 11

Buru osasurterako etxea ........943 79 90 11

LARRIALDIAK

SOS Deiak.................................... 112

Gurutze Gorria...................  943 76 55 76

D Y A ...............................  943 78-71 57

ANBULATORIOAK

Guardiako medikua............ 943 46 11 11

Astelehenetik

egubakoitzera.........17;00etatik 08:30era

Zapatuetan............ 14;00etatik 08:30era

Asteburuetan eta jaiegunetan. , .  egun osoa 

Arrasate 

Astelehenetik

egubakoitzera.......  08:00eta^k 17:00etara

Zapatuetan..........  09:00etatik 14;00etara

• Txanda tiartzeko:

medikuntza orok. eta pediatria 943 03 52 50

• Espezialitateak................943 03 53 11
• Ikuskauailea...................  943 03 52 52

• Kanpoko kontsultak.........943 03 53 11

ANBULANTZIAK

GipuzkoakoAnbulantziak.......943 45 87 44

ERTZAINTZA

Arrasate..........................943 79 71 99

SUHILTZAILEAK

Udal taldea......................  943 79 09 00

Uda! tideto suhitaaitAiiua....... 943 79 20 72

Zuliillagako Eskualde Parkea..............088

M ATXURAK

Urak (Udal Zerbitzua)..........  943 79 09 00

Argindarra (iberduero)......... 943 12 01 62

Gasa............................... 900 4 0 0 5  23

943 79 7&44

G ARRAIO AK

Taxiak.............................  943 79 12 22

PESA............................... 902 10 12 10

H IRUGARREN ADINEKOENTZAKO 

ETXEAK

Itutbide egoitza.................  943 79  72 11

/y)aroa erredratuKi egoitza . . .  943 79 81 57

MONTERRON LIBURUTEGIA

Monterrbn........................  943 77 01 05

NA6USIEN DANBORRAOA
N agusien D anborradako 
entseguak astelehenetan  eta 
eguaztenetan egiten dituzte,. 
20:30ean, San Viator 
Ikastolan.

ILEGALIZAZIOAREN AURKA
E kainaren  22an, A rrano 
elkartean, ilegalizazioaren 
aurkako  bertso bazkaria 
egingo dute. 12;30ean, triki- 
poteoa egingo dute, eta 
14:30ean, A rrano  elkartean, 
Jokin  Labaien, Manex 
Agirre, Enaitz A lustiza eta 
Ibarrako A itor ariko  dira. 
Txartelak, H ire eta  Arra- 
non salgai.

MAG REAREN ANTZEZUNA
Gaur, egubakoitza,
22:45ean, J a i  Zale tabem an, 
Mac Rea kom ikoak Sexo, 
drogas y  rock&roll lana 
antzeztuko du.

HAURREN DANBORRADA
B ihar, zapatua, 19:00etan, 
Umeen D anborrada egingo 
dute A rrasate  M usikaleko 
M usika B andarekin .
SUDCek antolatu ta .

ANIZERKIA MONTERRONEN
A rizm endi Ikastolako H aur 
H ezkuntzako ik a stu rtea ri 
b ukaera  em ateko, m artitze- 
nean, 18:00etan, H iruki 
an tzerk i taldeak  em ankizu- 
n a  egingo du, doan, Monte- 
r ro n  parkean. Umeei 
diplom a bana em ango diete.

AEDrenAGENOA
DRAGOt JANERAKO LAGUNTZA
E kainaren  24an, Dragoi 
Jan erak o  laguntzaileak 
behar dira. D eitu AEDra, 
e ta  aukeratu  goizez, arra- 
tsaldez edo gauez Ian egitea.

SENDABEURREN RALLYA
Domekan, Sendabelarren 
rallya eta erakusketa 
antolatu  d itu  AEDk.
08:30ean da  hitzordua,
Seber Altube plazan.

URBANOENORDUTEI
Gorostizatik Eroskira

08:00,09:00,10:00,11:00,12:00,13:00,14:00, 

15:00, 16:00, 17:00,18:00,19:00, 20:00 eta 

21:00.

I8IL8IOEA: Gorostiza, Efguin B, Arimazubi, Ale- 

cop, Uribarri, San Andres, Garibai, ospitalea, 

Biteri, Legarre, Musakola eta Eroski.

Eroskitlk Gorostizara

08:35, 09:35. 10:35, 11:35, 12:35, 13:35, 

14:35, 15:35, 16:35, 17:35;-18:35, 19:35, 

20:35 eta 21:35.

IBILBIDEA: Eroski, Joan Bengoa, Santa Teresa, 

Cristo Obrera, Obenerreka, Makatzena, J.l tña- 

rra, San Frantzisko, Muxibar, Zarugalde,

Efguin A  eta Gofostiza.

ORAINIELAIOORTÍARRASATEN

Uarkapeko
anak

Azatzakoen
zain

.Uarkapeko etxebizitzen erosleek 
A zatzakoen eran tzu n aren  zain 
zeuden beh in  betiko arazoare- 
k in  tu k a tz e k o . -Udala, I rg a la  
enpresa eta U harkapekoak p rest 
zeuden erdibideko kom enio bat 
sinatzeko. Azatzako bizilagunek, 
ordea, ehun  m ilioi pezeta eska- 
tu  zizkieten.

BERTAKOBERBAK/ Juan Martin Elexpuru HAUGIROA!
a'Eskolantia ) ) MINIMOA

Egubakoitza, 7 7'C
MAXIMOA

Martitzena, 11 28'C
Ikaslea 
(adinekoek, eta 
ironiaz, inoiz 
esana).
-An, badatoz 
gure
eskolantiak pe. 
-Nere 
denporan 
enintzuan oso 
eskolante ona 
izan.

ASTEKO 
EURIA (l/m' 35.6 L

Max. Min. Euria

Eguaztena, 5 16“C 11°C 1UI-.

Eguena, 6 19"C 8”C 0,2 tr

Egubakoitza, 7 16‘C I X 19,6 Lt

Zapatua, 8 13'C m 1,3 W

Domeka, 9 20 “C 10“C 1,2 te

Astelehena, 10 20’C i r c - l'r'

Martitzena, 11 28 °C 7‘C -«s'

Sagarako San Juan sieun jjsoiajD daudfc

ARRASATEIRRATIAFM107.7

Agup esan behar diegu 
kolaboratzaileei

D ato rren  astean  bukatuko  d ira  
ko laboratzaileek  gauetan  egi
ten  d ituzten  saioak. A stelehe
netik  zapatura b ita rtean  eskain- 
tzen  d itu g u  k o lab o ra tza ileen  
saioak, baina  hem endik  au rre- 
r a  ta rte  h o rie tan  m usika  ja rri-  
ko dugu. K olaboratzaileen saio
ak  u rr ia n  itzuliko d irá  A rrasa- 
te  I r r a t i a r e n  u h in e ta ra ,  e ta  
zuetariko  norbaitek  sa ioren  bat 
eg in  g u ra  badu , h o rre ta ra k o  
aukera  izango du. In teresatuok  
j a r  z a i te z te  h a r r e m a n e ta n ,  
duzuen asm oen b e rr i em ateko.

Kóoperatiben
internazíonalizazioa

Angel M ari E r r a s t i  ekonom i- 
la r i  a re tx a b a le ta r ra k  dokto re- 
go te s ia  a u rk e z tu  b e r r i  du . 
B erez ik i, M CCko k o op era tib e- 
ta n  o in a r r i tu  da  te s ia  eg ite ra- 
koan , e ta  k o o p e ra tib e n  in te r- 
naz io na lizaz io a  izan  d u  azter- 
gai. A ngel M a rire k in  izandako  
e lk a r r iz k e ta  b e r r i r o  izan g o  
duzue en tzu n g a i z a p a tu a n  e ta  
d o m e k a n . D o m e k a n , A ra b a  
E u sk a ra z  o sp a tu k o  d é la  e ta , 
Iñ a k i  O re g i r e k in  e ta  Iñ a k i  
L a sa re k in  eg ind ak o  e lk a r r iz 
k e ta  b e r r iro  e sk a in ik o  dugu.

ASTELEHENETIK EGüBAKOíTZEW 

09:00 Albistegia 
09:30 Igo autobusera 

11:30 Albistegia 

12:00 Musika 
14:00 Errepikapena

ASTELEHENA

21:00 MIR

MARTITZENA 

21:00 Hi bizi hadi

EGUAZTENA 

21:00 Hitz eta pitz 
22:00 Pottokatzen

EGUENA „ ,
21:00 Gailurretik/Mikelenea

e g u b a k o it z a

20:00 Azkenberri.com 

21:00 Draxtor 

22:00 In session  .
23:50 A steko  elkarrizketaK

z a p a t u a  _ ^
10:00 Musika klasikoa 
11:00 Asteko elkarrizketak 

23:00 Hitz eta Pitz (errepO 

24:00 MIR (er^ep.)

n °00 Weko elkarrizlíetaí̂  
23:00 M ik e le t ie a
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Santa Barbaratlkhamali botatzw
Joan den m artitzenean, zenbait m utikok Santa Barbara 
parketik tamaina handiko h a r r i  bat bota zuten Otalora 
kalera. Eguerdiko ordu b i eta  e rd ie tan  gertatu  zen. H arriak 
Bilboko m atrikuladun Opel Zafira u rd in  batean jo zuen, eta 
atea erabat zarpaildu zion. H ori gutxi izango balitz, momen- 
tu hartan, zenbait em akum e eta  h a u r txik i paseatzen • 
zihoazen.

Aurreko baten, toki berean  aparkatu ta  zegoen auto bati 
kristala apurtu zion beste h a r r i  batek. Hortaz, ez da horrela- 
ko zerbait gertatzen den lehenengo aldia.

Euskararen erabilera Arrasaten
Urterò moduan, A rrasateko udalak  euskara  kalean zenbat 
erabiltzen den neurtzeko ikerketa  egin du. AEDren lagun- 
tearekin datuak b ildu e ta  eraaitzak a te ra  dìtuzte dagoeneko. 
Emaitza horien arabera, A rrasaten  euskararen  erabilera 
gaur egun %37koa da. Zahar, heldu, gazte eta haurre i 
egindako ikerketak, behintzat, b o ri dio.

Dena dela, E uskara Sailak, datu  h o rri baino gehiago, 
azken 14 urteotan A rrasatek  euskararen  erab ileran  izan 
duen bilakaerari eraan dio garrantzia.

Alderdi Sozialistaren kritikak
Arrasateko PSE-EEko kideek azken egunetako gertakarien 
gainbegiratua egin dute, e ta  M ondragoeko gainerako 
alderdien lana k ritik a tu  dute. EUDELen mozioari dagokio- 
nez, Arrasateko A lderdi Sozialistako kideek jak inarazi nahi 
diete herritarrei B atasunak izan ezik, gainerako alderdi 
politikoek mozioaren alde bozkatu zutela.

Marcos Vitoria alderd i sozialistako kideak gaineratu  du 
osoko bilkura horre tan  ira inak  eta m ehatxuak entzun bebar 
izan zituztela. eta talde abertzaleek ez zutela ezer egin.

tkastolaren Eguna ospatu zuen Arizmendik

Joan den zapatuan, A rizm endi Ikastolak Ikastolaren Eguna 
ospatu zuen Perixalekuan. O spakizunak goizeko ham ar eta 
erdietan hasi ziren, e ta  h e rr i  kirolak, puzgarriak, lantegiak, 
kart autoak eta beste hainbat ekintza ere egin zituzten 
Säztetxoen gozamenerako. Egun aproposa bikain pasatzeko.

iTE/iker Barandiaran

Elkarlana
"can den astean, herrian 
Noizko? izeneko taldea 
aurkeztu zuten. Talde 

horrek aspaldian motelduta- 
ko aldarrikapen batzuk 
berpiztu eta gizarteratu gura 
ditu. Hain zuzen ere, legeak 
aurreikusten duen bezala, 
espetxe zigorraren hlru 
laurdenak beteta dituzten 
presoendako baldintzapeko 
askatasun eskubidea eska- 
tzeko bildu dira. Talde

horretan herriko hainbat 
alorretan lanean dabilen 
jendea dago. Legea betetzea 
beharrezko ikusten dute, eta 
horrelako pausoak ematen 
hasteak Euskal Herriak bizi 
duen arazoa konpontzeko 
onuragarriak dlrela uste 
dute.

Egia esanda, duela urte 
batzuk, zigorraren hiru 
laurdenak beteta dituzten 
presoak eta gaixotasun

larriak dituzten presoak 
askatzeko ekìmen mordoa 
egin zituzten eta ekimen 
horiek euskal gizartearen 
zati handi baten babesa jaso 
zuten. Zoritxarrez, elkarlan 
eta konpromiso garai hura 
apurtu eta bakoitzak bere 
aldetìk jo zuen.

Egun bizi dltugun garaiak 
ez dira onenak, eta batasun 
eta elkartasun handiagoaren 
beharra dagoen arren, 
jendeak horri aurka egiteko 
konpromiso handiagoa 
jartzea zailagoa dirudi.

JON APERRIBAI ARRASATEARRA BIGARREN GERATU ZEN DEBAGOIENEKO 11. TRIATLOIAN

Jon Aperribai arrasa tea rrak  joan  den urteko tria- 
tloian egindako m arka hobetu du aurten. Joan  den 
urtean, laugarrena izan zen arrasa tea rra , e ta  au r
ten, b igarren irits i zen helm ugara. A rrasatearra  
Urkulun ez zen aurreko postuetan irten, baina bizi- 
kleta h a rtu  orduko au rrean  zituen guztiak aurre-

ratzen  hasi zen. Bizikleta u tzi e ta  ko rrika  hasita- 
koan, Jo n  A perribaik Garikoitz E txebesteri -o rd u 
ra  a rte  b igarren  postuan izandakoa- au rre  héirtu 
zion. Triatloiko irabazlea Héctor Llanos izan zen, 
e ta  Jon  bigarren  irits i zen, m in u ta  eta  erdira. Aipa- 
garria , ba ita  ere, Zuhaitz Ezpeletaren lana./x.u.

Gambrinus
garagardotegia

* Menua:
bazkariaketa afariak

* Karta 
’ feazioak

intxoak eta kazuelatxoak

4 0 -4 2  
. 943 79 53  32

- S. CARRASCAL S .L

Guk egìndakoak;

• Sukalde aìtzariak

A R R A S A T E
H O T E L A

• Armairu enpotraiuak

• Trastelekurako 
armairuak

Biteri, 1 
Tel.: 943 79 14 16 

ARRASATE

1 Fabrikan erakusketa  I

Gipuzkoa etorbidea, 6 -1 .a Tel/Faxa: 943 79 01 82



E L K A m i

MIKEL OLANO /  PSIKOLOGO KLINIKOA“Hiperaktibotasun gaitza hetiko da, eta ikasi egin behar da gaitz horrekin bizi izaten ”
ARRASATE IRRATIA

Mikel to losarra da, bai
na  lan kontuak direla- 
eta askotan egoten da 
A rra sa te n . M ikelek  
ondo baino hobeto ezagutzen du 

uste baino gertuago dugun gaitz 
bat: h ip e rak tib o ta su n a . G aitz 
horren  gainean m in tzatu  gara 
M ikelekin.

Zelan definltuko zenuke 
hiperaktibotasuna?

Izenak berak ondo definitzen 
du gaitza, baina beste síntom a 
nabarm en batzuk ere izaten dira: 
autokontrolik  eza eta  autoesti- 
m u  e ta  a r re ta  fa lta . S in tom a 
horiez gain, um ea hiperaktiboa 
izaten da, e ta  ho ri da azkarren  
nabarm entzen den sintoma.

Jaiotzez sortzen den gaixo- 
tasuna da hiperaktibotasuna?

B ai,bad irudi genetikak bere- 
b iz iko  g a rra n tz ia  d uela  gaitz 
horretan . O raindik ez dago baiez- 
tatu ta , ikerketak  egiten a r i  dira, 
b a in a  b a d iru d i gaitza geneen 
bitartez transm iti daitekeela; hau 
da, heren tz iaren  b itartez tran s
m iti daitekeela.

Kezkatzeko moduko gaitza 
da?

Gustatuko litzaidakeezetz esa- 
tea, baina, zoritxarrez, ezin deza- 
ket b o ri esan. Lehenik eta  behin, 
gaitz kronikoa déla esan behar da, 
hau  da, bizi osorako gaitza da, 
betiko. Gaitz ho rrek in  bizi izaten 
ikasi egin b eh ar da, bestelako 
gaitzekin moduan. Gaitz hori dau- 
kan  pertsona gaztetatik  trebatuz 
gero, bizimodu nórm ala egin deza- 
ke.

Zelan antzematen da urne 
bat hiperaktiboa dela?

Umeek denbora luzeen esko- 
lan  pasatzen dute, eta  gaitzaren 
sin tom ak eskolan argiago naba- 
ritzen dira. H ainbat zailtasun iza- 
ten  d ituzte eskoletan. G ainerako 
ikaskideekin ez d ira  ondo mol- 
datzen, eskoletan gaizki porta- 
tzen dira, ez dute a rre ta r ik  jar- 
tzen, asko kostatzen zaie lanak egi
ten hasi e ta  bukatzea... Irakasleak 
izaten d ira  au rrenak  arazo horiek 
antzem aten.

Edozelan ere, urne geldiezin 
batek ez dauka zertan hipe
raktiboa izan, ala?

Ez, ez. K ontu bi horiek ondo 
bereiztu behar d ira. Ume hipe- 
rak tibo  bat beti da hiperaktiboa; 
h au  da, um e bat bolada baten gel- 
ditu ezinik eta aztoratu sam ar ibil- 
tzen bada ere, ez dauka zertan 
h iperak tiboa izan. Une konkre tu  
baten  izan dezakeen arazoaren 
eran tzuna baino ez aa  hori. Ume 
h iperak tibo  bat, ordea, beti da 
h ip erak tib o a ; beti izango d itu  
h iperak tib o tasu n aren  sintom ak.

U6ANE MADEHA
Ume hiperaktibo  bati beti falta 
izango zaio autokontrola.

Hala ere, umeek txikifan 
autokontrola izatea zaila izan
go da, ala?

Bai, um eendako ez da erraza 
izaten tx ik itan  euren  b u ru a  kon- 
trolatzea, baina gura dutenean ez 
dute arazorik izaten. Ume hipe- 
raktiboek zailtasun handiagoak 
izaten dituzte euren pentsam en
du  eta  portaerak  kontrolatzeko, 
e ta  ahalegintzen badira ere, asko
tan  ez dute lortzen.

Tratu bereziren bat eman 
behar zaie gaitz hori daukaten 
umeei?

G aitzaren  d iagnostikoa 6-7 
u rte  inguru  dituztenean egitea 
kom eni da. Lehenago ez da kome- 
ni, zaila izaten da-eta gaitz hori 
daukan edo ez sumatzea. Lehenik 
eta behin, neurologoarengana edo 
p s ik ia t r a r e n g a n a  e ra m a n g o  
nuke, beste gaitzen bat ote duen 
ikusteko. Diagnostikoa baiezta- 
tu ta  dagoenean, bai neurologoak 
b a i p s ik ia trak  ere  m edikazioa 
ezarriko  luke; behar izanez gero, 
jak ina . M edikazioak mesede egi
ten  die, estim ulatzailea da-eta.

Hiperaktibotasuna ADAI 
elkartean lantzen duzue, lehen

''Sintomak 
gainditzeko egiten 
dugu lan, Umeak 

bizimodu nórmala 
egin dezake”

“Gaitza onartzea oso 
garrantzitsua da. 
Gaitza onartu eta 

gero lan egitea 
errazagoa da”

'Vmeak bere burua 
kontrolatzen 

ikasi behar du. 
Ilorretarako, besteon 
laguntza behar du”

AHIDA m oduan ezagutzen  
genuena. Zein da, zehazki, zure 
lana?

E lk arte  h o rre tan  h ip e rak ti
bo tasuna daukaten  um eekin  eta  
eu ren  g u rasoek in  eg iten  dugu 
lan. U m eekin bakarkako  psiko- 
te rap ia  egiten dugu. Psikotera- 
p iako eskoletan lehen  aipatuta- 
ko h iru  sin tom ak m enderatzeko 
eg iten  dugu  lan: au tokontro la, 
a u to e s tim u a  e ta  a r r e ta  fa lta . 
H orrez gain, um eak integrazio 
hobea izan dezan egiten dugu lan, 
bai eskolan b a ita  g izartean  ere.

Zelan ikasten da norbera- 
ren burua autokontrolatzen?

Umeak ikasi egin b eh ar du 
pentsam enduak kontrolatzen, eta 
h o ri pausoz pauso egin beharre- 
ko lana da. Gaitz h o ri ez duenak, 
inkontzienteki, baina  bere ideiak 
b idera tu  eta  n eu rtu  egiten ditu: 
edozer eg in  au rre tik , pen tsa tu  
egiten da zer-nolako aukerak  dau- 
den h o ri egiteko, izango dituen 
ondorioak ba lo ra tu  egiten d ira  
eta, azkenik, izandako em aitza 
aztertzen  da. A utokontro lik  ez 
daukaten um eendako zaila izaten 
da prozesu h o ri egitea. Prozesu 
h o ri egiteko gai dira, baina  zail
tasun  handiagoekin .

E ta  la n  h o ri egiteko tríha. 
tz e n  d itu zu e , ezta?

H ori da. Gure lana da prae- 
su  h o ri zelan egin apurka-apt- 
k a  irakastea. Horretaralcolagi. 
tza  b ehar dute, eta poliki-poü 
irak a ts i behar zaie.

Z er da  zailagoa, umeekinali 
g u ra so e k in  lan  egitea?

Galdera interesgarriadahoii 
Umeei zaila egiten zaie eurengat 
tza zein den ulertzea, baina gura- 
soendako ere ez da batere enrn 
Lehen ere esan dugu gaitz kn> 
n ikoa déla, hau da, bizi osoraka 
gaixotasuna déla, eta hori OW' 
tzea ez da erraza. Askotan. guR' 
so edo hezitzaileoi ahaztu egiten 
zaigu hori, eta ez dugu ondojoka- 
tzen  umearekin.

Z ein  la n  egiten duzue gura’ 
so ek in ?  i

Umeekin psikoterapia indi- 
b iduala egiten dugulaesandup 
lehen, baina horrez gain, gun- 
soekin ere egiten dugu lan. Gura- 
so taldeak daude, hainbat mai- 
tan. Hasierako lana izaten à  ñor 
b e ra k  izan  duen esperientzia 
besteoi kontatzea. Hórrela, nor- 
beraren  esperientziaz gain, bes- 
teona ere entzuten da, Horren 
o n do ren , profesional bateiiiii 
hainbat gauza ikasten dira: semf 
alaba zelan hezi eta bere bizitza 
zelan  bideratu, besteak beste. 
Horrez gain, sintomen aurrean 
zelan jokatu jakitea ere garran
tz itsua  izaten da.

L e h e n e n g o  egin beharráo 
la n a , h o rtaz, gaixotasuna flnai'- 

tz e a  d a.
Bai, eta hori izaten da lanzan 

lena. O nartu egin behar da beti
ko izango duen gaitza déla. ̂  
h o ri ez da erraza. Horrez gain- 
askotan, gurasoak errudun ̂
titzen  dira. Gaitza behin onartu-
ta, errazagoa izatendalane^l^

G a itz  h o ri izanda ere m 
m o d u  n ó rm a la  egin 

a la ?- B a i ,  u m e a k  bizimodunom^
la egin dezake. Esan beharra W
gaitzaren hiru sintometat* 
nerabezaroan
d i r e l a : h a in z u z e n , a r r e t a f a )

hiperaktibotasun ^
kontrolik eza izaten da adm 
tan  gehien pairatzen utoma. Arazo hori landu behar
sakonen adin „5.u m e a k  gaitz hori
m o a  d a u k a te n  gurasoei 

g o m en d a tu k o  zenie
Lehenik eta behin,

rek in  berba egiteko
ke. irakasleek d e n b o r a ^
rotzen dute umeekm,
zerbait su m atu b ad u t_ ^^^
nik, irakasleak izango ^
E ta horren ondoren, P ^  
batenganajoedo,bestela,A^
elkartera etorri.



Datorren astean greba egiteko deia 
egin dute UGT eta ELA sindikatuek
iiRAfĵ  MADERA
ELAk eta UGTk, nor bere 
aldetik, datorren asteko 
qrebetarako deia egin dute. ' 
yGTl( kale bilkura egin zuen 
INEMen eta ELAk prentsaurre- 
koa eskainizuen.Blek hala 
bieknabarmendu zuten lege 
berriarekin langabeen egoera 
jasangaitza izango deia.

OGTk ekainaren 20an kalera  irte- 
teko deia egin zuen  IN EM en 
aurrean, kale b ilkura batekin . 
Han izan zen, b esteak  beste , 
Dámaso Casado, s in d ik a tu k o  
EAEko idazkari n ag u sia . E ta  
GOlTBri adierzi zion langabe- 
ziaren dekretu berriak  “langile- 
en kaleratzea m erkatuko duela 
eta talde jakinenlangabezia saria  
murriztu: 52 urtetik  gorakoena, 
nekazariena...”. H orregatik, gre
ba egin behar deia esan zuen.

Greba egiteko deialdi bikoi- 
tzaren gainean, berriz, Dámaso 
Casadok, besteak beste, adierazi 
men guztiek batera egin behar- 
ko luketela greba, dekretu berriak 
langile guztien gain duelako era- 
gina, Gaineratu zuen ez duela 
ulertzen deialdi bikoitza eta gre- 
barilagundu baino “PPren gober- 
nuari laguntzen diola, g rebaren 
porrota bultzatzen du-eta”.

r j
c I c ST n  d e l  d e c r e t

H U E L G A  g e n e r a l
O R E B A  O R O K O R R i 

R G A B E T Z E A R E IM  á
sonici ETM8E

Martitzenean UGTk INEMen aurrean kale bilkura egin zuen grebarako deia egiteko.

ELA SINDIKATUAREN DEIA
ELA sindikatuak, berriz, pren- 
tsaurrekoa em an zuen, ekainaren 
19an grebarako deia egiteko. Unai 
M a rtín e z  D eb arro k o  ELAko 
ordezkariak adierazi zuen langi- 
leen  kaleratzea merkatzeaz gain, 
langabezi saria  lortzea zailduko 
duela dekretuak. “Gutxien due- 
n a ri kendu egingo diote”, adierazi 
zuen, eta nabarm endu, INEMek 
au rten  3.000 m üioi euroko supe- 
rab ita  izan duela. Gaineratu zuen

Euskal H errian langabeeij %60k 
ez dutela ezer kobratzen eta geroz 
eta babes handiagoa eskatzen ari 
d irenean , M adrilek geroz eta  
babes txikiagoa em aten duela.

D ei b ik o itz a re n  g a in e an , 
berriz, adierazi zuen lastim a déla 
bi dei egitea, baina “CCOOk eta 
UGTk ez dute hitz egin gura izan”. 
Gaineratu zuen azken sei urteo
tan  sei lan erreform a egin ditue- 
la PPk eta sindikatuek ez dutela 
ezertxo ere egin.

LABUR

Musakolako kiroldegiko kanpoko igerilekua 
bihar, zapatua, zabalduko dute
B ihar hasiko da udako denboraldia M usakolako kiroldegian. 
H orren irudi, kanpoko igerilekuak zabaldu eta barrukoak itxi egin
go dituzte ira ilaren  15era arte. Hórrela, b ih artik  au rre ra , astele- 
henetik  dom ekara 09:30etik 20:30era arte  izango d ira  zabalik.

A urten, gainera, udako bonoa izango da aukeran. Denboraldi 
osoan erabUtzekoa izango da. Bakarkakoak, hogei u rte  behera- 
koendakoak 24,45 euro balio du; hogei u rte tik  gorakoendakoak 
40,25 euro eta fam ilia osoarendakoak, berriz, 63,10 euro.

Datorren astean berriro odola emateko 
aukera izango da
Oraingo astean h iru tan  izan d ira  Arabako Odol Bankuko langi- 
leak A rrasaten . A dierazitakoaren arabera, uda partean  odol fal
ta  kopuruak gora egiten du  eta  odol em aileenak, berriz, behera. 
H orregatik a r i  d ira  odola batzen.

Hórrela, datorren  astean b erriro  etorriko  d ira  anbulatoriora. 
M artitzenean eta eguaztenean, hain  zuzen ere. Eta, uztailaren  2an 
eta 3an etorriko d ira  h irugarren  aldiz. A rratsaldeko lauak eta laur- 
denetatik zortziak arte egongo d ira  egunero. Anbulatorioan ez ezik, 
inguruko enprésetan  ere batuko dute odola.

Ibaí Arte elkarteak greba ekainaren 19an 
egiteko gomendatu die bazkideei
ELA eta LAB sindikatuek E uskal H errian  gehiengoa dutela kon- 
tuan  hartu ta , Ibai A rte elkarteak greba ekainaren  19an egiteko 
gomendatu die eu ren  bazkideei. Greba 12:00etatik au rre ra  eta 
19:00etatik au rre ra  izango da. Edozelan ere, ho rrek in  batera  ezi- 
negona ere adierazi dute, autonomo izanda euren errebindikazioak 
kontuan ez hartzearren . Eta, Euskal H errian  bi greba egun ego- 
teak  kalte ekonom ikoak ekartzen d ituela ere gaineratu  dute. Edo
zelan ere, gainerako langileei e lkartasuna adieraztearren , esan 
bezala, greba egitea erabaki dute.

Preso poiitikoen baldintzapeko 
iskatasunaren aide, Noizko.!* taldea

®̂geak esaten duen moduan, 
Jigorraren hiru laurdenak 
“2teía dituzten presoendako 
Daldintzapeko askatasunaren 
«Kubidea eskatzeko taldea 
sortu da Arrasaten. Noizko? du 
Jfifia. Eta ekainaren BOerako 
'Noizko? Eguna antolatu dute.

Euskal Herrian Noizko? taldea 
zen apirüean. Legez kalean 
beharko liratekeen presoen 

f f i^ e a k  defendatzeko taldea 
■ Mrasaten ere bat egin dute tal- 

^  hoirekin, eta, martitzenean, 
sngo taldea aurkeztu zuten. 

tflt« beste, Arrasa-
T ^  ^Ikate (Alvaro Arregi, 

7 uw Altuna eta Xabier 
Aitor Lopez Rekar- 

Andoni Altze- 
abftsk ordezkaria, A nari 

Agirre ber-

sat¿Sl*í^^ Arexolaleiba arra- 
hartu zuen hitza. Adie-

eta. eg)era laiTia déla
^hoíregatikei^tudelaNoizko?,

*̂0 gehiaan?^PekriQ 1 l®gez baldin-
askatasunean izan behar-

Taldearen aurkezpenean herriko jende ezagunak parte hartu zuen.

ko liratekeenak. Tartean, ara- 
m aioar bat eta lau arrasatear: Enri- 
ke Letona (99tik aske beharko luke); 
Jesús M ari Zabarte (99tik aske 
beharko luke); José Gabriel Urizar 
(2000tik aske beharko luke); José 
Ignacio Gaztañaga (2001etik aske 
beharko luke) eta Jon Agirre ara- 
m aioarra (96tik aske beharko luke).

KOIZKO? EGUNA
Bestalde, ekainaren 30ean'Arra
saten  Noizko? Eguna izango déla

iragarri zuen. Beste bi herritan  
egin dute hori: Gasteizen eta Zor- 
notzan; eta orain, hemen izango da. 
Besteak beste, baldintzapeko aska- 
tasunean beharko luketenen seni- 
deak etorriko dira. Espero dute eki- 
taldi jendetsua eta elkartasunez 
b e tea  iza tea . A tx ik im en d u ak  
batzen ari direla ere esan zuen. Eta 
adierazi zuen egoera honek ez dio- 
la  m e se d e r ik  e g ite n  E u sk a l  
H erriak behar duen normalizazio 
prozesuari.

Dilista edo lenteja zaporeko Izozkia
D ilista edo lenteja zaporeko izozkia asm atu  dute A rrasaten. 
Bestetan ere egin izan du  horre lakorik  Josu  U ribarrenek. Adi- 
bidez, Eugenio anaiarek in  batera, o ra in  déla h am ar bat urte, 
Idiazabal gaztako zaporedun izozkia asm atu  zuten. Patxara- 
na, txakolina eta  baba zaporedun izozkiak ere izan dituzte Izoz- 
k itegi gozotegiko salm ahaian; e ta  aurten , lenteja edo dü ista  
zaporeduna izango dugu aukeran . Gainera, zapore berriak  sor- 
tzeko asm oa du te an a ia  biek. Esaterako, datorren  urterako, 
arb igaren  zaporea duen izozkia egiteko asm oa dute.



Onartu dute Araba etorbidea 
berriro urbanizatzeko proielctua
UBANE MADERA

Hirígintza eta jarduera ekono- 
mikoen arabera antolatu eta 
aparkalekuak eta oinezkoen 
bideak egokitu gura dítu 
Udalak San Andres auzoan. 
Gobernu Batzordeak oraingo 
astean onartu du proiektua. 
1.102.974,28 euroko aurrekon- 
tua du proíektuak.

Besteak beste, M aiatzaren la  pla
zan b irib ilune bat egingo dute eta 
b es te  b a t  P o lm e ta sa  p a rean . 
H orrek in  batera, M aiatzaren la  
plaza inguruko espaloiak egoki- 
tuko dituzte eta 12 aparkaleku 
egingo dituzte. E ra  berean, pla- 
zaren  eta errekaren  a rtean  gera- 
tzen  den  g unean  a is ia ld irak o  
gunea egokituko dute: zuhaitzak, 
jarlekuak ... izango ditu. A urre- 
rago, CIM inguru tik  au rre ra , 29 
aparkaleku sortuko dituzte, eta 
espaloiak egokitzeko asm oa dute.
APARKALEKU GEHIAGO
Eta, ho rtik  au rre ra  ere, antzera- 
ko asm oa du Udalak. Adibidez, 
B astida akadem iarén  inguruko 
lantegien au rreko  aldea berriro  
an tolatu  eta  58 aparkaleku erai- 
k i gura d itu  Udalak. Zailtasunak 
dituztenendako ere egingo dituz
te aparkalekuak.

Eskatu eraikinaren aurrean hasiko dira lanak egiten.

MARKESINA
H iru k i plazan, berriz , pergola 
itxu rako  a te rp ea  egingo dute. 
A utobus geraleku izateaz gain, 
h a rén  babesean ipiniko dituzte 
telefono kabina, ONCEren salto- 
k ia ... E ra  berean, h o rren  parean, 
errepidearen  beste aldean, raar- 
kesina b e rri ba t eraik iko  dute, 
oraingoaren ordezkoa.

AURREKONTUAREN ARABERA
UR&MA e n p re s a k  id a tz i  d u

proiektua, DUBEGA enpresaren  
laguntza teknikoarek in . Pentsa- 
tu  du tenaren  arabera, 1.102.974,28 
euroko au rrek o n tua  izango dute 
lanok. H irig in tza Saüe tik  adie- 
raz itakoaren  arabera , U dalaren 
d iru  baliabideen a rab era  egingo 
dituzte. Hala ere, u rtea  bukatu  
baino lehen h astea  espero dute. 
Hasi, E skatu  e ra ik in a ren  au rre 
an  hasiko d ira  lanok egiten eta 
Polm etasako lan ak  izango d ira  
azkenak.

Joseba Garitaonaindia kalean da
Seber A ltube p lazan  zenbait h e rrik id e  zain  zituen Joseba Gari
tao na in d ia  a rra sa te a rra k  eguenean. Izan ere, ordu eskas Me- 
nago, L angraitzeko k artze la tik  aske ir te n  eta herrira itzuli zen 
p reso  izandakoa. Ik u rrin a k  eta  am nistia ren  aldeko banderak 
aide banatan  zituela ir its izen  plazara, txalapartadoinueklagun- 
duta. Fam üiartekoen e ta  lagunen besarkadakjasotzeaz gainera, 
A inhoa A girreazaldegi b ertso la ri bergararraren  eta senitar- 
tekoen  lore eskain tza  e re  eska in i zizkioten. Joseba Garitao 
n a ind ia  h u n k itu ta  azaldu zen orduan . Bukatzeko, manifesía- 
zioa egin zuten. /u.M,



arrasate press
Ej!iibakoitza/2002ko ekainaren 14a TXÜTXUMUTXUAK /9

- i w MUS
jOmekan, VI. M u s  Txapeiketa jokatuko da Mondragon Hotelean. Aurten ere 

txapeiketa arrakastatsua ¡zango deia espero dute; izan ere, inoiz ta in o  sari 

'gehiago egongo  dira. Román Lópezek, txapeiketako antolatzaileak, sari 

mordoa eskuratu du aurtengo txapeiketarako: lehenengo 16 taldeek izango dituzte 

sariak. Aurtengo txapeiketan ere emakumezkoek zein gizonezkoek hartu ahal 

izango dute parte. A rgazk ian ageri direnak joan den urteko irabazleak dira.

OMENALDIA, E l\ ARRANTZARA!
O  rain déla aste b¡, Itsasoko Arrantza Txapeiketa jokatu zuten Ondarro- 

an, eta arrantza eguna aprobetxatuta, 20 urtean Eibarko Diana 

Elkarteko presidente izan den Xanti Arrieta eta Ramón Ramila 

omendu zituzten. Ramón Ramila m ondragoetarra azkenaldian ez dabil 

txapeiketetan parte hartzen, eskuan min dauka-eta. Egun hartan, parte 

hartzaileek kilo bi arrain baino ez zituzten hartu. Ondoren, hori bai, afari 

ederra egin zuten Ondarroan elkartu ziren lagunek.

S í t o r

O s a n n i l a  e m  e í í k a í r u r c i

Atsegin handiz aditzera ematen dizugu osasun denda 
zabaldu berri dugula. Zure etxetik gertu gaudenez, 
erosotasun handienarekin eskaini ahal izango dizkizugu 
produktu gama zabalena eta gure espezialistaren 
aholkularitza dietetikoa.

/entñerl Auzotarrak gara dagoeneko

-  Jfei

< D l a m  7 .  ^ r r a ^ a t e  
C e l . :  ^ 3  7 9  9 0  4 3

Eskaintzen d izugu:

• Produktu dietetíkoak
• Sendabelarrak
• Kirol dietetika
• Eiikadura naturala
• Kosmetika naturaia
• Dieta pertsonaíizatuak

Eta gure espezialisten aholkularitza ^ - iiá li
dietetiko osca. ^

P T

r r
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Jon Aperribaik Héctor Llanosek baino minutu bat eta hamabost segundo gehiago behar izan zituen proba betetzeko.

¡ Koadríla Arteko 
Pilota Txapeiketa

Hurrengo partfduak: fiiialerdiak 

Ekainak 15, zapatua (Musakolako kiroldegian)
Kepa - Goiko vs Txorí - KaJI ll:0 0 e tan  Frantoi txikian 

Gaizka - Ugutz vs Iñigo - Istiruz 12:00etan Frontoi txíkian

FINALERDIAK ERE M U S A U  IZANGO DIRA
GURAGO DUTE ZAPA7U GOlZEAN JOKATZEA, ETA UARKAPEN EZINEZKOA DA
Txapeiketa Musakoiako kiroldegiko püoíaiekuetan jokatu dute, baina azteneko parí- 

duak -íinalerdiak eta finals- Uarkapen jokatzekoak ziren. Uarkapen jokaceko aukera 

bakarra, ordea, zapatü arraisafdean jokatzea zen, eta jdcalariek gurago duíe zapato 

goizean jokatzea. Hori déla eta, finalerdiak Musakolan jokatuko dituzte, baina tinaia 

Uarkapen jokatyko dute ekainaren 22an (zapatua), Partiduak eguerdiko hamabietatik 

aurrera izango dira, eta, txapeiketan parte hartu duíen guztiendako sariak izango dire- 

nez, ahaiik eta jende gehien egotea espero duíe antolatzaileek. Horrez gain, finalean 

giro bikaina izateko, jendearen berotasuna ezinbesteiæa izango da.

TRIATLOIA

Jon Aperribai eta Héctor Llanos, 
zapatuko triatloíko protagonistak
Zuhaitz Ezpeletak ere sekulako lasterketa egin zuen eta laugarren irits i zen- helm ugara

XABIER URZELAI

Joan den zapatuan, Jon Aperri
baik eta Zuhaitz Ezpeletak 
sekulako erakustaldia egin 
zuten, eta triatloiko goiko 
postuetan izan ziren. Irabazlea 
Héctor Llanos izan zen, baina 
hori beste kontu bat da.

Izan ere, Gasteizko a tle ta  beste 
m aila baten dago; edozelan ere, 
Jo n  A perribairi m inu tu  bat eta

ham abost segundoko aldea baino 
ez zion atera. Jon  A perribai eta 
Zuhaitz Ezpeleta ez ziren  Urku- 
lun  azkarrenak  izan, baina  bizi- 
k leta h a rtu  bezain laster, laster
keta  b u ru ra  h u rre ra tu  ziren.

A urrean , H éctor L lanosek 
eta Garikoitz Etxebestek bakarrik  
egin zituzten  berrogei kilome- 
tro ak . A tzetik , Jo n  A p errib a i 
au rreko  biak  h a rrap a tu  guran. 
P robaren  azkeneko txanpan, las- 
terka  egin beharreko 10 küome-

troetan , A tletiko San Sebastian 
ta ld e k o  G arik o itz  E tx eb estek  
behera egin zuen, eta  Jon  Ape
rrib a ik  au rre  h a rtu  zion. Zuhaitz 
Ezpeleta izan zen lasterkako  pro- 
ban  azkarrena: 32 m inu tu  eta  54 
segimdo behar izan zituen Zuhai- 
tzek  10 k ilo m e tro a k  eg iteko . 
Azken baten, p roba a rrakasta- 
tsu a  izan zen, eta  h e rriak  ondo 
erantzun zuen. E ta aipam en bere- 
zia m erezi dute tria tlo ia  antola- 
tzen ibili zirenek.

Cristóbal Limeres, Arrasate Hiria 
Xake Txapeiketako irabazlea
XABIER URZELAI

Arrasate Hiria Xake Txapeike
tako azken jardunaldla jokatu 
zuten joan den egubakoitzean. 
Emozioz betetako jardunaldia 
izan zen, postu bat bera ere ez 
zegoen-eta ziurtatuta. Cristó
bal Limeres izan da onena.

A urtengo txapeiketa oso pareka- 
tua  izan da, e ta  xakelari onena 
Peña Rey A rdid taldeko Cristó

bal L im eres g em ik arra  izan da. 
Azkeneko jarduna ld ian  gernika- 
r ra k  derrigorrez irabazi behar 
zuen, Boija Zamarbide gazteak ez 
zuen-eta José M anuel H em an- 
doren au rk a  barkatu . Cristóbal 
L im eresek, ordea, arg i zeukan 
zein zen egin beharreko lana, eta 
G erardo  F e rn an do ri irab az ita  
e sk u ra tu  zuen txapeiketa.

B ig arrena  h am a lau  u rteko  
Borja Zam arbide gazte nafarra  
izan da. A rrasateko San A ndrés

Xake Taldeko Josu Tom ayk hiru- 
garren  postuan am aitu  du  txa
peiketa. Katalim iarrak m aila poli
ta  erakutsi du, Cristóbal Limeresi 
e ta  B orja  Z am arb id e ri Jo su k  
b ak arrik  irabazi zien-eta.

A rrasateko San A ndrés Xake 
Taldeko gainerako xakelariek ez 
dute eu ren  benetako m aila era
kutsi. Bestalde, datorren  ekai
n aren  23an (domeka), xake par
tida  azkarrak  jokatzeaz gainera, 
sa ri banaketa ere egingo dute.

Uso Tiroketa Txapeiketa bihar, zapatua

San K ristobalgo kan p osan tu  ondean  dagoen z e l a i a n  

dute b ihar, zapatua, San Juanetako  Uso Tiroketa Txapelke • 
Txapeiketa goizez e ta  arra tsa ldez izango da. Lehenengo s 
sailkatuek  sa riak  izango dituzte, e ta  guztira, 1.195 euro m 
ru  izango d irá  sa ritan . Txapeldunak trofeoa eta 350 e\^o es 
ra tuko  d itu . T xapeiketan  p a rte  hartzeko derrigorrezkoa 
go da federa tu ta  egotea. Leintz elkarteko bazkideek 
ordaindu  beharko  d ituzte  eta  gainerakoek, berriz, 36 euro.

S P O R T IA N D
w w w . f o r u n » p o ^ ^ - '^ ° '"

FO R U M  S H O P S

K I R O L A  Z E U R E  E S K U R A Garibaiíbai EtortJidea, 2-6^_Atra^



AUKEA S A R IA K

Triatloiarekin batera, iazko Aukea 
sariak banatu zituzten zapatuan
AukfiS ssrisk Jonsthan Pér6ZGk, Jgsus M orcnok Gt3 Jose Mari Barrsnsk jaso zituzten

FOTOKIROU

MERURZELAI
D e b a g o ie n e k o T r ia t lo ia  aitza- 
kia ederra izan zen 2001eko 
Aukea sa ria k  banatzeko.
Zapatuan, triatlola amaitu eta 
g e r o ,  joan den urtean kiroletan 
neritu handienak egin zituzte- 
nekjaso zituzten sariak.
Jonathan Pérez, Jesus Moreno 
eta Jose Mari Barrena igo ziren 
taula gainera saria jasotzera.

Jonathan Perézek b a k a rk a k o  
saria jaso zuen, joan den u rtean  
atletismoan lortutako em aitzen- 
gatili. Jesus Morenok sa ri bere- 
iiajaso zuen, A rrasateko futbo- 
laren aide egindako lanagatik . 
Talde onenaren saria, bestalde, 
Arrasate Triatloi Taldearenda- 
ko izan zen, eta Jose M ari Barre- 
nakjaso zuen saria.

UnOLETANPROTAGONISTAK
Jonathan Pérez joan den u rtean  
Amisateko kirolari onena izan 
zen. Real Sxiedad taldearekin, 21 
urteko atleta horrek pertika-jau- 
áetan marka politak egin ditu, eta 
4,85 metroko jauzia du  m arka 
onena. Gipuzkoako eta  Euskadi- 
ko txapeiduna, Jona thanen  hel-

XABIER UHZELAI
Jonathan Pérez, Jesús Moreno eta José Mari Barrena, saria eskuetan dutela.

b u ru a  bost m etrora iristea da.
T aldekako  sa r ia  A rrasa te  

T ria tlo i Taldeak jaso zuen. A rra
sateko Triatloi Taldea I993an sor- 
tu  zen, eta José M ari Barrena ibi- 
li  da presidente lanetan. Aurten, 
A rrasateko  Triatloi Taldea desa- 
gertu  egin da, eta Antxintxika 
Debagoiena Taldea sortu. Edoze- 
lan  ere, A rrasate Triatloi Talde-

ak lorpen handiak egin zituen iaz; 
besteak beste, Debagoieneko I. 
Triatloia antolatu zuen.

Azkenik, Jesus M orenok sari 
berezia jaso zuen; Arrasateko fut- 
bolaren alde egindako lanagatik 
eman zioten. Hainbat artean Mon- 
drako talde nagusiko entrena- 
tzaile izan da, eta talde gazteekin 
ere ibili izan da lanean.

Proba arrakastatsua Mojategin

Joan den astean, h irurogei lasterkari izan ziren Mojategin joka
tu  zen Moto-kros Txapeiketan. Gazte, ju n io r eta sen io r mai- 
letako lasterkariak  izan ziren. Ez zen a rra sa tea rrik  izan, bai
n a  A rrasateko Motozale E lkarteko h a inb at las te rkarik  postu 
onak eskuratu  zituzten. Gazte m ailan, H aim ar M arcilla izan 
zen lehena; jun io r m ailan, A rrasateko  elkartekoek eskuratu  
zituzten lehenengo h iru  postuak: M ikel Izagirre izan zen lehe
na, Jo ritz  G arm endia b igarrena eta  Ibai Iglesias h irugarrena; 
125eko m otoetan, Francisco G arcía izan zen onena; e ta  250eko 
motoetan, berriz, A itor O laberri izan zen azkarrena eta  biga
rren a  A rrasateko elkarteko Heber G arm endia izan zen. /X.Lf.

Segurtatu hobeto zure autoa

Segurtasun osoz

^ i l A P F R E
Zure bizitza kalitatea segurtatzen  d u gu

Etorbidea, 16 • Tel.: 943 79 89 00 / 943 79 67 22 • Aírasate Pasealekua, 37 • Tel.: 943 79 71 31 /  943 77 03 04
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ARRASATE MUSIKALEKO IKASTURTE BUKAERAKO KONTZERTUA

Arrasate Musikaleko ikasleen 
kontzertua gaur Amala Antzokian

E g u b ak o ita /2 S 5

Arrasate Musikaleko ilcasleek, hainbat kontzertutan, eskolan ikasitakoa erakutsiko digute.

IKER BARANDIARAN

A
ste honetan  b uka tu  da 
A r ra s a te  M u s ik a le k o  
eskolen aurtengo  ikas- 
turtea . H ori ospatzeko, 

A rrasate M usikaleko talde ins- 
trum en talek  k on tzertua  eskai- 
n iko  du te  g au r, egubakoitza , 
I9:00etan, A m aia antzokian.

A rra sa te  M usikaleko  esko lak  
bukatu d irela eta, kontzertu bere- 
zia an to latu  du te  gaur, eguba- 
koitza, 19:00etan, A m aia antzo
kian. Em analdia doan izango da 
eta, batez ere, eskolako talde ins- 
trum en ta lak  ariko  dira.

A rra sa te  M usikaleko  ikas- 
tu rte  bukaeraren  em analdia has- 
teko, lau  eta sei u rte  b itarteko 
um een abesbatzak Aldapeko  e ta  
Sinosu/cekantuak abestuko ditu. 
J a rra ia n , A rrasate  M usikaleko 
baleta ariko  da. O ihane Urtzelaik,

Gaur, Umeen 
Ahesbatzüj Baleta, 

Orkestra Gaztea 
eta Banda Txikia 

ariko dira
A ndrea Vázquezek, M aite Carre- 
rasek  eta Leire A ranegik Somos 
personas y  sentimos, a ti te lo deci
mos eta ¡Ole!...¡Ole! piezak dan- 
tz a tu k o  d itu z te ; k o reo g ra fien  
a rduraduna, berriz, Ja n a  Fuen
tes izango da.

H o rren  o n doren , A rra sa te  
M usikaleko  O rk es tra  Gazteak 
Haendel-en eta  Prellevo-ren kan- 
tuak  joko ditu; zuzendaria E sther 
C onde izango da. B ukatzeko, 
A rrasate M usikaleko B anda Txi- 
k iak  Sutherland-en eta  Barker-en 
pieza b i joko ditu; zuzendaria

Martitzenean, 
Arrasate Musikaleko 

ikasleak kalera 
irtengo dira musika 

jotzera
Joxe Migel E txebarria  izango da. 
H ori izango da  azken ekitaldia.

A rrasa te  M usikalekoen ikas- 
t u r t e  b u k a e ra k o  e k i ta ld ia k , 
ordea, ez d irá hor am aituko. Dato
rre n  m artitzenean , h ila re n  18an, 
18:00etan, A rrasa te  M usikaleko 
hainbat ikasle kalera irtengo d irá 
m usika  jotzera, eskolan  egiten 
du ten  m usika h e rr i ta r re i  zuzen- 
zu zen ean  e ra k u s te ra . T x is tu , 
saxofoi, fagot, oboe, k la rinete , 
flauta, tronpeta, tronboi, biolin eta 
a k o rd e o ie n  so in u a  en tzu tek o  
aukera  egongo da, arra tsaldean.

Sendabelar bilketa rally erara eta 
erakusketa antolatu dituzte
AED elkarteko  K u ltu ra  Taldeak 
ekim en berezia egingo du etzi, 
dom eka. Ekim en h o rr i honako 
izena ja r r i  dio AEDko K ultura 
Taldeak: Sendabelar bilketa rally 
erara eta erakusketa.

H ain  zuzen ere, sendabela- 
rre ta n  ad itu  E steban  L askurain  
a r ra sa te a rra re n  laguntzarekin , 
gu ra duen edonork b a r  dezake 
p a rte  dom ekako ekim enean. Goi
zeko zortzietan  e lkartuko  dira, 
Seber A ltube plazan. E ta  intere- 
satuok  o rduan  izango dute sen- 
dabelarren  ra lly rako  eta  erakus- 
ketarako  izena em ateko aukera.

G ura  duenak  p arte  hartzeko 
izena em an eta- guztiak  taldeka 
ban a tu  ondoren, 09:00etan, parte

hartzaü een  a rtean  guztira batu  
beharreko  belar so rta ren  zozke- 
ta  egingo dute, e ta  parte  hartzai- 
leek m endi aldera joko dute sen- 
dabelarren  bila.

ll:30era arteko epea izango 
du te sendabelarrak  batzeko, eta 
ordu ho rre tan , ll:30ean, raUya 
bukatu tzat em ango dute. Parte  
hartzaileek  jasotako  belar sor- 
tak  aurkeztuko dituzte eta  Este
ban  L askurainek  balio tasun  fro
ga egingo die jasotako landare guz- 
tiei.

SENDABELARREN ERAKUSKETA
Ja rra ia n , 12:00ak aldera, raUyan 
parte hartutakoek ordu eta erdian 
ja so ta k o  sen d a b e la rre k in  era-

kusketa egingo dute Seber A ltu
be plazan. Bazkal o rd u ra  arte  
ikusgai egongo da erakusketa, 
e ta , s e g u ru e n ik , g e r tu ra tu k o  
diren  a rra sa tea r zein kanpota- 
rrek  ibarrean  bertan  ditugun Için- 
dare, belar eta sendabelarrez asko 
ikasiko dute.

Antolatzaileen asm oak bete- 
tzen badira, guztira, Leintz iba
rrea n  batutako laurogeita ham ar 
sendabelar ikusteko eta  ezagu- 
tzeko aukera izango dugu. H or
taz, ez da edonolako aukera. Ani- 
matzeko eta parte  hartzeko deial- 
dia egin dute. Inguruan daukagun 
landaretzaz eta  h o rrek  d ituen  
onurez asko ikasi ahal izango 
dugu, seguru.

Asier Serrano eibartarrak 'Ez esan inori' diskoa aurkeztuko du.

‘Putz jala’ egingo dute 
datorren egubakoitzean

Apokalíftin Kultur Elkarteak 
Putz jaia antolatu du datorren 
egubakoitzerako, ekainaren 
21erako. Pi/ízaldizkariaren 
hamabosgarren zenbakia 
kaleratzeaz bat, ikuskizuna 
antolatu dute Amalan.

Apokaliftin K ultur E lkarteak Putz 
aldizkariaren ham abosgarren zen
bakia kaleratuko du datorren  aste
an. Hain justu, egubakoitzean. hila
ren  21ean, Am aia Udal Antzokiko 
/zct/Z-ean egii^o  duten Putz jaia-n 
aldizkariaren azken alea eskuratu  
ahal izateko.

Gaueko h am ar eta  erdietan, 
A m aia Udal Antzokiko ftc//-era 
Felixa Roderano kabareta eta Asier 
Serrano eta  bere taldea eram ango 
dituzte. Jaiald i bitxia, hortaz, Putz 
aldizkariaren izaera bereziarekin 
bat egingo dueña, ziurreník.

A sie r S e rran o  ezaguna  da. 
Eibarko gazte hori EH Sukarra tal-

dearen abesti askoren hitzöiê  
lea da. Horrez gain, aspalditik 
poesia eta narrazioa idazteneu 
pare bat liburu idatzi ditu dag» 
neko. Azkena, Hotekko 
Apokaliftin Kultur Elkarteáar  ̂
tara tu  zuen. Lorelei taldearensct- 
tzañe eta abeslariaere izanmDuf 
la gutxi, bakarlari moduan, ß ra 
inori izeneko diskoa kaleratuzuai 
Hotsak diskoetxearekin, Zuzm 
taldekide gehiago izango ditu.

FELIXA RODERANO KABAftETEIU
Kabareta ikustea ez da ohikoa, 
gutxiago, euskaraz bada, RitaAMai 
donostiarra Felixa RoderanoíJ w 
balera bilakatzen da taula gal» 
an.

Felbta Roderanok eskarmenw 
handia dauka pailazo lanetan. Eta 
azp im arratu  digu Amaia 
Antzokiko hall-eva 
diren ikusleak sutan jarrikodiw
la. Horrez gainera, 
tu  ere egingo du datorren 
koitzean.

Kuraia eta Etsaiak taldeek 
diskoa aurkeztuko dute
D ato rren  egubakoitzean , ek a i
n a ren  21ean, kon tzertu  berezia 
izango da A rrasateko gaztetxean. 
Gaueko h a m a rre ta tik  a u rre ra . 
E tsa iak  b izka ita rrak  e ta  Gipuz- 
koako K uraia taldea ariko  dira.

E tsaiak  ta ldeak  u rte  dezente 
daram atza m usikan  eta. gainera, 
h e rrian  oso ezaguna da. Lekei- 
tioko m usika talde h o rrek  u rte  
m ordoa daram atza  kontzertuak  
em aten; punk-hardcore  estiloa  
egiten dute. D uela gutxi, Luze- 
metralla  izeneko bideoa eta  Kaos 
izeneko diskoa k a le ra tu  zituzten. 
Azken disko h o ri fa ldearen  zaz- 
p igarrena  da, eta  betiko doinu 
gogorrei sam plerren  e ta  scratch- 
en indarra  gehitu  diete.

KURAIA, GOGOR DABILEN TALDEA
Lekeitioko E tsa iak  taldeaz gai- 
nera, K uraia taldeak  ere  diskoa 
aurkeztuko du. K uraia  taldea oso 
m usikari ezagunek osatzen dute.

Hasiera baten, DuUaldeiíO^ 
bak hainbat abésti idatzi 
eta  Zaragozako El 
Sapo taldeko a^eslariarek ■nandorekin,harremane^J
zen, Femandok berareKin 
zezan. . „ly.

Joseba eta
rrekin lanean
m o I d a t u z i t m t e n e B ^ ,
batzea erabaki 
r^ko.bestem usik^ies^^^^ 
bi aukeratu 
koGalderetaAnest

L a u  m u s i k a n  h -aba®

ko Fidelenea 
zu ten  diskoa, 
indartsuz ° Jioaniialia-''
ondoren, gj-en
tu  zuten. 2001. ^
,an , Metak 
kaleratu zien.hard-rockestüoen^
tu  indartsuak ditu. 
handia lortu dute.
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rvfii, A Ü ' GURE musika talpe bat egitea, askoren ametsa

gaztetxeko ba t za rr a

Gaur. egubakoitza, 
gaueko ham ar eta erdie- 
tan gaztetxean egingo 
daten batzarrean, beste 
gai batzuen artean, San 
Juanetarako txandak  
prestatuko dituzte. Izena 
emateko eta beste edozein 
gairen gainean berba 
egiteko gazte guztiei 
deialdia egingo diete.

ZÜZENEKO MUSIKA
Datorren egubakoitzean, 
ekainaren 21ean, kontzer
tu itzela egingo dute 
Arrasateko gaztetxean. 
Gaueko ham arretatik  
aurrera, Lekeitioko 
Etsaiak taldeak Kaos 
izeneko diskoa aurkeztu- 
ko du. Kuraia gipuzkoa- 
rrek ere Kuraia izeneko 
lana aurkeztuko dute. 
Kontzertu birib ila izango 
da eta ziur San Juanetako  
giroa pizten lagunduko 
duela. Eta ekainaren 
25ean, m artitzenean, EH 
Sukarra taldeak Galtzai- 
learen Egunak izeneko 
diskoa aurkeztuko du.

GAHEAKETAAISIALDIA 
ARGAZKILEHIAKETA
Udaleko Gazte SaUak 
Gazteak eta A lsialdia 
ai^azki lehiaketaren XIII. 
aldia antolatu du. L ehia
ketaren helburu nagusie- 
na da gazteen a rtean  
ai^azki zaletasuna 
sustatzea. Kategoria bi 
bereiztu dituzte: bata, 
Debagoieneko 13 eta  17 
urte bitarteko gazteenda- 
ko; eta bestea, 18 eta  35 
urte bitarteko guztientza- 
ko.

Gaia Gazíea/c eta 
aisialdia izango da, eta 
argazkiak koloretan zein 
zuri-beltzean aurkeztu  
ahal izango dira. Form a- 
tuari dí^okionez, berriz, 
gazteen kategorian librea, 
izango da; 18 eta 35 u rte  
bitartekoen kasuan, 
gutxienez, 18 x 24 zenti- 
metro izan beharko d itu  
eta, gehienez, 30 x 40 
zentimetro. Argazkiak 
aurkezteko epea u rria re n  
iSean amaituko da.

Musika taldeak 
sortzeko zaletasuna 
gorantz dea
IKER BARANDIARAN

Arrasaten musika zaletasun 
handia dago eta musika talde 
asko daude. Aspaldian, herriko 
gaztetxo askok ere musika 
talde berriak sortu gura 
dituzte. Hala ere, diru dezente 
behar da talde bat osatzeko.

A rrasaten  m usika talde mordoa 
daude. Egungo gaztetxo askok 
ere m usika talde berriak sortu 
gura dituzte. Euren am etsa m usi
ka talde bat sortzea da, baina egia 
esanda, talde bat egiteak diru 
kostu handia dauka.

OSO AURREKONTU HANDIA
Ohiko m usika talde bat egiteko, 
g itarra, baxua, bateria eta anpli- 
fikadoreak behar dirá.

Talde bat egiteak oso 
kostu handia dauka. 
Instrumentuak eta 
entseatzeko lokala 
oso garestiak dira

Egun, A rrasaten instrum en- 
tu  denda bakarra dago eta m usi
ka jotzen hasteko instrum entu  
merkeen salneurriak  eskatu  die- 
gu. G itarra merkeena, esaterako, 
120 euro kostatzen da; baxu m er
keena, 180 euro; bateria bat, 360 
euro; eta anplifikadore merkeena, 
180 euro. M usika taldeek Udalak

IKER BARANDIARAM
Su Ta G a r ta ld e a , e sa te rako , oso  gu stuko  du te A rra sa te ko  g azte  a skok .

taldeek entseatzeko M usakolan 
d ituen lokaletan lekua h a rtu  edo 
lokal bat a lokatu  beharko dute.

Lokalak oso garestiak  d ira  eta, 
gainera, taldeei trab ak  jartzen  
dizkiete.

L0T8ABARIK/ Amala Zubizarreta

‘7xikítan, arrain saitzaile izan gura nuen”

Amala Zubizarreta oso neska 
alaia da eta ez dauka lotsa 
handirik; hala ere, ez du oso 
gustuko argazkietan irtetea. 
Ikasketek asko arduratzen 
dute, eta eskolan fin dabilela 
esan digu. Ikusi behar...

• T xik itan , zer izan gura 
zenuen?

Txikia nintzenean, arra in  sai
tzaile izan gura nuen, arrande- 
gietan saltzaileak arra ina mozten 
eta  garbitzen ikustean polita iru- 
ditzen zaidalako. Gerora, iritzia 
aldatu  dut. Edozelan ere, am ari 
etxean a rra in a  garbitzen lagun- 
tzen diot.

• Zelan ikusten duzu zeure 
burua hemendik 20 urterà?

Ezkonduta, um eren  batekin, 
eta, posible bada, lanean. Egia 
esanda, kostaldean  pozik b izi 
izango nintzateke.
• Zein da, zure ustez, adin ide
ala?

14-15 u rte  edukitzea oso ondo 
dago, adin horre tan  a rd u ra  eta 
konpromiso gutxi dauzkagulako.
• Bizitzan, zeri ematen diozu 
lehentasuna?

Ikasketei, lagunei eta fam i
liari.
• Zerk a rd u ratzen  z a itu  
gehien?

Une honetan, ikasketek.
• Zerk ematen dizu lotsa?

Zerbait txarto  egin eta jende

a u rrea n  b arreg arri gelditzeak.
• Znrealdeon bat? Eta alde txa
rren bat?

Alaia naiz eta beti daukat gau- 
zak egiteko gogoa, baina erraz 
haserretzen  naiz.
• Arrasaten lìgatzen da?

Apur bat bai. Batzuek diote- 
na  baino gehiago ligatzen da.
• Zure gorputzeko atalìk gus- 
tukoena?

Begiak eta hankak. Begiak, 
begi arg iak  gustuko ditudalako, 
e ta  hankak, edozer janzteko a ra 
zorik ez daukadalako.
• Jendeari, zeri botatzen dio
zu begia lehenengo?

Lehenengo, duen aurpegiari, 
e ta  gero, m utila  h u ra  zelakoa den 
ezagutzen ahalegintzen naiz.

ADINA: 14 u rte  • IKASKETAK; DBHko 2. m aña- ZALETASUNAK: A erobika eta  dantza egitea 
LIBURU BAT; ‘M anolito Gafotas’ • FILM BAT: ‘T itan ic’ • MUSIKA TAU)EA: La Oreja de Van Gogh • KIROL TALDEA: Reala

k a i n
rf c  m i a

Goriboi, 6 ■ B ARRASATE 

Tel.:943-77 11 06 

www.bikain.net

Udako ikastaro trinkoak:
Ekaina, Uztaila eta iraila

• Mekanografia 
• Informatika 

• Internet

Abuztuan, unibertsitaterako eskola partikularrak

Ordutegia: goizez eta arratsaldez

^^festaezazu datorren urteko ikasturtea uda honetan! 
__  LH, DBH, LOOSE, BT

B u r d i n d e g i a

B r i k o l a j e a

T r e s n e r i a

Uribarri etoitidea, 3 

Tel: 943 79 31 99 ARRASATE

m m m

Etxeko txorizo bereziak
m m m %  m i e ï j t ï l s î s t s w m
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Egubakoitza/ 2 0 0 a S i t 5

argazkìgintza
Uztailaren 3tìk 22ra. A ste leh en eta n  e ta  a steazk en etan  18:30etik  21;OOetara.

Matrikula: 3 0  €. Ikasle e ta  langabeak: 18 € Izenem atea: G azte  Bulegoan Ikastaroa ASAko lokaletan  eg in g o  da.P laza mugatuak Irakaslea: Jon  Ruiz d e  Zarate

sabel dantza
Uztailaren 2tik 24ra .A stearteetan , a stea z k en e ta n  e ta  o steg u n eta n
H astapen  ikastaroa, g o izez , 11:OOetatik 13:OOetara. S ak on tze ikastaroa, arratsaldez,16;OOetatik 18;OOetara.
Matrikula; 3 0  €. Ikasle e ta  lan gab een tza t 15 € A rrasate M usikalen.Izenem atea; G azte B ulegoan  Plaza m ugatuak  Irakaslea: Ja ion e Albeniz gaur egungo dantza
autodefentsa
Uztailaren 2tik 24ra . A stearteetan , a stea zk en eta n  e ta  o steg u n eta n
H astapen  ikastaroa, go izez , 11;OOetatik 13:OOetara.S a k o n tze  ikastaroa, arratsaldez, 16;OOetatik 18;OOetara.
Matrikula; 3 0  €.Ikasle e ta  lan gab een tza t 15 € A rrasate M usikalen.Izenem atea: G azte B ulegoan  Plaza m ugatuak  Irakaslea: Ja ion e  Albeniz

Uztailaren letik  12ra, goizeko taktea;11;OOelatik 12 :^)era. Uztailaren IfSetIk 24ra, arratsaldeko tald^;18:30etik 2 0 :30ak arie, ikastaroa egunero  izango da epealdi horietan.
Matrikula: 3 0  €, Ikasle langabeak 15 € lzeri€HNriatea£ G azte Bulegoan.

^ k a s l e a :  S a i o a  I b á ñ e z .

A r r a s a t e k o  U d a l a  Gazteria Saila

''■m



ZORION AeURRAK/15

HaizeaCabañes
Ekainaren 18an, 3  urte, 
Zo¡ionak,Enekorenparte-

ARRASATE

Market Bouzón
Ekainaren 19an, 7 urte. 

Zorionak! Etxekoen parte- 

tik.

AfiAMAIO

Maìder Larrañaga
Maiatzafen14an, 24urte. 

Zorionak! GGA,

AFIAMAIO

Jesus Gardoki
Ekainaren lOean, urtebe- 

tetzea. Zorionak! Etxeko- 

ak.

ARRASATE

Maìtane Diéguez
Ekainaren 17an, 7 urte. 

Zorionak! Auroraren eta 

etxekoen partetik.

ARRASATE

Jonathan Domínguez
Ekainaren 12an, 15 urte. 

Zorionak! Etxekoak.

ARRASATE

Oier Beitia
Ekainaren 13an, urtebete- 

tzea.Zorionak! Beitia-Zelai- 

txofamiliaren partetik.

ARRASATE

Maìder Gardoki
Ekainaren Man, 2 urte. 

Zorionak! Familiakoak.

A S W S A T E

Undoni Varela
Ekainaren 5ean, 7 urte. 

Musi! bandi bat!Aita,ama 

eiaPatfizia.

ARRASATE

Zorionak, amama!
Berartdu bada ere, muxu 

bandi bat età-zorionak! 

Juien etaAntxon.

ARRASATE

JuIen Galartza
Ekainaren 13an, 4 urte. 

Zorionak! Etxekoen parte

tik.

ARRASATE

Aitor Gorroñogoitia
Ekainaren 16an, 2 urte. 

Zorionak! Plazako lagu- 

nak.

ARRASATE

Ekiñe l^saga
Ekainaren U n , urtebete- 

.tzea.Zorionak! Beitia-lba- 

be familiaren partetik.

ARRASATE

Leire Balentziaga
Ekainaren 11 n,6 urte.Zorio- 

nak, Lourdesen eta Jesusen 

partetik.

Zorion itzazu zure lagun 
eta senitartekoak.

Zatoz Arrasate Presserà argazki 

batekin eta utzi gure esku! 

Otalora Lizentziaduna 31.

Adi!
Hurrengo zenbakian, eloinaren 
ISetilc 21era bitartekoen zorion 
agurrak argitaratuko ditugu. 
A rg a zk ia k  m artìtzenera 
arte jasoko ditugu A R R A S A T E  
PRESSko e go ìtzan .

Hilbera
kafetegia

Uribarri Etorbidea
a r r a s a t e

Tel.; 943 79 22 70

o d  3 h a h t
IBABE GARAJEA

MEKANIKA, TXAPA ETA PINTURA

Gesalibar auzoa, z/g.
Tel.: 943 79 99 61 • ARRASATE

Garagardo ona, giro hobea

TXiRRITK
T a b e r n a

Gesalibar auzoa. Tel.: 943 79 Ì0 35

LASAGABASTER
w w w . l a s a g a b a s t e r . c o m

Zerkaosteta, 1 eta 2 • ARRASATE • Tel.: 943 79 27 27 /  943 79 13 55

http://www.lasagabaster.com
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Aramaioar bat bigarren 
geratu Bertso Txapeiketan
UBANE MADERA

Mikel Ruiz deAzua aramaioa- 
rrak bigarren postua eskuratu 
zuen Arabako Eskola Arteko 
Bertsolari Txapeiketan. Hain 
zuzen ere, bertso-paperean 
izan zen bigarren Mikei.

Manex A girre aram aioarrak  argi 
asko u tz i zuen A ram aion dagoen 
bertsozale tasuna ez dela nola- 
nahikoa. O rain, e ta  h o rren  iru- 
di, beste aram aioar batek A ra
bako Eskola A rteko B ertsolari 
Txapeiketan b igarren  sa ria  ira- 
bazi zuen zapatuan jokatu  zen 
fìnalean. Mikel Ruiz de Azuak ber
tso-paperean eskuratu  zuen biga
rren  saria, 14 urtetik  gorakoetan.

B aina ez zen txapeiketa h a r
tan  parte  h a rtu  zuen aram aioar 
bakarra  izan; izan ere, finalera sei 
aram aioar irits i ziren: 14 u rte tik  
beherako taldean, M arkel Arrio- 
labengoa, Ira ia  Beitia, Txom in 
Elortza eta  Igotz A rantzabal izan 
ziren. 14 u rte tik  gorakoen arte 
an, berriz, Iker A girrek eta  Idoia 
Beitiak h a rtu  zuten parte. Hortaz,

AN& MAFITIAAENA
M ike l Ru iz de A zua  a ram a io a rra  g a in e rako  irab a z ie ek in .

ordezkaritza dezentea izan zuten 
aram aioarrek  zapatuan.

Horrez gainera, a ipatu  beha- 
r r a  dago o ra in  dela zapatu  bi, 
M anex A girrek  beste s a r i  bat

esku ra tu  zuela. O raingoan, eta 
A rabako B ertso lari Txapeiketa
ko errebantxan , txapela esk u ra
tu  zuten M anexek eta  A sier Ota- 
m endik, A rabako txapeldunak.

Artium Aramaion
A rtium  m useoaren  b e rri zuzena jaso  ahal izan zuten ara
m aioarrek  dom ekan. A rgazkian  ikusten  duzuen moduan. Ara
bako h e rrie ta n  eg iten  a r i  den  ib ilb ideari jarraituz, Aramaion 
egon zen m useoaren  au tobusa. H ezkuntza Saüeko hezitzaile 
I tz ia r  M artijak  a d ie raz itak o a ren  arabera , besteak beste, 
“A rtium  m useoa erakusteko  bideo bat etakatalogoak d it i^  ■

HERRITARRENHIÍZA/Patxi Uribarren ■ Itzultzaile-ldazlea í b u r

Oporrak ere euskaraz
Azken aldian Euskal Telebis- 

tan  aurrez au rre  ja rri 
z a ^ u n  lehen hitza euskaraz 
leloaren bidez, euskaraz dakigu- 
noi harrem anak  beti euskaraz 

bastera egiten digute dei.
Mezu argi horren  bidez 

urteetan  zehar, erdaldunen 
eraginez, ezezagunekin topo 
egitean erdaraz hasteko dugun 
oh itu ra aldatu lortu  nah i da.

H iri handietan nahiz herri 
txikietan, gure lehen berbak 
euskaraz egin behar ditugula 
esan gura du. Hórrela jokatuz, 
jakina. uste dugun baino 
euskaldun gehiago garela 
ikusiko dugu. Usterik gutxien 
dugunean euskaldunarekin 
egingo dugu trü  edo topo.

Bestalde, euskarari lehenta- 
suna emariez. erdaldunei kezka

sortuko diegu. Ez 
diogu esango, 
lehenago sarri 
entzun dugun "hable 
en  cristiano" eta 
horrelakorik, baina 
bai lehenengo berbak 
euskaraz egin.

G arran tz i 
handiko beste dei 
bat ere egin zaigu 
E gunkarian ; Gure 
artean euskaraz.
Oraingo h au  euskal- --------
dunok gure artean  
eu sk ara  erab iltzera  bultzatu  
guraz datorkigu. G arran tz i 
handikoak  d ira  batez ere, 
A ram aio m odura, UEMAn 
sa rtu tak o  udaletako bizilagu- 
neritzat. Betebehar band i bat 
dugula gogoratzen digute.

“Euskara ahoan ibili 
munduan esan eta 

bizi behar dugu ”

H órrela ekinez gure 
h e rr ira  datozenak 
euskaraz egitera 
an im atuko  d ira  
au rk a  joan  barik.

K anpaina hau  
aurreko bati loturik  
etorri zaigu, euskera- 
rik onena zeurea.
Beti toki ezberdineta- 
ko euskaldun guztiok 
batzen gaituenaren 
hizkuntza erabiltzera

-------------  bultzatu gura
gaituzte.

Badakizu, bada, udalean, 
m erkatuan, dendan, edo Euskal 
H erriko edozein lekutan  zure 
lehenengo berbak  euskaraz. 
A urrekoa euskalduna bada, 
pozez erantzungo digu. Euskal
duna ez bada, ba déla oraindik

euskaraz bizi den  pertson arik  
ikusiko du; ho rrek , b eh ar bada, 
ikasteko gogoa sortuko  dio. Ez 
b e ldu rrik  izan. A halegin tx ik i 
h au  eginez bazter guztietako 
euskaldunok e lk a r ezagutzen 
eta u lertzen  ikasiko dugu eta. 
G ure a rtean  eu sk ara  m ota 
ezberdin ugari izan  a rren , 
denok fam ilia berekoak  garela 
ere ikusiko dugu pozez.

O porrak  ate  joka  ditugunez, 
ez ahaztu, E uskal H erriko  
edozein bazterretan , eg in  lehen 
berbak  euskaraz. G ehienetan, 
bihotzak zabal-zabal, etxekotzat 
hartu ko  zaituzte. O rain  déla 
u rte  batzuk txapela buruan ibili 
munduan eslogana zabaldu zen. 
G aur egun euskara- ahoan ibili 
munduan esan eta  bizi behar 
dugu.

EsaldlLehiaketaantolatu du Udalak lehenengo aldiz
A ram aioko  Udalak Esató'
Lehiaketa antolatu du ^  
karaindartvzAramiordm^ 
pean. Modalitate bi egong 
dira: batetik,tzekoesaldiaguraduU d^^ 
Horrekin, pegatinakjaie
egitaraua, eta a n tz e ra ^
ateratzeko asmoa d u ^
tetik,- u rte osoko ekm 
erabUtzeko esaldia er
du te ,“egunerokob®

dueña -ISurteUKg
zeinekhardezakep
ketan,eta,guUiene>es^^^^^
bidali beharko dira.
ren  18ra  arteko epea 
da lanak emateko.

mailto:txirrit0la@9oiena.com


EgubakoilM

OSASUNA/LARRIALDIAK

^ . j i . n e t x e a i t x a n ö a k ) . . . .

......................
...............

£ n z a r f i u a ( A i t a s a t e ) . . . . . . . . . . .

Í  j M i z e  { L e g u t i o } . . . .  

5:r. M a f i n  E s t o l a . . . . . . . . . . . . .

f i c a  e ta  a u i o b u s a k . . . . . . . . . . . . .

, . '3! k i f o k l e g i a . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

l u io i f l  E s k u a l d e a . . . . . . . . . . . . .

Suhi!izaileak(Zubillaga),.

,94544 53 40 

.94544 50 03 

.94544 50 16 

943 79 71 99 

.94545 52 52 

. 945 44 50 04 

, 945 44 50 33 

, 945 44 53 35 

945 44 50 83 

945 43 01 67 

943 78 28 00

:n i

ARRASATE ARAMAiO GASTEIZ

07:00 07:15 08:00

12:00 12:15 13:00

15:20 15:35 16:20

20-.30 20:45

GASTEIZ ARAMAIO ARRASATE

C8:30 09:15 09:30

13:10 13:50 14:05

17:00 17:15

19:30 20:15 20:30

BIHAR, ZUBEROARA
Hogeita haraar lagun 
pasatxoko taldea abiatuko 
da bihar, zapatua, Zuberoa 
aldera. 08:00etan irtengo 
dira Aramaioko autobus 
geralekutik. Eta behin  
Zuberoara iritsitakoan, bi 
aukera izango dituzte 
bidaiariek. G ura duenak  
Kakuetako zin tzurrak  edo 
kitzarteak ikustera 
joateko aukera izango du.
Eta bestela, bidaia lasaia- 
goa gura duenak M aulen 
geratzeko aukera izango du. 
Gero, guztiak bazkaltzeko 
batuko dira Mauleko 
Herriko Tabeman. E ta  
arratsaldean, A kerbeltza 
izeneko garagardo lantegi 
bat bisitatu gura dute. Pepe 
Carreterok, Zuberoari 
laguntzeko taldeko kideak, 
adierazi digunez, oso egoera 
ekonomiko eskasean dago 
Zuberoa. Herri eta hirieta- 
ko kaleetan argi igartzen ei 
da hori, “tristura ikusten  
da nonahi”. Horren h arira , 
adierazi digu dagoenekò 
batudituztela-Zuberoari 
laguntzeko Aramaiok em an 
«harreko 1.500 euroak.

ARAMAIOARRAK omenduta

^mekan. Araba E uskaraz 
Jaiaospatuko dute Zigoi- 
jian. Besteak beste, TOeko 
namarkadan Gasteizen 
euskararen aide ja rdun

talde bat omenduko 
wte. Bereziki, Iñaki Oregi, 
^ a i o k o  parroko izanda- 

Hain zuzen ere, h ark  
Jasoko du saria talde 
j^oaren izenean. Izan ere, 
nakik egindako lanari

Legutioko 
Ubideako gau-eskolak
ziren. iñaki O regirekin

KfirtJtabarria aram aioarrak

GIZARTEA
HERRIKO

e-debagoiena 
egitasmoan parte 
hartuko du 
Aramaioko 
Udalak
A ram aioko Udalaren eskaerare- 
k in  bat eginez, e-debagoiena egi- 
tasmoko ordezkariek onartu egin 
dute A ram aio egitasmo horreta- 
ko kide izatea. Halaxe erabaki 
zuen e-debagoiena egitasmoko 
B a tzo rde  E rrek to reak . Deba- 
g o ien ek o  M a n k o m u n ita te a k  
a u rk e z tu  zuen  a ram a io a rren  
eskaera. Debagoieneko Manko- 
m unitateko presidente Victoria
no Gallastegik adierazi digunez, 
“betidanik  izan dugu oso harre- 
m an  h and ia  Aram aiorekin. Eta 
nahiz eta  ofizialki Mankomuni- 
ta tean  sa rtu  barik  egon, beti bul- 
tzatu izan dugu Aramaio gure egi
tasm oan sartzea”.

A ram aio M ankom unitatean 
sa rtz e k o  a u k e ra re n  gainean, 
berriz, Gallastegik adierazi digu 
ez dakiela noiz iritsiko den auke
ra  hori, bereziki, kontuan hartuta 
A ram aio A raban dagoela; baina 
gaineratu  digunez, “proiektu oro- 
ko r bat pentsatzen badugu. Ara- 
m àio beti dago barm an ”.

GANTZAGA II
Elizako Lantegi Liburua-n ageri 
denez, G arratzen, M amés Balles
teros kanpaigile m aisuak  eliza
ko kanpaiak  u rtu  egin zituen  
1830. u rtean . H orretarako  lu rra  
“Santa Agedako m ugarri gertu- 
tik  ek a rri zuen, A ram aion ez bai- 
tzen kanpaien-m oldeadurarako 
proportzionatutako lu r r ik ”.

Urdingio b a se rria  ezaguna 
egin zen gerrako kroniketan  San
ta  Kruz apaiza han  h artu  bai- 
tzuten, eta gero, Izpisteko koba- 
zulora eram an zuten. G aur egun, 
Santa Kruz apaizaren balkoia 
m oduan ezagutzen da leku hori. 
B aserriko  a rtza in ak  eram aten  
zizkion jak ia k  e ta  h a re n  bila 
zebiltzanen b erri em aten zion. 
Kobazuloa ordu e rd ira  dago.

E ta elizaren ondoan erdi lan- 
dutako kareharrizko  ponte bat 
dago, h a rra sk a  edo sarkofago 
b a te n  a n tzek o a ; h e r r i t a r r e n  
ustez, Antonio Cánovas del Cas- 
tUlorendako lantzen a r i  zen har- 
gina-, ha in  zuzen ere, Angiolillo 
anark ista  ita lia rrak  Cánovas del 
Castillo e raü  zuenean. Santa Age
dako bainuetxean, 1897an.

“A ram aioko ib a rra ren  iragana 
eta  o ra ina”.

Jesus Maria Elejalde
Plazaola ■

BOTEPRONTOAN/ Angel Arriolabengoa * álaíak erretiratuen eta pentsiodunen elkarteko presidentea

“Helburua da denok elkartzeko bidea izatea eta 
ez dadila inor haztertuta geratu ”
An g e l A rr io la b e n g o a  da 

oraingo asteko gure berba 
laguna. Alaiak erretiratuen 

e ta  pentsiodunen elkarteko pre
sidentea da orain h iru  u rte  dela. 
A urtei^oa eta beste urtebete gera- 
tzen  zaio. Berez, lau urterako  
au k e ra tu  zuten, baina  egoitza 
b e rr ia  u ste  baino beranduago 
e s t r e in a tu  du tenez , u r te b e te  
gehiagoz jardu tea tokatu zaio:

B e rr iro  a u rk e z tu k o  z a ra  p re 
s id e n te  izateko?
Ez, ez. Gainera, aurkeztu inor 
ez da egiten, aukeratu  egiten 
gaituzte. T xarrena da batzorde- 
kide izateko aukeratzen 
bazaituzte, lau urtean  lana egin 
behar dela. Denoi gustatzen 
zaigu dena eginda topatzea, 
baina norbaitek  lana egin 
behar izaten du  eta hori onartu 
egin behar da.
Noiz s o r tu  zen A laiak?
O rain dela 15 urte. Eta gainera, 
presidente bera egon da azken 
urteotan . E ra  berean, bazkide 
guztiek ez zuten egoitzako 
giltzarik  eta tabem ako edariak 
hartzeko ere beste arau  batzuk 
zeuden. Orain, apu r bat aldatu 
da funtzionam endua. Haiek 
h asie ra  em an zioten, bazkideak 
ere egin zituzten eta tabernare- 
na  kenduta, bestela, oraingo 
antzera ibiltzen ziren: txango-

ak, aste ku ltu ra la ... Presiden
tea M argarita A rana zen eta 
d iruzain  eta idazkari lanetan  
Fernando N afarrate ibiltzen 
zen; besteak uste du t aldatuz 
joan  direla.
Z enbat la g u n  za re te  g a u r  egun?
175, gutxi gorabehera. Bazkide 
izateko bald in tzarik  zailena da 
batzordekide aukeratuz  gero, 
lau  u rtean  lan  egin b ehar dela; 
bestela, 0,60 euro  ordaintzen 
d ira  hilean, e tà  e rre ttra tu a  edo 
pentsioduna izan b ehar da. 
O ra in  a r te ,  b es te  le k u  b a te n  
egon  za re te ...
Bai, leheri, hem en bertan  
geunden, goiko solairuan. Eta 
hau  berritzen  ibili d iren  bi 
u rtee tan  Ibargoiko etxebizitza 
baten  izan gara. Goiko egoitza 
behekoaren antzekoa zen, baina 
h a ra  igotzeko zailtasun 
handiagoak genituen, jende 
nagusia izanda...

'‘Bazkide izateko, 
0,60 euro ordaindu 
behar dira hilean 

eta erretiratua edo 
pentsioduna izan”

‘‘Gu trankil ibiltzen 
gara hemen, eta 

gura dutèn guztiek 
dute hona etortzeko 

aukera”

G a in e ra , d e n e tik  duzue, ezta? 
Bai. N orbaitek zerbait h artzera  
e to rri gura badu, edo tran k il 
ja r r i ta  egon gura badu, edo 
telebista ikusi, m usika entzun, 
zerbait irak u rri...
O ra in , h o be to , h o rta z ?
Bai. Egoitza ere  hobeto dauka- 
gu, U dalarekin oso harrem an  
ona dugu... Oso konforme 
gaude. Egoitza lehen baino 
askoz hobeto dago.
U rte a n  ze in  e k in tz a  eg ite n  
duzue?
B erbaldiak... Ekitald i nagusia 
Aste K ulturala  da: txangoa 
egiten dugu (aurten, ChiUida- ‘ 
L ekura joango gara, uztailaren  
20an), hitzaldiak, bazkaria... 
U rtean  karta-jokoak antolatzen 
ditugu. Ez d ira  gauza handiak , 
azken baten, he lburua da denok 
elkartzeko bidea izatea eta  ez 
dadila ino r baztertu ta  geratu. 
B a z a b iltz a te  j a ia k  p re s ta tz e n ?  
O rain dela u rte  bi, Udalak 
h e rr i ta r  guztiendako K arta 
Txapelketa antolatzeko d irua  
em an zigun, eta  aurten , ho rre
lako proposam enen bat egiten 
badigu, gertu  gaude; horrelako- 
etarako beti prest egoten gara. 
H e r r i ta r r e i  z e rb a it  e s a n  g u ra  
b ad ie zu ...
Gu tran k il jbiltzen garela 
hem en, eta  gura dueña hona 
etor dadila.
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ERRETRATU

Aramaioarrak,
Arabako
txapeldun

e rr ia  aldatu , e ta  A rrasatera  
barik . A ram aiora joko dugu 
oraingo astean  argazki 
zah arra ren  atalean. Izan ere, 

argazk ian  ikusten  duzuen zortziko 
talde ho ri A rabako txapelduna izan 
zen 1962. urtean.

K ontua da E uskadiko Zortzikoen 
Txapeiketa jokatu  zutela u rte  hartan . 
A ram aioarrak  A raban  au rkez tu  ziren  
lehenengo eta, esan bezala, au rreneko  
postua esku ra tu  zuten. Ondorioz, 
Arabako txapeldun izendatu zituzten 
A rabako kanporaketa h a rtan . Baina. 
itxura denez, gero, Bilbon jokatu  zen 
beste kanporaketan  ezin izan ziren 
sailkapenean sartu , arazo teknikoen 
ondorioz.

K ontuak kontu , zortzikoen lehiake- 
ta ra  aurkeztu  zen A ram aioko taldea. 
A rgazkian ikusten  duzuen m oduan, 
dotore asko jan tz ita , gainera. E ta 
oroitzapenerako argazkia ateratzeko 
aprobetxatu  zuten. M artxoaren 19a 
zen. Lekua, berriz, Bilboko Albia 
Koliséoa.

Honako hauek agertzen d ira

argazkian , ezkerre tik  hasita : Sabin 
Salaberri- (zortzikoaren zuzendaria  zen 
Sabin, eta  guztiok ezagutzen dugu 
o ra in  a rte  egin duen ibilbide m usikal 
luzea), Paco Salaberri da  Sabinen

ondokoa, gero, G erardo Salaberri 
dator, Paco Izaga ondoren, V íctor 
M endialdua da  hurrengoa, A ntón Poi 
ondokoa, M artin  A ran a  da to r gero, 
h a re n  ondoan José  A ntonio López de

B ergara  dago, e ta  eskuma-eskuman 
dagoena Fernando  Nafarrate da.
Argazkia: Beatriz López de Bergara 

Urtea: 1962. urtea

NOLAILDATUDIRENOAUZAK

Udaletxea eta 
erdiko plaza 
duela 60 urte
Argazki hau  orain  déla 60 

u rte  a te ra  zuten, baina 
bad irud i atzokoa déla. 

N orm alean, a ta l honetan  
ja rtzen  d itugun  argazkien 
a rtean  aldaketa hand iak  izaten 
dira, ba ina  oraingoan, beste 
aldea ere  eraku tsi gura izan 
dugu; hau  da, b ad ira  gauza 
batzuk nekez aldatzen direnak. 
E ta  horrek  ez dauka zertan 
tx a rra  izan behar, atzokoa 
gordetzeak asko balio du-eta.

r \  A ^  A rg azk i b ia k  b e re iz te k o  e le m e n tu  b a k a - /N
M  Z l 1 ) r r e n e ta k o a k  e rd ik o  p la z a n  d a u d e n  h a rr iz -  ✓ ( ) í  J /  

^  k o  j a r le k u a k  e ta  p ib o te a k  d ira .

U d a le tx e k o  k a n p o k o  a ld ea  ez da batere 
b a in a  b a r r u k o  a ld e a  guztiz «ta,
o ra in  d é la  u r te  b a tz u k , b e h a rra  ere az

Tx i t x i npe

Berezífasunak

Kazuelalxoak

Otarteko hotz eta beroak

Arrasate pasealekua, Ì Ì  

ARRASATE Tel.: 943 79 67 76

C

Lurrindegia
Kabina
Fotodepilazioa

Olarte kalea, 10 
Tel.: 943 79 52 50

Taberna
Markole, 5 

943 79 14 67 
ARETXABALETA

CLUB
lY O lA
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OREKAN DATZA EDERTASUNA
Jdari begira talla bat gutxiago jantzl gura baduzu, oraindik garaiz zablitzal 

LIralnen bakarrik aurkituko duzu estetlka teknika 
gaurkoenak eta kirol zerbitzu profeslonalena

EKAINEAN ETA UZTAILEAN 
MATRIKULARIKGABE!!!
ZATOZ L E H E N B A I L E H E N  I Z E N A  E M A T E R A

• a e r o b i k a
• S T E P

• S A S O IA N  E 6 0 T E K 0  G I M N A S I A
• m u s k u l a z i o a

• SA U N A
• m a k i n a  A E R O B I K O A K

G O R P U T Z  ETA A Ü R P E 6 I  T R A T A M E N D U A K

1.- Diagnostikoa
Osasuna eta edertasuna oso pertsonalak dlrelako, 
LIralnen hasierako diagnosi zehatzean oinarrituta pro
grama pertsonalizatu bat lantzen dugu, eta emaitza 
ezin hobeak lortzen ditugu.

2.- Tratamendua
Tratamendu lokala: zitokosmetika 
Tratamendu orokorra: bainoterapla, termosauna, drena
je llnfatlkoa, aparatologla, entzima-osagarriak.

3.- Konfrola eta jarraipena

4.- Finantzaketa
Aurrez % 10eko  deskontua edo sel hllabetean

KIRÜRG IA ESTETIKOA MEDIKU

•  Llposukzioak
•  Bularren handitze edo txikitzea
•  Laser bldezko depllazloak
• DIetak / Mesoterapla

M I K ! ^ 0 P 1 G M : N T A 2 I 0 4

M in ik  gabekoa.
Edozein egoeratarako prest. 
Ezpalnak, begiak eta U ka rrak .  
Erosotasuna.

10 saio +  i doan 5 4 .0 9  €  ( 9 .0 0 0  Pta)

l i r a i n

ESTETIKA-ZENTRU Bixente Ferrer, 1 • ARRASATE 
EMAKUME-GIMN/Í Tel./Faxa: 943 79 52 17



Oraindik ez du GOIENASPORT ikusi

Bailarako kirola asterò beai bistan.

GOIENASPORT
■ Astelehenetan, 20:30ean

■ Errepikapena martitzenetan, 14:30ean

■ Aurkezlea: Juien Iriondo

^ i t b
Goiena Telebista


