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12 OSTIRALA

• Zinea; "EI Padrino EI", 
lO.SOetan
• Erakusketa:Apirilak 21era 
arte Kultur Etxean Ricardo 
Azkargortaren pintura era- 
kusketa.
•Kontzertuak:
• Aretxabaleiako Gazielxean, 
Sociedad Alkoholika. Gaue- 
ko lOetan.
• Soraluzeko Gaztelxean K a- 
lean  taldearen lehenengo 
LParen aurkezpena.
• G oardiako farm azia: 
Camacho, Bidekurutzetan.

13 LARUNBATA

• Zinea: " El Padrino IH" 
4 .30etan , 7 ,30elan eta 
10.30etan.
• Pilota partiduak: Fronto- 
ian, 4.30etan basita, honako 
neurketa hauek ikusteko au- 
kera: S o ro a in -U rra /E tx a - 
niz • Aldazabal II; Ladou- 
che - E rrasti /  Ariznaba- 
rre ta  • Zezeaga; eta ihardu- 
naldiarekin bukatzeko Ira- 
zela • Unsain / Gabilondo • 
Andueza VI.
• F u tb ito a : Kiroldegian.

goizeko9etan basita, kuadri- 
la arteko txapelketako parti
duak.
-Kontzertuak:
• Bergarako Gazietxean, 
lletan , The Fling Pigs Co 
ela Los Rotos taldeen ema- 
naldia.
• Aretxabaleian, Z^araiazine- 
man Xabier Lete ela Anttcm 
Valverde. Gaueko 10.30etan
• AretxabaletakoGaztetxean, 
1 Oetan, La Perrera, Barran
cos eta Censura taldeak.
• Elgoibarreko Gaztelxean, 
Zorrostiaga ela Shrapnel 
laldeak, lOetan.
• Goardiako farmazia: 

Puy, Barrenkalen.

14IGANDEA

• Zinea: “EI Padrino IH’’, 
4 .30eian , 7.30etan eta 
10.30eian.
• Pala Txapelkela: Eguer- 
diko 12etan, lagunarteko bi- 
nakako pala txapelkeiaren 
finalak frontoian. Guezala- 
Txc^ilea ela Bamilia-Liza- 
rralde bikoieak aurrez aurre. 
•Futbitoa: K iroldegian, 
goizeko 9etan basita, kuadríla 
arteko txapelketa.
• Dantzaidia: 6.30etan, pla- 
zan, losu eta lokin.
• Kontzertua:

- Soraluzeko Gaztetxean, 
8.30etan, Assassain of God 
eta Bui taldeak.
• Goardiako Tarmazia:
Puy, Barrenkalen.

15ASTELEHENA

• Zinea: “EI Padrino IH”, 
7.30etan areioan.
• Goardiako Tarmazia: 
Guallar, San Anlonion.

16ASTEARTEA

• Hitzaldia: UNEDeko are- 
iOiHi,Futbolaren etorkizunari 
buruzko biizaldia.
• Goardiako farmazia: 
Egunez; Estella(Matxiategi) 
Gauez: Azkoaga ( Arrasaten)

17ASTEAZKENA

• Goardiako farmazia; 
Egunez: Mozos (San Pedron) 
Gauez; Español (Arrasaten)

18 OSTEGUNA

• Goardiako farmazia: 
Egunez:Camacbo (Barrenk) 
Gauez: Corcuera (Arrasaten)

Aukeran...

Hitzaldia : 
Asteartean, UNEDeko 
aretoan, Futbotaren 
Btotkizunmi buruzko 
hitzafdia, arratsafdeko 

7etan.

^ i r i p o t

Bidekurutzeu 11, Tfrioa: 76 11 41 
BERGARA

lleapaindegia
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Tinoa: 7643 07



r
4 / Gutunak

3NDVZV
ERAIK ÜNTZA
MATERIALEN  

BILTEGIA

Errotuloak, igeltseritza 
eta pintura lanak.

TELLERIKO LANA Pol/Ind. San Juan 
C -l-B  Pab. Tfnoa: 76 0141

V Faxa:76 00 58 BERGARA >

BARRENKALE 10, Tfnoa: 76 18 2

Tiiiraba!

HauteskundBak datozela eta:
Gainera datozkigu maiatzean egingo diren hauteskundeak, eta hastear 

dago, beraz, kanpaina politikoa.
Kasu hauetan gertatu d ii denbezala, alderdiek martxan jarriko dute botuak 

irabazteko makinaria: Publizitatea.
Normala iruditzen zait hala gertatzea.
Gutun honen arrazoia, publizitatea egiieko modua salatzea da, ordea; balez 

ere kalean egiten dena.
Gaur egun medio garbiak erabiltzea erraza da (her daude lelebista, irrati, 

egunkari, aldizkari edota mitinak, adibidez), eta ez dut uste kale eta fatxada 
guztiak kartel, paper eta bestelako zikinkeriekin izorratu bdiarra daukatenik.

Hauteskundeak egin behar direla, ados.. .baina kaleak garbi, mesedez! !
Antxon

Herritarron segurtasunerako:
Eskutitz honen bidez, Katabixa eta Beheko Estaziiluaren bitartean dagoen 

bidetxoaren egoera kaxkarra salatu nahi dugu.
Bide hau bariante azpiandago, etaez dauka ez argi egokirik, ezta segurtasun 

minimorik zubiaren barandiletan.
Kontutan hartuta herritar askok wabiltzen dugula bide hau (haurrek ge-

hienbat), berrikuntzaren baten premia ikusten dugu. ,  ,
Lagun talde batek

•POLIZIA
Udaltzaingoa................. 76 14 69
Ertzaintza...................... 76 53 40

• ERITETXEAK • GARRAIOAK
Osasun etxea................. 76 10 82 P.E.S.A........................... 76 16 46
Larrialdiak..................... 76 12 94 Taxiak........................... 76 19 50
Arrasaleko ospitalea.... 79 53 00 • HIRUGARREN ADINA
• GURUUE GORRIA Mizpirualde................... 76 13 68
Bergara.......................... 76 55 76 Ailonak.......................... 76 21 40
•DYA • BESTELAKO ZERBITZUAK
Anizuola........................ 76 62 91 Udaletxea...................... 76 39 42
•ANBULANHIAK Epailegia....................... 76 14 72
Bergaran........................ 76 13 59 Kiroldegia..................... 76 56 41
Gipuzkoako anbulan..... 45 87 44 Igerilekuak.................... 76 20 51
• SUHILUAILEAK Kultur Etxea.................. 76 44 46
Zubillagan..................... 78 28 00 IM I................................. 76 55 49

Josu  Okina



Txinpartak
□ Matríkulak Aranzadi ikasfolan

Hilaren I8ra arte zabalik dago Aranzadi ikastdan 
1988a baino iehenjaiotako auirentzakodatorrenOcastur- 
terako matríkula egíteko epea. Izen emateak ikastolako 
idazkaritzan (8.30eíatik OTdubatera, ^ a  3etatik óetara)

D 1942ko kintoen eguna
1942kokíntoek anaíarteko eguna ospamkodute dato- 

iren apirilarra 20an, Askasibar jatetxean egingo den 
afanan. Interesatuek, San Pedro kaleko Azkarate estan- 
kuan eskuratu dezakete uartela.

D Bergarako Orfeoia
Bergarako Orfeoia 27 partaide b e rrir^  bila dabil. 

Gizonezko 20 ahots grabe (tenc»e. bariuxio eta baxuak) 
eta emakumezko 7 abots zurí (serrano eta kontraltoak) 
behar ditu. Anímalzen den edonor, pasatu dadila Orfeo> 
íaren entseiu-aretotik (Zabalotegi torrean) astearte edo 
ostegunetan» gaueko 9etan.

□ Mendi ¡rteerak
Poi-Poi M endizaleetaCorla Alpino taldeek Azazeta- 

Opakua ibilaldia antolatu dute beteranoentzat. Irteera 
^ ih la ren  ^ a n  izango da.

Gazte taldeak. bestalde, Laminera irteera iragarrí du 
apirilaren 21erako.

Informazio gehiago, Poi-Poi tabeman.

O Sexuari buruzko ínformazioa
Udaleko Osasun eta Gizarte Ongiziue sailak sexuari 

buruzko infcnmazio eta formaziCH'ako zerbitzua eratzeko 
asmoa erakutsi du.

Milioi t'erdi pzta. inguruko aurrekcmtuaz, Zerbitzuaren 
helburu nagusia adin guztietako bergararrei laguntza 
eskaintzea litzateke: bai informazioa eskuratuz, bai ikas- 
taroak antolatuz, ata bal ekintza puntualen bidez ere.

Asteko berriak / 5

✓ Drogomenpekotasunen 
Prebentziorako Zerbitzua

Udaleko Drogomenpekotasunen Prebentziorako 
Zerbitzuak aurtengo programa aurkeztu du. 

Egitarauaren barman, lan eremua hiru ataletan banatzen 
da: prebentzioa, erreabilitazioa eta gizarteratzea. 

Lan eremu hauek ahalik eta gehien zabaltzeko asmoarekin, 
Zerbitzuak familia, eskola eta komunitatearen esparruak 
bete nahiko lituzke. Horretarako, hitzaldi, ikastaro, filme 

emanaldi, etab. antolatzen dituzte. 
Drogomenpekotasunaren Prebentziorako Komisioa 1987. 

urtean sortu zen, eta 89tik zerbitzuaz arduratzen den 
teknikari batek lanean dihardu, bertara hurbiltzen den 

edonorí (bai arazoa bizi dutenei, bai gurasoei, eta baita 
edozein motako laguntza emateko prest dauden herrítarrei) 

nahibeste informazio eskaintzeko helburuarekin. 
Teknikariarekin harremanetan Jarri nahi duenak, egunero 

aurkituko du Udaletxean, goizeko 8.30etatik 1.30etara, eta
arratsaldeko 3etatik óetara. 

Aipatu, azkenik, Komisioa ostegunetan biltzen déla,
arratsaldeko óetan.

ffiMUKOLAHA 
A U TO M O SnO A
TURISMOAK, KAM IOIAKEa T' 

V B oluT fnoa:764404 B E R G A R ^

FAGOR AITZARIEN BANATZAILEA 
SUKALDERAKO ALTZARIAK

BOIU24 TfrK)a:763057 
BEBGARA

Gizonezkoentzako eta
mutil gazteentzako moda.
S a so í honetarako andrazko eta  
n eska  gazte&ntzako m oda ere bai.

Orain Irizar 2an gaude, laster Barrenkale 35ean

K O N  DE
/ V p a n a d e r o k u a  

B u r d i ñ a t e  1 
B E R G a r a

E R R E K i
ERRETEGIA

TXITXARRO ETA SAIHESKIJANA 
ASTEBUKAERETAN 

Fräskozuri Enparantza 
\ j tn o a :7 6 3 8  51 BERGARA



Ehiza, 
etengabeko 
eztabaida

Pasa den ìgandean, 
Euskal Herriko milaka 
ebiztari Donostìan mani
festa tu ziren, euren esku- 
bideak aldarrikatu età 
gaur egun indarrean da
goen Ehizaii buruzko le- 
geagatìk protesta egiteko.

Ehiza bai, ala ehiza 
ez. Talde ezberdinen ar- 
teko etengabeko eztabai- 
da dugu hcffi.

Berrigaran interes- 
garria iruditu zitzaigun 
bai batzuren età bai bes- 
teen eritziak jasotzea. 
Gauzak hórrela, ekolo- 
gistei kolaborazio bai es- 
katu genien bezala, au- 
kera eman genien Oila- 
gorra Ehiza Elkartekoei 
ere eurek idatzitàko lana 
plazaratzeko.

Hasieran ehìztarien 
baietza jaso genuen. Az- 
ken unean, ordea, zenba- 
ki hau inprentara eraman 
baino ordu batzuk lehe- 
nago , O ilagorrakoek  
atzera eginzutela iragarri 
ziguten.

Horixe da aldamene- 
an ikuspegi bakarreko 
lana kaleratzearen arra
zoia, età ez besterik.

Ehiza 
gaur? 

Ganberrada 
hutsa!!
✓  Ekologismoa hasi be- 

rria da oraindik ehizari aurre 
egiten. Gure fauna egoera 
penagarrian aurkitzen da età 
ez da onerako aldaketarik 
nabaritzen. Ehiztariek au- 
rrean topatutako guztia bo- 
tatzen dute.

✓  Ehiztaria ez da bikiima. 
Benetako biktimak, men- 
dietan hiltzen dituzten ani- 
maliak dira. Ehiztariak nahi 
duena egiten du mendian, 
inongo kontrolik gabe ( età 
hori ondo dakigu mendiza- 
leíác).

✓  Arauak asko dira. B ai
na arauak-arau, ez dute ezer 
errespetatzen. Ehiztari onak 
direla, txarrak direla... batek 
hiltzen ez duena besteak era- 
hiltzen du.

✓Zientzilariek egin berri 
dituzten ikerketen arabera, 
Euskal Herriko faunaren 
egoera benetan larri omen 
da ( eta guzti hcmian 110.000- 
tik gora diren euskal ehizta
riek eragina dutela argi da
go!)

^  Honelako «deporte» 
triste batek ez dauka gaur 
lekurik gure mendietan.

✓  Ohitura zaharra eta 
betikoa izateak ez du ehiza 
justifikatzen. Gaurko men- 
dien egoerak ez dauka zeri- 
kusirik lehengoarekin, begi-

bistan dago.
✓Kontuz! Beraien Ehiza 

Erreserbakezdira Fauna Ba- 
beslekuak; animaliak den- 
bora batez gizentzeko erabil- 
tzen diren granjak baizik. 
Bertan ez dago behar den 
faima-orekarik, beraien gus- 
tokoak artifizialki ugaltzeko 
bestelakoei «pizti» izenajarri 
età garbitzen dituzte.

✓  Unetan età ikerketarik 
gabe egindakoerrepoblazio- 
ek kaltea besterik ez dute 
sortu. Faisanez, untxiez, edo 
eperrez ingurutxo bai beie- 
tzea erokeria izan daiteke 
(kutsadura genetiko, gaixo- 
tasun, landaretzari kalteak, 
e.a.)

✓  Kontrapasa: aholku 
zientifiko guztiakhankapetik 
pasatzen dituzte.

Zorionez, Bergarako 
Udala, ahobatez ehiza mu- 
gatzearen alde azaldu zen, 
pasa den urteko urtarrilaren 
28ko plenoan. Ezagutzen al 
dituzte bertan onartutako 
puntuak ehiztariek? Età beste 
hauek: E.E.E.-ren79/409 di-

rektiba, 4/89 legea, Bemako 
kcHnenioa, 1095/89 dekretua, 
E.E.E.-ren 90/220 direktiba 
età horrenbeste salatzen du- 
ten 27/3/89 legea?

✓  Ehiztari ez garenon es- 
kubideak zapaltzen dituzte 
beraien ka^n'itxo hutsagatik 
Diputazioa euren ekintzak 
mugatzearen aide agertzera 
ausartzen bada, izugarrizko 
presioa jasan behar du: arma 
enpresak, koto enfffesak, età 
beste Ínteres ekonomikopila 
bat direla medio, prentsa, 
irra ti, e .a .-etan  asteroko 
saioak,...

✓  Gaur, ehiztariak men
dietan jaun eta jabe ditugu 
etatamalez, animaliak hiltz^ 
jarraitzen dute. R.I.P.

✓  Eskerrak, manifesta* 
ziotan diharduten bitartean, 
mendietanpakeaizangodela!

TOKI-EDER
Taberna
Pinlxoak eta 

eguneko bazkariak ,
Artzamendi Tfnoa: 76 51 84 BERGARA
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Pedro M. Ruiz de Azua Juan Mari Garitano Pedro Mendieta Erabaki barik Pedro Telleria

Jose Mari Loiti Bittoriano Gallastegi Koldo Azkoitia Pedro Uribe Angel Mari Iturbe

Aitor Orobengoa Albaro Ezparza Erabaki barik Erabaki barik Migel Angel Kortabarria

Xabier Zubizarreta Aitor Irure Jesus Urrulia JabierAltube

Nekane Iglesias Fco. Javier Zendoia Angel Sagarribai Luis Muñoz

Arrale Landa Erabakj barik Juan Carlos Bengoa

Andres Alarcon

Eskoriatzako
baserritarren
kandldatura



Martin Berroia

M artín Berroiak 33
urte ditu. Euskadiko 

kulturismo txapelduna 
izan den bergarar honek

16 urtekìn ekin zion 
bere gorputza lantzearí.

□  Nola definituko ze- 
nuke kutturismoa?

Gorputza »atu eta mol* 
deatzeko modu bat da. Beste 
era ba^ra esanda, gorputza 
egituratz^o modua. Kultu- 
nsmo hitza aip^erakoan, 
jendeak berehala errebistetan 
agertzen diren tipoak gogo- 
ralzen ditu; baina ez da horl 
bakarrik, nereustez 1( jlturis- 
moa forma físiko eder bat 
lortzeko bide ̂ proposena da.

□  Nolatan basi zinen 
kirol hau praktikatzen?

Duela 15 urte basi nin- 
tzen. Orduan ez zen inor ari- 
tzen, ez Bergaran ez inguru 
guztian. Gogokoa nuenkirola 
egitea« edozein kirol mota. 
Halako baten kulturismoari 
buruzko errepcvtaia 'rakurrl 
n u ^  astekari baten, eta iRt>- 
ba egitea o k u n ^  zitzaidan. 
Dinirikez genuela eta, lagun 
bateketabidcaresakubatzuk 
eraman genituenobrabetetik, 
eta h ^ tx ek  izan ziren nire 
lehenengo pesak. Gero, gu- 
txika-gutxika seriotasuo 
haundiagoaz ekin nicMi.

□  Hitzegin dezagun en* 
trenamentuari buniz...

Begibistan konpetizio 
k o n k r^  bat ikusten ez du- 
danez, nahiko iasai nabil. 
Astean sei egun ematen ditut

enimiatzen, bi ordu egunero.
O  Kcmpetitzen Jarraitze« 

ko asmorik bai?
Bai, noski. Baina Joan zén 

urtean, Espainia mailako kul- 
turista (M)enak batzen dituen 
Olimpia Txapelketan egon 
nintzenean, akatsen batzuk 
zuzendu behtf nimela ikusi 
nuen, eta borretan dihardut. 
Beharbada urte búkaeran 
ektngo diot berriro konpeü- 
zioari, ea Eq^ainiako txapel- 
keiara joaten naizen.

D  K b^l garestia al da?
Bai. Bâtez ere jarraitu be- 

harreko dietak direla eta.
D  Konpentsatzen al du?
Neretzako bai. Entr^ia- 

tzerakoan sentitzen dena.^. 
m xtei« gOTputsa ed^to ikus- 
tea...kuiturismoa maite due* 
narentzat bori da konpentsa-

zKHÌk onena.
D  Bul»tzeko» M artin, 

imajinatu liondartza bate- 
tara  ailegatzeii zarelai. No* 
lakoa zani kasu horretan» 
lotsatía ala exibizionisu?

Ez bata eta ez bestca . Ja l
de a ^  gelditzen da begira, 
nKHboantzeko bat sixtzen da. 
Bàiha kuituiista serk> bat ez 
da exibìzicmìsta. Bizimodu 
bori gustatzen zaio eta kttto! 
Muskuloak harrotasunez 
erakusten dituzten b(Blek, ac» 
nasa harm ezinka, lek) hutsak 
iniditzen zalzldt.

Bestalde, nik uste jradeak 
beste modu baiera cratatu be- 
harko ÿntuzkeela, etaez t(m- 
takerietan gakiu. . .^ae si mu- 
cho músculo pero poca po
lla.., eta antzeko buskeriak 
aide batera Qtzi.

Zertan datza 
kulturismoa

K ulturism oa, nolabait 
esaleko, gorputza lantzea 11- 
tzateke; grasa eliminatu, eta 
muskuloen garapen propor- 
tzionala bilatzen duen kirol 
modalitatea.

Aide batetik, batez ere 
pesak altxatuz egìten den 
ariketa físikoa aurkitzen du- 
gu. Pisu zehatz batekin hasi, 
eta geroz eta kilo gehiago, 
geroz eta gehiago...

Kulturismoa,ordea,ezda 
atal horretara mugatzen. Al- 
ferrik litzateke pesak altxa- 
izen arilzea, gimnasiotik 
kanpo kontrolik gabeko bi- 
zimodua eramanez gero.

Gauzak hórrela, modali- 
taie honetan berebiziko ga- 
rrantzia dauka dieta ekili- 
bratu bai jarraitzeak.

Dieta horien bidez, kul- 
luristak proteinak eta karbo- 
hidratoak em aten dizkio 
gorputzari. Egositako pasta, 
arroza, oilaskoa, arraia, eia 
batez ere fruilak; horra hor 
kirolari hauen sekretua.

Azken boladan, bestalde, 
ugaritzen ari omen dira Txa- 
pelketak.

Baina, zertan oinarrilzen 
dira ixapelketa hwien era- 
bakiak? Epaim ahaikoek 
gorputzaren proportzio ar- 
monikoa neurtzen dute, si- 
metria. Bolumenagarranizi- 
tsua bada ere, erabakiorrena 
muskuloak ondo definituak 
eukitzeada.muskuloakgarbi 
markatuak eukitzea.

z u i t
L U K J 0 s t a  i l  u a k 

Aeromodelismoa

Erdiko kale 19, Tfnoa: 7917 87 ARRASATE

GOZOTEGIA
A rtekale3  Tfiioa; 76 5165 

BERGARA
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Zabalduz 
doan kirola
Argi dago azken urteeian 

kulturismoa (edo behintzai 
pesak aitxatzea) geroz eta 
jende gehiagok praktikatzen 
duen kirola dugula.

Bergara, gainera, aparte- 
ko kasua da. Herrian hiru 
gimnasio daude: G iartzu, 
M aber eta Bolo. Kontutan 
hartzen badugu Arrasaten bi 
daudela, eta Eibarren bat ba- 
kaira, garbi ikustendugu gurc 
herritarrek mardul egoteko 
duten zaletasuna.

Neguan ez hainbeste; 
baina heldu da udaberria, eta 
gaur egun ehunetik gora dira 
aipatu gimnasioetan mante- 
nim entuko pesa-ariketak 
egiten dituzten bergararrak.

Horietatik, hogeitamar 
inguru ia egunero jo  ta ke 
aritzen dira kulturismoa lan- 
tzen. Kasurik aipagarrienak 
Martin Berroia eta Diego 
Serrano, biak ere konpetizio 
munduan murgilduta.

Euskal Herrian ere zale- 
tasunak gora, egin du azken 
urteotan, Bilbo kirol honen 
kokagune garrantzitsu bi- 
hurtu delarik. Adibide beza- 
la, aipatu Ifiigo Ortiz de 
Mendibil bizkaitarrak Euro- 
pako kulturismo txapelketa 
irabazi zuela duela gutxi.

Zabalduz, hedatuz doan 
kirola dugu zalantzarik gäbe.

Diego Serrano
Etorkizuneko txapelaren bila

D i^ o  Serrano. 22 
urte. A rrasateko Eskola 
Profesìonalean ikasten 

du, eta ALECOOPen lan 
egin. A p irìl^ en  27an, 
lehen alcUz aurkeztuko 

da Euskadiko 
KuUurìsmo 

Txapelketara.

D Nola definituko zena- 
ke kulfurismoa?

Ez dakìt... biziczeko era 
t>at da. Nahiz eta oso sakrifi- 
katua den, goiputza eta burua 
edertó moklatzekó modu bat 
da, bet! ere biniiiodu osasim- 
tsQ bat eramanez.

O Nola basi ztnen?
Duela bost urte inguru 

eldn nion. 2^rgatik? Txikita> 
tìk néukalako gorputz garatu 
bat lOTtz^o gogoa.

□  Zenbat entrenatzen 
duzu?

O taìn. txapelketarako 
ari naizenez, lau 

bat ordo egitoi di tut egunero. 
Goizeko bostetan etortzen 
naiz, eta zazpi t'erdiak arte 
ràtren^zOT dut. Air^saldeto 
zaz{»etan itzultzen naiz 
niz» età beste ordu pare bat 
ematen dut^trenatzen.

Horì txapelketa gaìnera 
datoiiddalako. Bainabestela^ 
urtean zeharere bi orcbi ingu- 
TU egitrà ditut egoneio.

13 Koopei îoaren mun- 
doàri eU l^;o  g(^oz?

1 1 ^  baL N o b ^  batbes- 
térlk et  naiz, b a ^  jplatafor* 
mara igo eta ìtxuia CHia ema- 
t^moduannagoelaustedut.

Direnakdirela,aproba egíteko 
gogoa daukat, bai. Según eta 
zer emaitza lortzen dudan, au- 
r r ^  jarraitzea merezi duen 
planteatuko diot nere buruaii.

Ú Kulturismoaz gaín, 
egiten al duzu beste kJrolik?

Kircrt guztiak atsegin di tiu, 
antxintxika egitea, bizikletan 
it^tzea, i g ^ e t a . .. bainaegia 
esan gaur egun kulturtsmoa 
pr^ctikatzm dut bakanik.

d  ModalUate garestia 
izanik, e^ortzu haundia es- 
katzen dueña gaioera, eta 
konpentsazio ekononiikoak 
haíB Ixikiak izanda, zerk 
animatzen zaitu jarraitzera?

Ez dakit, barruan sentitzen 
dea z^bait da. Egunak pasa 
ahala geroz eta gehiago 
gustatzen zait, geroz eta gus- 
toragoentrenatzen dut.. .droga 
batbailltz^. Imajinatu: egun

baten gimnasiora etortzerik 
ez badaukat, gaizki sentitzen 
nalz...

□  Hondartza, piszioa, 
edo antzeko toki publiko 
batetara joaten zarenean, 
I t^ t ía  zara, edo aldo'an- 
tziz, gorputza erakustea 
gustatzen zaízu?

Hasleran lotsatt xamar 
sentitzen nintzen, batez ere 
jendearen erreakzioak ikusita. 
Sanitan mtzuten dituzumíra 

chulo putaese etahocrelako 
tontakeriak...

Baina tira, denborarekin 
paso egiten duzu komentario 
hcffietaz.

HcHidanzara joaten za- 
renean, lagunekin txoko ba* 
tean jarri, toailan etzan, eta 
norberak ez badu protagonis- 
moriklMlatzen, ncumalean ez 
da apaiteko arazorík izaten.

ZU N B ELTZ
Kafetegia

S. Arrieta Enparantza 
----------  BERGARA ^

giartzu  ( M.Isabel )
DERMOESTETIKA OSOKO ZENTROA

Laser izpien bidezko eirekuperazioa Estetika Tratamenduak
Errekupergailu elektronikoa Lamiazal garbiketak
K arente Kapazitatiboak Kosmetika Espezializatua

Boni Laskurain 3, Beheak, Tfaoa:76 35 71 ^



10 / Atrebentzia ezpada...

A l d o K a  ^ 

M a l d o K a

Taberna
KRUZ GALLASTEGI

BERGARA À

BARRENKALE,! BERGARA 
Tfnoa: 76 29 91

LIZAR
Altzariak

Dr. Fleming 5. Tfnoa: 76 16 53 
s. BERGARA________

E T x i ^  

-AUNDI
Negoic îo bazkariak 
E z k o n t z a k  
B a n k e t e a k

Torre Auzo 9. Tfiioa: 78 19 56 
OÑATI

A N T IA IIA R \IlX ;iA

Txahal, i d i , txerri 
bildots, untxi 
baserriko oUaskoak

M enestra  eta konejoa  
dira gure berezitasunak

ANGIOZAR Tfnoa: 76 55 74

Zer eritzi duzu ehizari buruz ?

Carlos Etxaniz 
25 urte

Txikitan tlrag(Mnas eta antzekoekin 
txonak harrapatzen ibiltzen nintzen 
arren, gaur egun asiakeria txiki bat 
dela uste dut.

M ire^ Larrañaga 
15 urte

E z  zait ondo iruditzen 
animaliak hiltzea. Kcxitra nago. £z  

dut uim zen hobby moduan 
animaliak akabatzen ibiltzea

Karmen Urrutia 
28 u rte  

Ehiztariak ez zaizkit batere 
gustatzen. Ez dut sinisten ehiza kirola 
denik.

Jose Antcmio Sarasola 
56 urte.

Kontrolatuta egohez gero ez da 
txaira. Ehiztariak, benetako afizioa 

daukanak, ^ 'z a n  egitea (Hido 
iruditzen zait. Eskopeteroei, ordea, 

debekatu eg in b eh a^o  litzaieke.

ARRASATE

E L K O R O
A N T E N A K
. TB Satelite bidez

. Telebanaketa

Tfiioa: 79 18 86
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✓  M iren  M u g ìk a  m onja gaztea
Pasa den martxoaren 19an,Miren Mugika Belastegi 26 urteko bergarar gazteak habito 

hartzea egin zuen Monja Zaharretako kapillan.
Urtebetean postulante aritu ondoren, orain Sk>r M aría de Cristo izena hartu du, eta bi 

urtetan nobizia izan eta gero azken botoak egingo ditu.
Erabakia hartu aurretik, Miren Belastegik Arrasateko Zentru Asistentzialean ziharduen

lanean.
Argazkian, habitoa hartzerakoan egin ohi den ile mozketa sinbolikoa ikusten dugu.

✓  In stitu tu k oak  
B ilbon

Duela aste batzuk, 
argazkian agertzen den 
Institutuko zientzietako 

ikasle taldea Bilbon izan 
genuen. La carpa de la 

ciencia b isitatu  asmoz.
Karpa hcKretan, 

Bartzelonako Zientzi 
Museoaren fisika eta natur-^ 

zientzia arloari dagokion 
atala bildu dutela eta. 

ikasleek ikusi, galdetu eta 
erakusketan zeuden 

moduloak erabiltzeko aukera 
izan zuten.

RiKARDOAZKARGORTA

32 urteko bergarairak, 
20 koadro dauzka ikusgai 

Kultur Etxean apirìlaren 
21a arte zabalik egongo 

den erakusketan. 
Oftatiko suhiltzaileen 

parkean egiten du Ian. 10 
urte daramatza pintura 

kontzeptual-geometrikoa 
autodidakta moduan 

lantzen.

JOSE LUIS ELKORO

56 urteko industrigizona. 
Bergarako Alkatetzarako 

hautagai izendatzeaz gain, 
Gipuzkoako Fcmi 

Aldundirako 
hauteskundeetan ere 

HBren zerrendaburua 
izango dugu. 

Orain Bergarako Alkate 
eta Madrilen Senatore da.

ederlu
do

E R A  E T A  P R E Z I O  G U Z T I E T A K O  A L T Z A R I A K  
Barrtnkato 23__________Tfnoa: 76 29 65__________BERGARA ^

^ARREGI
E r a i k u n t z a  

m a t e r i a l e a k
BillegiaTeilerian T£noa:76 2793 

Labegaraieu Auzot



Hau dok 
barreguría
Errebiro etzan kazarí 

makala. Etzeuan lekutík pe 
mordua ek a rt^  eban. La- 
gunartian. bestiak txisük 
eitteke, han ziharduan ur 
bitseian:

- Gaztandolako pagadi 
gaiñian, joan dan pase sa* 
soian, zer zuan ha! Goiz 
balen berrogethim uso bota 
najíttuan. Ordu erdi ingu- 
ruan izugarrízko uso ban- 
dadakpasau eta pasau gel- 
ditzeke. Ha zuan amama! 
Amasaik hartzeke jardun 
najuan: danba! hatera, 
danba! bestera, danba’ al
bora, danba! harutzago- 
ra...

- Zer txolxo? Danba, 
danba eta danba... zelan 
baiña? Eta eskupetia kar- 
gau, noiz?- preguntau zo- 
isan lagun batck.

Eta Errebirok:
- Zer usté dok pa hik? 

Hainbeste uso zetorrela 
kargatzeko astirik baneu- 
kala, ala?

***
Satorra-Zarra be do-

mekero Joaten zan kazara 
baiña harek ^carrittako txo- 
ririk etzeban iílok ikuslen, 
Guardianeko tabeman ero 
izan ezik. Aspaldixan zebi- 
llenbere andríapentsam^tu 
okerrelan. Ero zuzenetan, 
nork daki.

- Etxakixat nik kaza ai> 
txakixan zer darabíllan. Do- 
inekero basora eta iñoiz ez- 
tok ezer ekartzen. Kazarixon 
artian sistima zarra dok: 
“txakurrai azurrak eta andri- 
ai gizuirak”.

Hurrwigo domeka illun- 
tzian.hanazalduzan Satorra- 
Zarra txori sorta eder batekin, 
barrez barrez. Sukaldeko 
mahi gaiñera jaurtixaz:

- Autsonaz, eta esan hu- 
rrenguan be ezer eztotela 
ekarizen.

- Eta honek heuk hil di- 
ttuk ala?

- Ez,MaieoTxistukhilgo 
jittunan.

- Hik? tira-tira, gizurrik 
ez-ik esan. Hik zela hilgo 
hittuan ba, eskupetia etxian 
ahaztuta laga dok eta.

- Anda karajo! Nik bai
igarri tirua botatzerakuan
esku artian zerbaitt falta ne-
baña. , , ,

J. M  Blexpuru

Bergarari buruzko aipamenez:
Berrígararen zenbait aletan, Bergarari buruzko hainbat aipa- 

men zaharren beni irakuni ahal izan dugu. Horietako batzuk, 
agian sonatuenak, Arrasateko Erreketaren kantetan agertzen dira 
eta, egia esan,

.. J}ergararrok asi dira
traixoe baten asmaízean...

dicen hura ez da guretzat atsegingani. Konairalariek gero 
garbitu dutenez, ordea, “traixoe” delako horren asmatzaileak ez 
ziren bergararrak izan, Oñatiko Kontea baino. Beraz, etoikeria 
hori bergararrei leporatze horí anaiarteko borrokek beste inolako- 
ek baino areago sortarazten dituzten setakeria eta grina gaiztoen 
ondoriotzat jo ditzakegula uste dut.

Bainan kanta hoietan ba da nire ustez Bergarari dagokion 
beste zati bat. Kantak dioenez, Ozaetako jaun ga t̂p-a Arrasatetik 
ihesi etxera zaurítuta insten denean, honako hau dio bere amarekin 
ari dela;

Eskerrik asko emaiten deusai 
Andre Santa Maiñari; 
bere axeizat sarta eta 
etxera bidaldu nau ni.

Zati horren esanahia garbitu nahi izan dutenen esanetan, 
Ozaetako jaun gazteak bere burua larri ikusi zuenean Arrasateko 
Sanamañaren ermita izan omen zuen babesleku; are gehiago, 
Arrasaten bizirik zirauen elezahar baten arauera bergararrek bere 
ihesean ermita horretako Santa Marinaren irudia ohostu omen 
zuten... Nik neuk, ihesi eta ausiabartza latza jasanda zihoazenek 
irudia lapurlzeaz arduratze horri ez diot itxiua haundirik ikusten.

Bertso horiek hórrela uleitzeko, ordea, bertan ageri den “axei- 
zat” hori “eleizara” irakurri beharko litzateke, eta nik hori ez dut 
inondik ere garbi ikusten. Gehiago aztertu beharreko alderdia 
dugu, noski.

Bestalde, zaldun gazteak hitz horiek bere amari iadanik etxean 
dagoela esatendizkiola eta Ozaetatarren sortetxe zaharra, ordukoa, 
ibaiaren oraingoaren aldean ez baizik eta bestean (Ozaetan, hain 
zuzen) etaSantamañako lurretan zegoelakontutan izanik, zaldunak 
bere buruaren salbatzailetzat aitortzen duen Santamaña 
Arrasatekoa ez baizik eta Bergarakoa izateak egiantz haundiagoa 
ezote? JosuOregl

TOSHäRE

ILEAPAINDEGI MISTOA 
ESTILISTA.

A r t e k a i e 2 9 ,  Heheu  
Tfiioa: 76 29 7(1 

BER(iARA

POL-POL TABERNA
Tfoa: 76 48 51

DEPORTIVO TABERNA

Tfnoa: 76 01 51
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Berrikuntzak
kiroldegìan

Asielehenean egindako 
Ezohizko Osoko Bilkuran 
hartutako erabakiaren arabe- 
ra, 14 milioi pzta. gastatuko 
ditu Udalak Labegaraietako 
kiroldegian kantxa berria 
jartzeko.

Kiroldegiaduela bost urte 
inauguratu bazen ere, poliu- 
retanozko zorua zeharo hon- 
datuta aiu'kitzen da aspaldi- 
lik, Bergarako kirolariek be- 
hin baino gehiagoian agertu 
dituztelarik euren protestak.

Hori dela eta, Udalak ir- 
tenbide azkarra aurkitzea 
erabaki du, kiroldegia eraiki 
zuen enpresarekin auzietara 
jo beharrean.

Onartutako 14 milioiak 
egurrezko parket berria jar
tzeko bideratuko dira. Antza 
denez, lanak kiroldegian jo- 
katzen diren partidu ofizialak 
amaitu bezain laister hasiko 
dira.

Futbito Txapelketa azken txanpan
B ì partidu besterik ez 

dira geratzen, L ab e ^ a ie -  
tako Kiroldegian jokaizen 
ari den Futbito Txapelke- 
tarenlehoifaseari amaiera 
emateko.

Asteburu honetako eta 
hurrengoko neurketek  
emango dutenaren zain. 
txapelketa gori-gorian da
go, sailkatuko diren 16 eki- 
poen ìzeoak ezagutzeko.

23 talde; 300 laguri

H ogeitahiru taldetan 
banatuta,300lagun ingunik 
hartzen dute parte pasa den 
urrían hasitako V. futbito 
tx ^ lk e ta n .

Kontuak noia dauden

Sailkapeneko aurreko 
postuetan lau taldek dituzte 
oraindik lehen faseko txa- 
pela eskuratzeko aukerak; 
ekipo hauek, hain zuzea: 
EusebU}II{32pinta.), C.D.

Bergara <32 puntu), Bildur- 
barek (30) eta Madura (28) 
ditugu.

Azpikaldean, berriz, lau 
talde azaltzcn zaizkigu biga- 
rren fasera pasatzeko aukera 
emango dien postuaren bila: 
16. postuan Revienta (15 
puntu), 17.ean£zirt¿eíjfce(14), 
eta 18 eta 19. postuetan dau- 
den Itxurrikua  (13) eta

Naikari (12 {Hmtu).
Gogoratu bigan'en fasea 

kopa sistema erabiliz, lau 
asteburutan jokatuko dela.

Goleatzaiieak

Momentuz, 40 golekin 
J.L Eixaniz (Bildurbarek), 
eta 33kin Odriozola (CJ), 
Bergara) ditugu tx ^ lk e -  
táko goleatzailerik onenak.

Euskadiko Itzuiirako kinielak
S  Iñigo Ig a rtu a

Marinok irabaztea nahi, 
baina fabwitoa Roche da.

□  Joseba A rietaleaniz 
Gorospe gustatu, baina 

Rocheren aldeemangonuke.
□  Ju lián  P o rtu  

Marino zalea banaiz ere,
Gorospek irabaziko du.

□  Josu  E rras ti 
Marinok irabaztea nahi

dut, baina faboritotzat Go
rospe joko nuke.

□  G u ru tz  A rrie ta
Marino zalea naiz; berak 

irabaziko du, gainera.
□  Jesus A ranzabal 
Roche dafaboritoa, baina

Marinok irabaztea nahi dut.
□  Koldo Lam ikiz 

Irabazlea, Roche; baina
Etxabek lortzen badu, hobe. 

n  Igor A ltuna 
Mauleonek irabaztea na- 

hikonuke. Faboritoak, Roche 
eta Ciappucci.

T A B E M N A
E(;UNEKO MENUA 

AURREZ ESKATIJTAKO 
AFARIAK

Tl'iioa: 76 53 55

Go z o t e g i a
Artekale 9, Tfnoa: 76 11 83 
Bldekurutzeta 20 / 22 Tfnoa: 76 1219.



14 / Erretratu zaharra

G aur “Euskal Jaiak” deilzen zaizkienei “Fiesta Vasca” deilzen zitzaien argazki hau egin zen denboretan,
orain dela 60 urte.

Bergarako irontoian elkartu zen koadrila haundi hariatik gehienak hilda daude gaur egunean.

Hona hemen zeintzuk diren:

Zutik azkenengo ilaran: Jose Maria Lizarralde, Txomin Ugarte, Jabier Ulazia, Zeziiio Gariiano, Pablo
Aretxabaleta eta Joakin Etxaniz.

2. ilaran: Luis Oñate, Ondami, Pablo Gallastegi, Estanis Ezenarro, Felix Iñarra eta Jesus Sakristaukua .

3. ilara: Julian Etxaniz, Pedro Urzelai, Pedro Bakaikoa, Dantza-erakuslia (Donostiarra), Pedro 
Laskurain, Juan Garmendia, Nikolas Larrañaga “Kiko” eta Antonio Leturia.

Tanbolinteroak; Bonifazio Laskurain eta Jose Ugarte.
Estepan Plazaoia 

Argazkia eta informazioa: Julian Etxaniz

^AUTOPULLMANS ARABA
Autobusak

Eskurtsioak eta bidaiak edozein tokitara
ANGIOZAR Tfnoa: 76 50 77



Oharra:
Orrialde honelan 

iragarkiak ez dira 
ordainizen. Merka-merke / 15

• Pisu ederra salgai Iri- 
za r p asea lek u an . D eitu  
761708 Tfhora.

• Pisua salgai edo alo- 
kainian. Polita eta amue- 
b la tua . D e itu  762916  
Tftio.ra, 21etatik aurrera.

• Pisua behar dut alki- 
lerrean. Tfnoa: 764255.

• Pisua behar dut alo- 
kairuan. 765837.

• Pertsona bat behar du
gu Mizpildin pisua osatze- 
ko. 765837.

• P isua salgai K oldo 
Elizalden. Tfnoa: 765823.

• Lokal komertziala al- 
kilatzen da bolun. Tfnoa: 
763797.

• P isua sa lgai O lan, 
konpondua eta amuebla- 
tua. Modu onean. 761669.

• Soto eta garajeak sal
gai M artokuan. Tamainu 
ezberdinetakoak. 761078.

• Pisua salgai; garaje 
eta guzti. 763911.

• Baserria alokatu nahi 
dugu Bergaran.763431.

• Pisu edo buhardilla 
hartuko genuke alokairu- 
an. 764735.

• Neska bat behar da 
umea zaintzeko. 763449, 
1.30etatik 3rak arte, edo 
8retatik aurrera.

• Andrà edo neska eus- 
kalduna behar da bi haur

zaindu eta etxeko lanak egi
teko. 765141.

S

V < N '  ,  ^

• Ihauteri asteartean Po- 
ligonoko Ikastola inguruan 
argazki kamara bat gaidu 
nuen. Z erbait badakizu, 
deitu mesedez telefono ho- 
netara: 763270.

• IPUIN dendaren albo- 
ko lokala alokatzen da. 
Galdetu Ipuin-en.

• Ibiza SXI automobila 
salgai. SS-AC. Deitu 9eta- 
tik aurrera 762268ra.

• Soinu bat salgai. Deitu 
764195era.

• 28 urteko pinudia sai
gai. Terreno eta guzti.76- 
2852.

• Renault 5 bat salgai. 
SS H. Deitu 765018ra.

• Diapositibak argazki- 
ra momentuan bihurtzeko 
makina (Vivitar) salgai. 76 
4094.

•Bizikleta 10.000 pztan 
salgai. Kuadroa Moncayo 
eta piezak Zeus. 761161.

• SANSUI 7900 anpli- 
fikadorea saigai, piato se- 
miautomatikoa eta bi soinu 
kaja oparitzat. 20.000 pzta 
dena. 762852.

• Salgai ski eta bizi
kleta eramangailua; bi lo - 
k arri, eta e rre tenarek in  
762852.

Hildakoak
Jose M. MendizabaI Lizarralde 

44urte. Martxoak 28an 
Maria Urriategi Ariznabarreta 

89 urte, mrtxoak 28an.
M. Consolacion Urain Agote 

64 urte. Apirilak lean.
Margarita Barrenetxearando Larrañaga 

76 urte. Apirilak lean 
Roman Durana Unzurrunzaga 

56 urte. Apirilak 7an 
Teresa Sanchez Salido 

80 urte. Apirilak 8an.

BERRIGARA
Eskatu età etxean

76 03 97

M  A H E R ^
MLTEGIAK L. E

etxea

Bidokuruf/rcla 2M. Tthoa: 76 22 
BERGARA lò2(>7f>

A .ltzaru ik
Gipuzkoa Borbidea 28, Tfnoa: 79 27 70 ARRASATE



BER/yGARA
Publizitatea

HITZALDIA
UNEDeko Areto Nagusian, apirilaren 16an, asteartea, arratsaldeko Tetan.

C A I A :  “ F U T B O L A R E iy  E T O R K I Z U I U A "

Partehartzaileak:
- Iñaki Otegi ( Errealeko jerentea)

- Xabier Bengoetxea ( Errealeko jokalaria)
- Juan luis Larrea ( Gipuzkoako federazioko presíndentea)

- Angel Aídalur ( Gipuzkoako federaziokoa)
- José Angel Iribar ( Atletikeko Teknikoa)

/ARDüN
e í-Ka r t e a

Moderatzaílea:- Asier Aranguren ( ETBkoa)

ARGAZKIDEIUDA MARKO-JARTZEAK

HELBIDEBERRIA: BARRENKALE  35 Tfnoa; 76 58 05 BERGARA


