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GINEKOLOGI 
KONTSULTATEGIA
• Minbiziaren diagnostiko goiztiarra
• Ekografia
• Mamografiak
• Bularreko patologiaren unitatea

• Menopausia
• Haurdunaldiaren kontrola
• Zitologiak
• Etab.

Profesionalez osatutako faldea emakumearen zerbitzura

Doktoreak: CRISTOBAL 
ESTOMBA 
GOMEZ 
MURGIONDO 
OTALORA 
RUIZ
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i lC A R A k  ez du bere gain 
I f '  aldizkarían adierazitako 

1 eta iritzien erantzunkizunik.

lizkari honek Bergarako 
■laren laguntza jaso  du

AidizkarI honek 
íkoako Foru Aldundiaren 

laguntza jaso du

JOiíkari honek Eusko 

«urlarítxaren Kultura 
^•»ar*n  laguntza jaso  du

berbak borborka

B B B B i a O D Q B B

ARANTZAZU OREGI
Udal Artxibategiko arduraduna

■ Udalak Eusko Ikas- 

kuntzarekin hítzarme- 

na  s ina tu  du . Zertan  

datza hitzarmen hori?

- Eusko Ikaskuníza eta 

Udalaren artean "Unión 

Cerrajera Ahozko Iturbu- 

ruak" izeneko proiektua 

jarriko dugu martxan. 

Helburua, Zerrajerako 

historia hobeto ezagutu 

ahal izateko, ahozko tes- 

timonioak jasotzea litza- 

teke eta horretarako Eus­

ko Ikaskuntzak bi beka 
kaleratuko ditu. Bekaren 

zenbatekoa milioi bate- 

koa izango da eta beha- 

rrezkoa izango da Eusko 

Ikaskuntzako bazkide 

izatea eta Bergarako eus- 

kara jakitea.

- Zein izango da be- 

kadunen lana?

- 20 bat elkarrizketa 

egin beharko dituzte eta 

horretarako Bergara eta

if
Zerrajerako historia pres- 

tatu beharko dute. Elka- 

rrizketatuak aukeratu on- 

doren elkarrizketak gra- 

batu eta idatzi egingo di­

ra. Kopia bat Artxiboan 

eta bestea Donostiako 

Historia Garaikidearen 

Zentroan gordeko dira.

Lana abendurako a- 

maituta egotea espero 

dugu eta ea ikerlarien- 

tzat material interesgarria 

biltzen den.

'’Zerrajerako historia ezagutzelco aliozlco 
testimonioak jasoko dira“

D  D  D  □  □  D  B  13 B  D  D  □
Híru eskakizun jaso dirá Igerilekuetako 

taberna hartzeko
Astelehenean erabakiko da Igerilekuetako taberna 

nori adjudikatzen zaion. Asteartean amaitu zen 

eskakizunak aurkezteko apea eta guztira hiru 

eskaintza jaso dirá. Asteleheneko Gobernu Batzordean 

aztertuko da gaia eta, beraz, urtebetez, datorren 

urteko maiatzera arte, tabernari berriak izango ditugu 

Igerilekuetan. Hainbat hobekuntza eta apainketa lanak 

egin ondoren Igerilekuetako taberna maiatzaren 

hasieran zabaltzeko asmoa dago. Adjudikazioa 

urtebetekoa bakarrik izango da Udalak Igerilekuetan 

beharrezkoak diren berrizte lanak egiteko 

aukera izan dezan.

B il 810 
B D B B

"Alderdiaren 

helburua 

Euskadiren 

independentzia 

da, izan da eta 

izango da: PP, 

PSOK eta lU 

espainoiak dira 

eta beraz, 

euskaldunen 

etsaiak. ez orain 

bakarrik, baita 

errekonkista 

garaian ere. 

Arzalluzek ez du 

parekorik, bera 

l^ezalako gehiago 

izango bagenitu..."

JOAKIN  
INZA

EAJko kidea 
EL DIARIO 

VASCO

"ürain arte saiatu 

naizen niendi 

guztiak 

ibiltzekoak ziren, 

baina honetan 

(Ama Dablam) 

soka batetik 

zintzilikatu 

beharko dut 

zenbait lekutan. 

Badakit hemendik 

aurrera kontu 

gehiagorekin ibili 

beharko dúdala 

hotzarekin 

hanketan 

sentsibilitate 

handiagoa 

dudalako"

AMAIA  
ARANZABAL

Mendizalea 
EG IN



asteari begira

SHOWGIRLS
Larunbata; 17:00,19:30,22:30. 
Igandea: 17:00,19:30, 22:15. 
Astelehena: 19:30 (Ikuslearen 

eguna)

CARAVANA AL ESTE
Igandea; 11:30.

l in e a
T V  Instinto bàsico filmearen 

arrakastaren ondoren Paul 

Verhoeven zuzendariak età 

Joe Eszterhas gidoilariak 

eginiko filme honek ez du 

aurrekoaren oihartzunik izan. 

Oraingo honetan Las 

Vegaseko striptease 

dantzarien mundua isladalu 

nahi izan dute. Nomi Malone 

gazteak (Elizabeth Berkley) 

arrakasta età fama lortu nahi 

ditu baina diruak età botereak 

agintzen duten giro horretan 

oziopo ugari aurkituko ditu.

▼ ▼  Mendebaldeko 

bizimodua uste baino 
gogorragoa omen da età 

James Harlowk (John 

Candy) eta Phil Taylon^V. 

(Richard Lewis) ekialderako 

bidea hartuko dute. Bidean, 

besteak beste, indioei aurre 

egin beharko diete baina 

beren helburua lortzeko 

denetik egiteko prest daude. 

Peter Markle zuzendariak 

errodatutako komedia.

t Deiak
T  1964an jaiotakoen bazkarij 

apirilaren 27an. Informazioa Pia- 

zako kioskoan.

T  U dalekuetan  begirale iza- 

teko interesa dutenek Xipizaro lu 

dotekan eman dezakete izena api­

rilaren 27ra arte (76 23 76).

^  Juan Jose Altunaren ma^
erakusketa Bilboko Berta Belaa 

galerian.

T  Mendi irteera. Alpino Gof 

lak età Pol-Pol Mendizale Taldeal 

datorren igandean, apirilak 21, h 

zarraga-Iranzu mendi irteera amo 

latu dute. Irteera goizeko 7.30elai 

Frontoitik egingo da età txarteial 

Pol-Pol tabernan jaso daitezk« 

Bergarako mendizale guztiak ge» 

bidatuta daude.

y P a i o

^  Igandea 14: Mizpildi.

?AZES1
UME GAZTE

N eska e ta  m u til
lriz»',3

@ 761614

ftargaraí, 8 
@ 7 6  5473

▼T Mariano Barroso

zuzendariaren iM i hermano 

del alma) azken filmeak 

kritika onak izan zituen 

Berlingo jaialdian. Rober 

(Javier Bardem) bi lagune- 

kin ibiltzen da eta hirurek 

euren familiei lapurretan egin 

eta ihes egiteko asmoa dute. 

Baina Roberrek bere lagun 

baten aita (Federico Luppi) 

ezagutu eta bere sareetan 

eroriko da...

MUJIKA
Jantzidenda

Barrenkale, 1 Tfnoa: 76 29 91

FARMAZIAK

T  Ostírala 12: Guallar.

T  Larunbata 13: Estella.

T  Igandea 14: Estella.

T  Astelehena 15: Mozos.

T  Asteartea 16: C^amacho/Oxco. 

T  Asteazkena 17: Puy/lri2ar.
Y  Ost eguna 18: Guallar/Amezua.

S M o ic i
"j^utiejue 

Barrenkale, 4 S  76 18 14



asteari begíra

Henry Bengoa Inventarium
Hika antzerki taldearen azken lana gaur Novedadesen

Hika antzerki taldeak 

"Henry Bengoa Inventa- 

rium" lana eskeiniko du 

gaur, ostirala, gaueko 

10.30etan Novedades are- 

toan. Bernardo Atxagaren 

testuan oinarritutako lan 

honetan Joseba Aierbe, 

Miren Gojenola eta Mikel 
Laskurain aktoreek har- 

izen dute parte. Hika tal­

dearen azken muntaia 

Getxoko azken antzerki 

jaialdiaa aurkeztu zen eta 

ordutik kritikaren eta 

ikuslegoaren oniritzia ja­

so du. Jorge Amichek eta 

Macarena Pombok egiten 

dute zuzendaritza lana 

eta musika, berriz, Joxan 

Goikoetxearena eta Jose­

ba Tapiarena da.

Atxagaren testoa

Antzerki lan honetan 

Henry Bengoaren istorioa 

kontatzen zaigu. Bi lagun 

aspaldi Bilbo laga zuen 

Henry Bengoaren bila 

Alcmaniako Hamburgo 

hirira abiatuko dira baina 

ez dute bere laguna aur- 

kituko. Bere apartamen- 

tuan Henry Bengoak la-

%

Miren Gojenola età Mikel

gatako gauzen inbentario 

bat egiten hasiko dira eta 

horren arabera ikusleek 

erabaki beharko dute 

Henry Bengoarekin zer 

gertatu den. Amaiera ire- 

kia du Bernardo Atxaga­

ren lanak. Mikel Lasku­

rain aktore bergararraren 

hitzetan, "ikusle bakoi- 

tzak bere amaiera izan- 

go du antzezlana amai- 

tutakoan, ez baita argi-

Laskurain, Joseba Aierberekin boterà izango dira taula gainean,

Bilbotik Alemaniara joandako Henry 
Bengoaren bila ibiliko dira 

honen lagunak

tzen Henry Bengoari zer 

gertatu za ion . Nik ha- 

daukat neure hertsioa 

baina bakoitzak ikusiko 

du... Aide horretatik na- 

hiko interesgarria irudi- 

tzen zait, horrelako am a­

iera batek zer pentsatii 

ematen du età...". Mikel 

Laskurainen hitzetan, 

"Atxagaren testua guztiz 

errespetatu dugu eta esan 

daiteke antzerki errezital 

moduko hat dela, poesia 

ere tartekatzen delako".

Hika antzerki taldea 

1989- urtean sorta zen Do- 

nostiako Antzerti Eskolan 

ibilitako lagun batzuk bil-

du ondoren. Ordutik ba­

tik bat kaie antzerkia egin 

dute, "Chaplin tropela", 

"Aguro", "Charlotadak", 

"Babalibu babaliba”, "On- 

gi etorri etsai hori", "La 
historia de Meruli, la mu­

ñeca hinchable" edo "Eta 

ohea egin gabe" lanak 

aipa daitezke. Orain, 

Atxagaren testua egoki- 

tzeko aukera izan dute 

eta idazle asteasuarra gus- 

tora geratu omen da Hi- 

kakoek egindako lanare- 

kin.

Sarrerak 800 pezetan 

(500 Gazte Txartelarekin) 

salduko dira.

AGIRREBEÑA
oinetaKoaR 

arropa «tenda 
lem eria .

Uneaga,5 @ 7618 29

LAZKANO
Oinetakoak

B arren ka le , 15 
@ 76 25  03

San Antonio, 3 
@76 22 83

O i h a l  p u s k a k  

O t h a l a k

targarti, i  
@78 5322



gutunak

Hamabost egun

Hamabost egun, errez esaten da eta 
askatasunean oso azkar igaroizen dira, 
baina norbaiti askatasuna ukatzen zaione- 
an eta gose greban dagoenean, bere gar- 
tzeleroek {espainiar eta frantses gobernu- 
ek) beraien legeak bete ditzaten, eternita- 
te bilakatzen dira.

Inork ez dezala pentsa gose greba 
egiten dugula gustatzen zaigulako edo ’ li­
nea’ mantentzea nahi dugulako, edo ma- 
sokistak garelako... Guztiz alderantzizkoa, 
ez zaigu gustatzen gose greba egitea bai­
na gure gartzeleroek (Euskal Herriaren as­
katasuna ukatzen dutenek liain zuzen) be- 
liartu egiten gaituzte borroka mota des- 
berdinak erabiitzera eta, oraingo honetan, 
hamabost eguneko gose greba izan da 
guk aukeratutakoa. Hau guztia, Euskal 
Preso P6iitikoen izaera eta Estatuto 
Politikoa aldarrikatuz eta baita behingoz 
gure kontua daramaten estrategia errepre- 
siboarekin bukatzeko asmoz. Hau da, 
Euskal Herriko espetxeetara eramanak 
izatea eta dispertsioarekin amaitzea,

Gose grebak ez dira batere errezak 
inorentzat, batzuek hobeto daramatzate 
beste batzuek baino, gorputzaren arabe- 
ra, fisikoki hobeto daudetako, espetxeetan 
igarotaki^urteak edo hainbeste gose gre­
ba egin ondoren gorputza oso zigorttftà 
dutelako, ondorioak ez dira berdinak de- 
nontzat. Baina gauza bat argi dago eta 
oso ozenki esan behar da, guk, nahiz eta

gorputza edo iisikoki ahuiduta egon, egi­
ten ditugun gose grebak oso animaturik 
egiten ditugu, morala beti goian, badaki- 
gulako neurri batean edo bestean balio- 
garriak direla. Dueia hilabete eta gutxi 
beste gose greba bat egitera behartuta 
egon nintzen, bost egunekoa, funtzionari 
batzuk (zerbitzu buru bat tartean zegoela) 
lagun-kide bat jipoitu zutelako Jaengo es- 
petxean, Guzti hau gertatu ondoren espe- 
txeko zuzendaritza ni zigortzen saiatzen 
da, epaitegian kidearen jipoia salatu nue- 
lako eta horren ondorioz gose greba ba­
ten sartu nintzelako protesta bezala, Saia­
tzen direla esaten dut, zeren Granadako 
JVPriari errekurtso bat bidali ondoren. zi- 
gorra kentzen dit,

Nahiz eta jakinaren gainean egon gu­
re gorputzak zigortu egiten ditugula gose 
grebarekin, inoiaz ere ez dugu borroka 
mota hau baztertzen eta gainera, ondotxo 
dakigu bukatu berri dugun hau ez dela 
azkena izango eta zoritxarrez gure eskubi- 
deak errespeta ditzaten beste asko egin­
go ditugula ziurrenik. Baina lehen esan 
dudan bezala, gure morala oso goian da­
go eta etsaiak beti edukiko gaitu aurrean 
borrokatzeko prest. Lehenbizi Euskal He- 
rriari zor zaizkion eskubideen alde eta bi- 
garrenik, Euskal Preso Politikoen kolektibo 
bezala gure eskubideen alde.

Gora Euskadi Askatuta!!
Presoak Euskadira!!

Luis E t x e b e r r ia  P. (C o r d o b a k o  e s p e t x e t ik )

Erramu Zapatu historikoa

Bergarar askoren moduan, irten m  
tzen kalera Erramu Zapatu on bat pasa-f 
tzeko asmoz. Denok dakigun bezala, be- 
gararrontzat egun haundia, euskal girojt 
torra izaten dejako. Nik ez dakit ze antofe 
keta klase izan den aurten, baina tamalgj 
rria.

Goizean zehar ferian akatsik izarì te 
zen, ez zen hainbeste igarri, baina ìm  
tan lotsagarria izan zen aizkolariak bê j 
saioa amaitu ondoren ezpalak bildu bete 
rrean, herriko plaza txerritoki bihuriu oncb 
ren, bere hartan egon zela astelehen gj. 
zera arte,

Eta jaunok, eguna gaziki am aitz^ 
bertsolariak zine areto batean izan bete 
rrean non eta frontoian.

Bertsolariak frontoian zirela jendeakji 
kin zuenean, oso jende gutxi joan zen, *  
nok dakigunez eko arazoa izaten dela« 
ez dela ondo entzuten; gainera, ez d *  
ze soinu etxe kontratatu duzuen aurtenj 
honetan. desastre hutsa. Eta hori gutxi ¿ 
iitz, zortzirehun pezeta ordaindu genuê  
sartu ginen lau katuek. Benetan tamaigi 
rria jaun andreok.

M. A. G.{NAN: 15.366.190)

T iiìro  l3 ì r o k o
Stc«1ìOc>JIc (jE^POAlO OOTREXKifceiJ

V  « ■ . V - v - .

BITTOR RODRIGUEZ



asteko berríak

Larrain d a n tz a  
ikas ta ro a
lardunek antolatuta, 

Xamatz dantzataldeak 

Larrain dantza ikastaroa 

emango du apirilaren 

23tik ekainaren 25era 

bitartean. astearteetan 

I9.30etatik 21.00etara. 

Larrain dantza San 

Martzialetan dantzatzeko 

ohitura dago. Prezioa 

Jarduneko bazkideentzat

2.000 pzta.koa izango da 

eta gainontzekoek 2.500 

pezeta ordaindu 

beharko dituzte. Izena 

emateko epea ostiralean, 

apirilak 19, bukatuko da. 

Argibideak Jardun 

Hlkartean, 76 08 19 

telefonoan.

Zezenzaleen 
irteera
Zezenzaleak taldeak 

apirilaren 20an 

Biasteriko Santamaria 

analen ganadutegia 

bisitatzeko irteera 

antolatu du. Irteera 

goizeko 8.30etan izango 

da Fronloitik. 10.30etan 

hamarretakoa iragarrita 

dago, ordubatean 

ganadu azterketa egingo 

da. 14:30etan bazkaria 

ela l6:30etan kapea. 

Itzulera, berriz, gaueko 

i lOetan egingo da.

Izen*emaieak 6.000 

I pezeta baho du eta 

' interesatuek Ganbara 

. tabernara (76 55 75 

telefonoa) jo dezakete.

HILDAKOAK
Jo m  Luis Ugarteburu Laskurain
Apirilak 8.68 urte 
t̂enninia Crespo Samprieto 

Aoiriiak 8.63 urte 
Alarlo Etxeberrìa Zan ^u
Aptfilak 9, 72 urte

JAIOTAKOAK

Bergarako Objetore Tolde Antimilitaristaren mozioa onartu zen asteazkenean Plenoan. ARTXIBOA.

EAk bat egin zuen HBrekin 
intsumisoen mozioarekin

î ioia Imaz Arzelus
^'artxoak 29

Asteazkeneko Plenoan 

EAk tripartitoa hautsi 

zuen BOTA Bergarako 

talde antimilitaristak aur- 

keztutako mozioan. Sol- 

daduzka edo ordezko 

zerbitzu soziala egiteari 

uko egin diotenei Kode 

Penal berriak inposatu 

nahi dien inhabilitazioak 

ez onartzea eta ejerzitoari 

inolako laguntzarik ez e- 

matea eskatzen zion BO- 

TAk Udalari. Era berean 

Euskal Udal Intsumituen 

Mankomunitatean Ber­

garako Udalak ordezkari- 

tza izatea aipatzen zen. 

A ipatutako mozioa HB 

eta EAko zinegotzien bo- 

toekin onartu zen, EAJk 

ezezko botoa eman zue- 

larik; PSE-EEko zinego- 

tzia ez zen Plenoan izan. 

Aurretik EAJren mozio al- 

ternatiboa aztertu zen 

baina EAk eta HBk atzera 

bota zuten EAJren propo- 

samena. Bertan, besteak 

beste, zera aipatzen zen 

“Espainiako Estatuko bo- 

tere-indarrek bere horre- 

tan jarraituz gero ez du-

gu baztertzen äesobe- 

dientzia zibilerako edo 

erakiindea intsumiso ai- 

tortzeko püsizio erabaki- 

korragoak hartzea".

Eztabaida Plenoan

Aurretik Senideaken 

mozioak eztabaida luzea 

piztu zuen. EAJk eta EAk 

Senideaken mozioaren 

bigarren puntua aldatu 

nahi izan zuten eta beren 

proposamena onartu zen. 

Senideakek presoen "Eus­

kal Herriratzea" eskatzen 

zuen eta Udal Gobernuko 

alderdiek, berriz, "gertu- 

ratzea". Bi proposamenek 

ere Ley General Peniten- 

ciariako 12. artikulua eta 

Reglamento Peni ten- 

ciarioko 9.a aplikatzea 

eskatzen zuten. Puntu 

honek poiemika piztu 

zuen. Jesus Mari Garita- 

nok (HB) EAJ eta EAren 

jarrera salatu ondoren, 

presoen eta senideen 

egoeraren berri eman 

zuen eta jarraian Senide- 

akeko hainbat kidek hitza

hartu.zuten. Gerturatzeak 

zer esan nahi ote zuen 

galdetu zioten alkateari 

eta egocra lotsagarria zela 

esan zioten. "Dispertsioa 

zigor bat da eta Ertzan- 

tzaren ja rre ra  ikiisita 

ezin dugu zuengan kon- 

fidantzarik izan. Bestal- 

de zure (alkatearen) me- 

hatxua berehala aztertu 

zen eta gure hi mozio 

aztertzeko asko itxaron 

behar izan dugu. Era be­

rean lazo urd ina  ja r r i 

zenuten eta guk berriz 

ezin ditugu presoen ar- 

gazkiak jarri". Pieno are- 

toan alkatearen kontrako 

Irainak entzun ahai izan 

ziren. Senideakekoek 

"Presoak Euskal Herrira" 

zioen pankarta erakutsi 

eta. herriko 14 presoen 

adierazgarri be-zala, ka- 

teak banatu zizkien Go­

bernuko zinegotziei. HB- 

ko zinegotziek "Carcele­

ros" izenburuko pankarta 

jarri zuten. Plenoa sus- 

penditzekotan egon zen 

oihuengatik baina azke- 

nean aurrera egin zuen.



asteko berriak

Euskaldun zaharrentzako 
íkastaroa
"Euskeraz irakurri eta idazieko 

falta jatzuna hobetzeko" euskara 

Íkastaroa antolatu du euskaldun 

zaharrentzat Akulu AEK 

euskaltegiak. Apirilaren 22an hasi 

eta maiatzaren 7ra arte iraungo 

du (40 ordu guztira) eta astelehen, 

asteazken eta ostiraletan emango 

da arratsaldeko 3etatik 5etara.

4.000 pzta. ordaindu beharko dirá 

ikastaroan parte hartzearren. 

Informazio gehiago Akulu 

euskaitegian (76 05 18).

Sexualitate íkastaroa
Udaleko Ongizate Sailak eta 

Helduen Heziketa Iraunkorreko 

Zentroak, sexualitateari buruzko 

Íkastaroa antolatu dute 

emakumeei zuzendutako 

formaziyaren barne. Ikastaroa 

apirilaren 23 eta 30ean eta 

maiatzaren 7, 14 eta 21ean egingo 

da, arratsaldeko 4retatik 6etara 

bitartean, Irizar jauregiko 2. 

pisuan. Doan izango da eta 

gehienez 25 lagunek parte hartu 

ahal izango dute. Izen-ematea 

apirilaren 19ra arte, lOetatik 

ordubatera eta 3retatik Setara 

Irizar jauregiko 2, pisuan.

Ipíntzá Institutuaren 
oharra
Ipintza Institutuko Zuzendaritzak, 

herrian azken egunetan entzuten 

ari diren zurrumurruak direla eta, 

19 9 6 /9 7 ikasturtean BBBko lehen 

kurtsoa orain arte eman den 

bezala emango déla jakinarazi 

nahi die 8. mailan dauden 

ikasleen gurasoei. Beraz, 

aurrematrikula zabaltzen denean, 

BBBn matrikulatzeko aukera 

izango da eta bilera informatiboak 

egingo dirá bere garaian.

TAVEXeko Bergarako lantegien etorkizuna kolokan ¡kusten dute Algodonerako langileek.

Protesta ekitaldiak Bergarako 
ehungintza enpresetan

Grebak Narvaiza, Algodonera, Tavesa eta Cotonem

Narvaiza, Algodonera, Tavesa 

eta Cotones Agirrezabal ehungintza 

enpresetan langileen protesta eki­

taldiak izan dira egunotan. Narvai- 

zan apirilaren 2an greba eguna izan 

zuten eta aurretik ordubeteko gel- 

diuneak izan ziren. Apirilaren 2an 

bertan langileek martxa erreibin- 

dikatibo bat burutu zuten Mekolal- 

deko lantegitik Plazaraino. 100 bat 

langilek lanpostuei eutsi ahal iza­

teko inbertsioak eskatzen zituzten 

eta Plazan ELA, LAB eta CC.OO sin- 

dikatuek sinatutako idatzi bat ira­

kurri zen. Dirudienez Narvaizako 

zuzendaritzak soldatak %10 jeitsi 

eta lan orduak %10 igotzeko asmoa 

du. Era berean, Bergara eta Gas- 

teizko lantegietan 38 langile sobran 

direla jakinarazi da.

Algodoneran eta Tavesan, bt 

rriz, 2002. urterako piantila erdii 

berriztuko da eta langileei Estai 

mailako konbenioa aplikatzek 

asmoa dago. Sindikatuek bere 

mesfidantza azaldu dute aginduü 

ko 1,800 milioiko inbertsioaren ai 

rrean. Asteartean greba egin zutt 

eta apirilaren 12, 17 eta ISrakoen 

greba deituta dago.

Cotones Agirrezabalen, berri: 

mugarik gabeko greban dira. Sold̂ j 

ten igoera bat negoziatu ondoref. 

zortzi urtetan lanean izan den lai 

gilè bat kalean geratzeko arriskuï 

dago eta lanera bueltatu dadila fe 

katzen dute langileek. Sindikatut 

adierazi dute lan baldintzak jeiste 

ari direla eta horrek konflikto gf̂' 

gorra suposa dezakeela.



asteko berriak

Diapositiba emanaldiak eta 
mendi irteerak IVIendi Astean

Igandeko argazki rallyeak emango dio hasiera

Iganderako iragarri den argazki 

rallyearekin emango zaio hasiera 

Pol-Polek, Udal Kirol Zeri:)itzuak 

eta Jardunek antolatu duten Mendi 

Asteari. Igandeko argazki rallyean 

parte harlu nahi dutenak, goizeko 

8.30etarako Pol-Polera agertu be­

harko dira. Sari ijanaketa, berriz, 

apirilaren 18an arratsaldeko 7.30e- 

lan Pol-Polen egingo da.

Bestalde, astelehenetik os- 

tegunera bitartean diapositiba 

emanaldiak izango dira: Astelehe­

nean. Koke Lasa eta Rafa Berasate- 

gik "Andeak" izenburukoa eskaini- 

ko dute UNEDen arratsaldeko 

7.30etan: Asteartean. berriz, "Picos 

de Europa" izenekoa emango du 

lavier Fernandezek toki eta ordu

berean; Asteazkenean. "Piraguekin 

munduan zehar" izenburuko diapo- 

sitiiìa bilduma eskainiko du Txus 

Ruiz de Erentxunek UNEDen arra­

tsaldeko 7-30elan: Ostegunean, bi 

dipositiba emanaldi izango dira: 

Aide batetik. Ramon Agirre "Ma- 

rron"enak Zabalotegiko aretoan 

ikasleentzako eta bestetik. "Argelia" 

izenburukoak Javier Albisturren es- 

kutik UNEDen arratsaldeko 7.30e- 
tan.

Larunbatean, hilak 20. Pol-Pol 

iturriko inguruak garbitzeko irteera 

egingo da San Martin plazatik goi­

zeko lOetan eta igandean. azkenik. 

Pol-Polekin bi mendi irteera izango 

dira: Gazteak Gorbeara joango dira 

eta Helduak. osterà, Lizarragara.

Asteazkenean inauguratufako edifizio berriak 4 0 0  milioi pzta. inguruko kostuo izon du.

Senar-emazte 
bergararrak hilik kotxe 
istrìpuan Aste Santuan

Aste Santuak berri txar bat ekarri 

zigun Pazku astelehenean. Jose 

Luis Ugartel^uru eta Herminia 

Crespo 68 eta 63 urteko senar- 

emazte bergararrak hilik gertatu 

ziren Bergarako bariantean 

izandako kotxe istripuan. Beste 

kotxe baten kontra aurrez-aurre 

tiipust egin zuten eta eurekin 

zihoazen alaba eta Herminiaren bi 

ahizpa larriki zaiirituta gertatu 

ziren. Heste kotxeko gidariak 

zauri arinak jasan zituen. Jose Luis 

eta Herminiaren aldeko hileta 

elizkizunak asteazkenean izan 

ziren San Pedro elizan. 

Bestalde. esan dezagun, Aste 

Santuan jende gutxi ibili dela 

kalean. Elizkizunak eta igandeafi 

Agorrosinen jokatu zen gazte 

mailako Hartzelona eta Ajaxen 

arteko partiduak bikiu du jenderik 

gelìien. Hala ere. kanpotik herria 

bisilatzera etorri direnak izan dira. 

Turismo Ikilegoak hii hasieran 

zai>a!du zituen ateak eta 

domekara arte irekita izango da. 

Bertako arduradunck adierazi 

digutenez 9 bisita gidatu egin dira 

eta guztira 180 bat lagun pasatu 

dira Turismo Ikilegotik. Alemania 

eta Frantziatik etorri dira herria 

ezagutzera, l>aita Oviedo, Segovia, 

Jaen edota Salamancatik ere. 

baina gehien Kataluniatik;

inguruko herrietako 

bisitariak ere izan ditugu. 

Pazko igandean. Aberri Egunean, 

ikurriña jarri zen Udaletxeko 

balkoian. Udalbatzak hórrela 

erabaki zu(;lako aurreko asteko 

Plenoan. Herriko hainbat etxetako 

balkoietan ere ikurriñak 

zintzilik ikusi ahal 

izan genituen.

ZUBIETA
e lektrag ìn tza

m o t o r r e n  b o b i n a k e t a

ERA GUZTIETAKO fNSTALAZIOAK

Kruz Galiastegi, 2 behea 
'S 76 23 48

u m e l a g a
JATETXEA

San Antonio, 
5 BERQARA 
S  76 20 21

ZER BtTZU, K AU TATE, K AN TITATE  STA P R E Z /O A N  P A R E K O R IK  E Z I!



berriketan

Joxe Iriarte 
"Bikila"
ZUTIKeko kidea
Joxe Iriarte "Bikila" Zu- 
tik-eko kidea Bergarako 
Elkarriren eztabaida fo- 
roen aurkezpenean izan 
zen orain deia pare bat 
aste. "Bikila”k Gizartea, 
g a ta z k a  g a in d itz e a re n  
e ra g ile  izenburuko hi- 
tzaldia eman zuen.

/N o ia  baloratzen di- 

tu zu  e z tab a id a  fo ro  

hauek?

' Nire ustez gaur egu- 

nean garrantzi haundia 

hartzen du jendea ezta­

baida bat sortzeko kapaz 

izateak, Biolentzia edo 

beste gai baten inguruan 

eztabaidatzen hasteari ga­

rrantzi haundia amaten 

dioj^ Gaur gatazka nondik 

datorren, noia dagoen 

gaur egunean eta irtenbi- 

dea izatekotan nondik jo 

genezakeen.

- N o n d ik  jo  b eh a r  

dela uste duzu?

- Nire ustez negoziazio 

politiko batera jo behar

dugu, bestela gatazkak 

per sécula seculorum 

jarraituko du eta.

- Nolakoa da alder- 

dien jarrera?

- Gaur egunean garbi 

dago alderdi batzuk (PP 

ela PSOE, nahiz eta PSOE 

barruan negoziazioaren 

aldeko iritziak egon) ne­

goziazioaren kontra dau- 

dela. Bestalde, PNVk, 

EAk eta beste hainbatek 

negoziazioa begi onez 

ikusiko luketela esaten 

dute, baina praktikan ne­

goziazio hori bideratuta 

ez dagoenez, negoziazio­

aren kontra dauden hain­

bat tokitan sartzen dira, 

Ajuria Eneako hitzarme- 

nean eta antzekoetan,

“̂ dibádez. Eta HB negozia­

zioaren alde dago ETAren 

aide dagoen heinean. Bai­

na kontua da ez dugula 

lortu negoziazioari bide 

bat irekitzea eta alderdiek 

daukate horren erantzun- 

kizuna.

"N egoziazio  politiko botera ¡o behar dugu".

"Biolentziaren gatazkan herria 
ez da espektadore pasibo izan 
behar, ahotsa altxatu behar du"

- Età gizarteak zein 

erantzunkízun dauka?

- Gizarteak biolentzia­

ren adierazpena jasaten 

du. Herriari interesatzen 

zaio espektadore pasibo 

ez izatea eta bere ahotsa 

altxatzea. Baina herriaren 

baitan alderdi politikoak 

daude. Dena den, nahiz 

eta bakoitzak bere aukera 

izan, inportanteagoa da 

nire ustez negoziazioaren 

aldeko mugimendu auto­

nomo bat sortzea.

- Elkarriren lana ze- 

lan  baloratzen duzu?

- O ndo ikusten dut 

baina horrek ez du esan 

nahi Elkarrik egiten ditu- 

en eta esaten dituen gau- 

za guztiekin ados nagoe- 

nik. Negoziazio eta dis- 

tentsioaren aldeko jarrera 

garbia duela uste dut, bâ­

tez ere argi eta garbi esa-

ten duelako negoziazit

hori politikoa izan behat|

dela, inoiz ez du esatecl

ETAk armak utzi beha- i
d ituen ik  eta kitto, edo| 

inoiz ez du esaten nego­

ziazioa bakarrik, baizik 

eta negoziazioa eduki" 

politiko batzuen bitartez 

Nere ustez Elkarrik jarren 

positiboa dauka. \

-  G izartean  dagoen 

banaketa ga ind itu  dai 

tekeela uste duzu?

- Oso zaila da, bakoi-l 

tzak bereari eusten diola | 

ko. Nire ustez konszien^l 

baldin bagara egoera ho-j 

netatik atera egin behar| 

garela, bakoitzak bere in-| 

darraz baliatu behar dii 

eta horren aide Ian egin 

Hori aurrera baldin badoJj 

aterako gara eta besteb 

gaur gauden bezala jarrai­

tuko dugu.

MUGICA
G O X O T E G IA

Art8kale,8 
@76 10 84

P a s te la k
E r re l le n o a k
T o s to ia k
T a rta k

DENfi
lO O etIk

ZURE OPARIENTZAKO

S im o i^ r r ie t a ^ r  [



adituen esanetan

Osasuna

P so ria s ia

• Zer da psoriasia?

- Azalaren gaisotasun 

inflamatorioa da, ez da 

kutsakorra baina bai, or- 

dea, hereditarioa. Baina 

heredentzia poligenikoa 

da, faktore askok daukate 

eragina. Edozein adinetan 

ager daiteke psoriasia 

baina orokorrean 20 urte- 

tik 30 urterà bitartean 

agertzen da. Gaisotasun 

nahiko orokorra da eta 

biztanleriaren % lean du 

eragina. Nahiko errotuta 

dagoen gaisotasuna da.

• Zeintzuk d ira  sin- 

tomak?

- Psoriasiak ez du haz- 

kura sortzen, gaisotasun 

asintomatikoa da. Bâtez 

ere arazo estetikoa dakar 

gaisotasun honek. Ezkata 

zuriz osatutako plaka go- 

rriak agertzen dira aza- 

lean. Gehienetan buruzo- 

ruan, ilean, belaunetan, 

ukalondoetan eta atzazka- 

letan agertzen dira plakok.

- Noiz sortzen da?

- Kasuen %40an stress- 

aren eraginez agertzen 

da. Hala ere, forma kHni- 

ko ezberdinak daude eta 

espezialista batek hori 

aztertzea da onena. Dena 

delà, gaisotasun kronikoa 

da eta noizean behin be-

rriro azalduko da. Batzue- 

tan gaisoa garbi dago 

baina handik gutxira 

plakak ager daitezke. De­

na den, kasu gehienetan, 

esan daiteke, %70ean, 

eguzkiak hobetu egiten 

duela gaisotasuna.

- Zein da jarraitu be-

CRISTINA GARCIANDIA
(Dermatologoa)

harreko tratamendua?

- Tratamendua psoria­

si tipoaren eta kaltetutako 

azaleraren arabera finka-

"Psoriasia gaisotasun icroniicoa 
da eta noizean behin berriro 

azaiduifo da"

Buruzoruan, belaunetan, ukalondoetan eta atzazkoletan agertzen da.

tu behar da. Lehenengo 

pertsona osasuntsua den 

aztertu eta gaisoaren ba- 

lorazio orokor bat egin 

beharra dago, askotan ar- 

tritisarekin lotzen baita 

psoriasia. Hala ere, na- 

gusiki 3 tratamendu ez- 

berdin daude. Lesio txiki- 

ak direnean kremak har 

daitezke. Psoriasia dauka- 

gunean azala azkarregi 

berritzen da eta kortikoi- 

deek azaleko zelulen 

berritze abiadura gutxitu 

egiten du. Baina, beti ere, 

kremak medikuaren agin- 

dupean hartu behar dira, 

bestela beste ondorio 

batzuk izan daitezke eta 

(biloa edota ildasken a- 

gerpena esate baterako).

- Zeintzuk dira beste 

aukerak?

- Beste tratamendu bat 

Puva deiturikoa litzateke. 

Izpi ultramoreen makina- 

ra sartu baino 2 ordu au­

rretik pastila batzuk hartu 

behar dira eta ondoren 

m inutu batetik 10 mi- 

nutura bitarteko egonal- 

diak egin makinan. Hau 

tratamendu luzeagoa da, 

hilabeteetakoa, bâtez ere 

psoriasia gorputzeko aza­

leraren %60an zabaltzen 

denean jarraitu behar de­

na.

Azkenik pastilen trata­

mendua legoke. Dena 

den, psoriasia daukanak 

ezagutzen du bere pso­

riasia nolakoa den gutxi 

gorabehera eta medikuak 

esango dio zein den tra- 

tamendurik egokiena.

TOK|-ONA
Bodegoia-taberna

Egunerokojanariak /  Txitxizotzak 
Kazolatxoak /  Txahierroak

Matxiategi, 1 Tinoak: 76 39 53

ERLOJUAK, ARTIKULO  
ELEKTRONIKOAK, 
KALKULADORAK...
Irizar pasealekua, 2 behea 

®  76 59 54 BERGARA

I  DEBA 

G A R A IA
INMUEBLE ETA FINANTZA 

AGENTZIA
Arrasate /  Bergara /  Elgoibar 

T. Aranzadi, 2 behea S  76 21 80-76 06  37



FAGOR ALTZARIEN BANATZAILE BAKARRA
Bolu 24 behea BERGARA (Gipuzkoa). Telefonea eta faxa: (943) 76 30 57

FILA modeloa NALIA modeloa ONDA modeloa

OXFORD modeloa AC9UA modeloa

ADI ORAIN!! Eskaintza bereziak apirilaren ISera arte

FAGOR Sukaldeko 
altzari berriak 
jartzeko 
6 arrazoiak

^  4  i

V io



errepoptaía

Bergaran ia 100 lagun 
dabiitza yoga eg iten , 
yoga zer den eta india* 
ko filosofía ezagutu na* 
hian. J u b ila tu a k  e ta  
etxekoandreak dira, bâ­
tez ere, Jose Luis Ar* 
mendia eta Virginia De 
Miguelen esanetara ar* 
nasketa, erlajazioa eta  
ariketak egiten dituzte* 
nak.

J
ose Luis Armendiak 

duela 18 urtetik di- 

hardu yoga egiten. 

Ikastaro batean hasi zen, 

ekarri zion onuraz jabe- 

tu, lan finkoa laga eta bi- 

zitzaren gidaritzat hartu 

zuen yoga.

Ordurako eskaera 

handia ikusten zuen, 

Bergaran 28 pertsonako 

ikastaroa emana baitzu- 

en.

81ean Kanadan izan 

zen klase praktikoak no­

ia eman, yoga noia era- 

kutsi, yoga filosofía, gor- 

putz anatomia, e.a. ikas- 

ten eta hona itzuli zene- 

an erakusten hasi eta 

Arrasaten elkarte bat sor- 

tu zuen. Gure inguruko 

herririk gehienetan ibili 

da eta oraindik ere bada- 

bil arrasatearra yoga era- 

kutsi eta yogaren filoso­

fía zabalduz.

Zer ez da yoga?

Jose Luis Armendiaren 

ustez yoga zer den baino 

errazagoa da zer ez den 

esatea, "yoga ez da gim­

nasia edo kirola, ezta 

sekta edo erlijioa ere. Yo-

Bergaran 100 bat lagun dabiitza yoga egiten, yogo zer den eta Indiako filosofia ezagutu nafiian.

Yoga: Bizitzaren 
beste filosofia bat

gan ez dago konpetizio 

edo lehiarik, ez norbera- 

ren buruarekin ez inore- 

n a re k in " . Yogazaleak 

txorotzat edo arrarotzat 

jo izan dira, baina Jose 

Luisen ustez yoga ezagu- 

tzen ez delako esaten di­

ra horrelakoak. "Dagoen

informazio asko txarra 

da edo oker dago, baina 

gero eta mediku tradi- 

zional gehiago datoz bat 

yogaren filosofiarekin  

eta elikadurari dagokio- 

nez, esaterako, yogak de- 

fendatzen duena gomen- 

datzen dute".

Zer da yoga?

Yoga bizitzeko filoso­

fia da; horren arabera 

nork bere mugak eia be­

re burua, den bezalakoa, 

onartu behar ditu. Hori 

lortzeko yogan oinarriz- 

ko bost printzipio daude:

K O N D E

Burdiñate, 1 @ 76 02 57

P

A

I  Stcáólaéeta
Masterreka, 4 behea @  76 18 83

• Ateak età zokalook
• IHorma armairuak 
Sarroilak eta maniiak

Koadroen enmarkazioak 
Era guztietako moldurak

• Apalok
• Kajoiak

I



erreportaia

Yoga ez da ariketo fisikoetara edo posture botzuetara mugatzen.

ariketa fisikoa (dinami- 

koak eta eslatikoak), ar- 

nasketa, erlajazioa -fisi­

koa, psikikoa eta izpiritua- 

la-, elikadura (barazki eta 

esnekietan oinarrituz) eta 

jarrera mental positiboa.

Jarrera positiboa iza- 

teaik berebiziko garran- 

tzia du José Luisek dioe- 

nez "hitzegiterakoan ja ­

rrera positiboa transmi- 

titzea ezinbestekoa da, 

b izitzan jarrera positi­

boa ematen d igulako .

Adibiderik garbiena bo- 

tilarena da: erdia hutsik 

dagoela esan beharrean, 

erdia beteta dagoela esa- 

tea oso garrantzitsua da. 

Mezu positiboa txikitatik 

adierazteak pertsonaren 

garapena eta sor daitez- 

Jseen konplejoak-eta sai- 

betÉ ditzake".

Halere, yoga ez da 

bosl horietako printzipio 

bat bakarrik, dena baizik, 

eta dena dago lotuta. Yo­

ga hitzak batasuna esan

nahi du; hitzaren izana 

betez, batasunak gizakia 

batasun-osotasunean 

ulertzen du. Honela, ba­

tetik, burua edo kon- 

tzientzia hartzen du kon- 

tutan; bestetik, gorputz 

fisikoa; azkenik, senti- 

mentuak edo emozioak.

Burua kontrol menta- 

laren, meditazioa eta 

kontzentrazioaren, bidez 

lantzen da. Gorputza ari­

keta fisiko eta masaiaren 

bidez. Emozioak psikote-

ARANTXA ODRIOZOU 
Gizarte laguntzailea

G
 izarte Ongizate sailak baka- 
rrik emakumeentzat antola- 
tzen ditu yoga Ikastaroak?

- Lehen emakumearen zerbitzua 
zegoen. Orain zerbitzu hori ez dago, 
baina egiten zituen lanak eta ekin- 
tzak  O ng iza te  S a lie ra  pasa d ira ; 
ekintza horietako bat da yoga. Be- 
rez, he lburua  ez da yoga eg itea , 
emakumeek ikastaroak egiteko au­
kera izatea baizik. Horregatik dago 
emakumeari zuzenduta.

• Badira yoga egin nahi duten gi- 
zonezkoak ere.

- Bal, eta guk ere jaso  ditugu es* 
ka rlak . baina gure zeregina ez da 
herritar guztientzako ikastaroak an* 
tolatzea, arazoren bat edo behar bat 
dutenentzat antolatzea baizik.

Hórrela, emakumea "marginatu- 
tza t" jo tzen denez -eztabaidagarria 
da-, yoga ikastaroa eskaintzen zaio. 
Denentzat izatekotan, beste Sail ba- 
te k  hartu beharko luke antolatzeko 
ardura, ez litzateke gure ardura izan­
go. Kirolak eta Kulturari eman diegu 
eskarien berri eta jakinaren gainean 
daude.

rapia edo garapen per- 

tsonalarekin lantzen dira,i

Yoga mota desberdi| 

nak daude eta denetar 

oinarria aitatutako bos)| 

printzipioak dirá. Hemecj 

egiten dena psikofisiolo.| 

gikoa da, hau da, HatL 

yoga. "Yoga hain mundi,i 

zabala da, yoga psikofi\ 

sikoa ikastea, bizi guzti- 

rako lana da".

Oreka bilatu, ez 
izan fanatiko

José Luisen esanetac| 

yogan oreka biíatzea et;i 

fanatikoa ez izatea da ga-j 

rrantzitsuena. Yoga osci 

malgua denez, pertsona| 

ren malgutasuna onara| 

egin behar da. Yogak btj 
ditu idealak, baina helbu-j 

ruak lortzen ez badira: 

onartu egin behar da; he-| 

men gaude eta geurt- 

oreka bilatu behar dugu 

"Ez gara Indian bizi ek 

askotan etxean bazka'i\ 

tzen ez dugunez, ezv 

gara erabat barazkijak 

izan. Tabernetan ba:\ 

kalduz gero, esaterak\ 

ez gara hasiko janari}K\ 

rezia eskatzen, ezto.\ 

Malgua izan  behar da\ 

eta dagoena onartu”&\ 

José Luisek. Helburuí. 

iristen ahalegindu behi’ 

da, baina garrantzisuere



errepoptaia

ez da helburua bera, mo- 

mentuko egoeraren ore- 

ka baizik, hau da, 'he- 

men eta orain' kontzep- 

tua. "Yogan ez dago ez 

iraganik ez etorkizunik, 

oraina besterik ez dago 

maila guztietan: fisikoki, 

psikikoki, emozioetan...".

Klaseetan 
3 printzipio

"Nik arazo ugari izan 

nuen asmarekin eta ar- 

nasa ezin nuelako sudu- 

rretik ondo hartu. Yoga 

egiten hasi nintzenetik 

ez dut asmaren kontrako 

botikarik hartu, eta ar- 

nasa hartzeko ere ez dut 

arazorik. Horretarako 

arnasketa ariketak egin 

eta arnasketan kontzen- 

tratzen naiz. Erabateko 

kontrola lortzea z a ila  

da, baina poliki-poliki 

lortzen da" dio Jose Lui- 

sek. Berarentzat onuraga- 

rri baldin bada, besteen- 

tzat ere hala delakoan 

dago. Jose Luisek ematen 

dituen ikastaroetan yoga­

ren bost printzipioetatik 

3 lantzen ditu: ariketa 

fisikoak, arnasketa eta 

erlajazioa. "E likadura 

norberak etxean egin eta 

zaindu dezake".

Emakumeak nagusi

100 lagun inguru da- 

biltza Bergaran yogan, ia 

denak emakumeak eta 

etxekoandreak. Egoitzan, 

Martokuan eta jubilatue- 

tan elkartzen dira. Jose 

Luisen esanetan, oro har,

yoga egiten duten %75 

emakumeak izaten dira. 

Yoga batasuna baldin ba­

da, sexu aldetik ere de- 

nentzat, bai emakume 

eta gizonezkoentzako 

ikastaroak antolatu be- 

harko liratekeela dio J. 

Luisek,

Tinkotasuna eta  
erosotasuna

Yoga egiteko ez da 

aparteko arintasunik be­

har, Yoga, Jose Luisek ar- 

gi dioen bezala, ez da 

ariketa fisikoetara edo 

postura batzuetara muga- 

tzen, "Ariketa yogaren 

bost printzipioetako bat 

besterik ez da. Postura 

balera iritsi ezean, ez da 

behartu behar; ganden 

pasturan geratu, onartu 

eta lasai egongo gara. 

Tinkotasuna eta erosota­

suna lortu behar dugu 

gauden posturan".

Maisuaren
beharra

Yoga bakarrik egitea 

zail samarra dela dio Jose 

Luisek. "Ni arikelak ba­

karrik egiten ari banaiz, 

nire gauze tan  pentsa- 

tzen hasiko naiz, eia ez 

n a iz  nire gorputzean, 

arnasketan edo 'hemen 

eta orain' kontzentratuta 

egongo. Hortaz, maisuak 

komenigarriak dira, hi- 

dea erakusten dutelako. 

Hata ere, helburua da 

ikasleek nah i dutenean 

euren kasa egiteko gau- 

za izatea".

ARANTXA ARANA
"Psoriasia ia Joan egin zait"

J
ubilatutakoan, duela hiru 
urte, hasi nintzen yoga 
egiten. Aurretik ez nuen oso 

arrotza, alabak ere egiten 
zuelako. Yoga niretzat erlajatzen 
ikastea eta besteak entzuten eta 
errespetatzen ikastea da.

Yoga egiten dudanetik hobeto sentitzen naiz, psoriasia 
ia joan egin zait eta arazoen aurrean ere beste jarrera 
bat dut, lasaiago bizl naiz. Etxean ere egiten d itu t eta 
sarri klaseetara joan beharrik ez dut izaten, baina 
gustora egoten naizelako joaten naiz.

ARACELI BAEZA 
"Orain ez gaituzte  
zorotzat Itartzen "

L
ehen jendeak ez zekien 
yoga zer zen; orain, berriz, 
jendeak badaki ez delà 

sekta bat eta ez gaituzte jende 
arrarotzat hartzen. Ni orain delà 
7 urte hasi nintzenetik, astean 
hiru egunetan joaten naiz yogara.
Yoga bizitzeko modu bat da eta hortik komeni zaidana 
hartzen dut. Elikadurari dagokionez, orain, udaberrian, 
esaterako, astean birritan fruta ja ten dut, gorputza 
garbitze aidera. Orain lasaiago bizi naiz, 
dentistarengana-edo joaten naizenean ere lasaiago 
egoten naiz.

r BLANCA CALVO
"Niretzat yoga 
gimnasia arina da"

rain dela 6 urte hasi 
nintzen yogan. Niretzat 
yoga gimnasia arina da, 

arnasa ondo hartzen ikasten 
duzu, erlajatzen lagundu eta 
hobeto sentitu eragiten dizu. 

Ingurukoei eta fam iliartekoei esaten d ie t yoga egiteko, 
asko laguntzen duela eta. Janarietan zaintzen ere 
ahalegintzen naiz.

£ T X £ P ^ l ^ - B i l 4Ì N T X
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atrebentzia ezpada

Osasunaren nazioarteko eguna izan delà eta, 
osasuntsu egoteko zer egiten duzu?

Julian Aiastui
64urte,jubilatua

Denetik egin behar da, zaindu, 

kirol pixkat egin... Nik goizetan 

menditik buelta bat egiten dut 

sasoian egoteko.

Alberto Arizaga
39 urte, langilea

Normalean janari garbiak hartzen 

ditut eta kirola ere egiten dut: 

mendian, footing pixkat eta 

squasha.

Ana Mari Gallastegi
43 urte, etxekoandrea

Bizimodu nórmala egiten dut, 

besterik ez. Baina nórmala 

esaterakoan ez erre, parrandan ez 

ibili eta hori esan nahi dut.

Amala Gómez
0 18 urte, ikaslea

Kirola egiten dut, futbolean 

jokatzen dut, besterik ez. 

Medikuarengana bakarrik galzki 

nagoenean joaten naiz, bestela ez.

Casi Baladrón
25 urte, langilea

Ez dut ezer berezirik egiten. Eta 

ezer egin gabe osasunez ondo 

nagoela uste dut.

Jose Martin
18 urte, langilea

Hiru hilabetean behin errebisioa 

egiteko ohitura daukat eta 

futbolean eta korrika ere ibiltzen 

naiz.

Bui
Bideku
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beraiek díñoe 17

rfi Homkopoa ala agintera?

Horoskopoek geroa iragarri beharrean, irakurlearen etorkizu­
na proiektatzen dute. Beraz, horoskopoaren funtzioak eta helbu- 
ruak ez dira aditzera eman nahi direnak. Komunikabideetako ho- 
roskopoak egiterako orduan, bidé ezberdinak aukera daitezke, 
esaterako astrologo^ batek egitea, erredakzioko kazetari batek 
asmatzea edo aurrez ondo pentsatutako horoskopoa idaztea. 
Laurence Bardinek horoskopoei buruz eginiko ikerketa baten 
arabera, horoskopoek irakurlea erabiiízen dute komunikabidea- 
ren ideologia eta bizimoduaren arabera. Ikerlari honek analisi 
hau egiteko, Elle aldizkari frantsesa hartu du adibidetzat, tankera 
honetako testuen tratamendua aurrez prestatuta dagoela ageri- 
an uzteko. Ikerketa honen aide tematikoa eta lexikoa kontutan 
hartuz, Bardinek aipatutako ondorioa atera ahal izan du.

Lexikoan aurki daitekeen adibiderik esanguratsuena aditzen 
denboran ikus daiteke: horoskopoak etorkizuna aurresan behar 
duela suposatzen bada, testuko aditzen portzentaia nabarmen 
bat geroaldian egon beharko litzateke, baina Elle aldizkariaren 
kasuan, geroaldian dauden aditzak %15a baino ez dira eta ge­
hien agertzen den aditz denbora agintera da %39ko portzenta- 
iaz. Alde tematikoari dagokionez, aldizkari harén asmoa ez da 
geroa aurresatea, baizik eta zenbait balore irakurlearengan inpo- 
satzea, esaterako indibiduadsmoa, autoanalisia (laguntza morala 
eskeiniz) eta konformismoa. Elle aldizkariko horoskopoaren edu- 
kina kontutan hartuz, Bardinek dio %52a narzisista déla. Bere 
ustez komunikabide konkretu honen nahia, horoskopoaz baiia- 
tuz, izaera narzisista buitzatzea eta jokabide jakin baten balore 
eta modeloak oinarritzea da. Elleren horoskopoaren helburua ira­
kurlea zoriontsu izateko jorratu behar duen bidea finkatzea, beti 
ere egozentrismoaren harnean. Badirudi horoskopoek ez dutela 
egi haundirik esaten, baina hala ere jende askok egunero lehen 
orduan egunkaria irakurtzean aukeratzen duen sali bat da.

M aría  GOMEZ

Itoitz-ekiko elkaríasuna i
I

Kaiolan sartu dituzte Itoitzen Aste Santuan kableak ebaki zi­
tuzten txoriak. Nik euren jarrera ausarta txalotu egiten dut. Hamar 
urtetan bakean borrokatu da Itoitzeko proiektuaren aurka, kalean. 
eta epaitegietan ere bai.

Zeinek eta Audientzia Nazionalak berak erabakita du obra le- 
gez kanpokoa déla. Hala ere, Itoitz bailarako hainbat sail Urrobi 
eta Irati ibaietako urez beteko dituen horma gora zihoan eta 
agintariak lege aldaketa prestatzen ari ziren. Presa handia zuten 
presa lehen bait lehen bukatzeko,

Eginda gero, salda berol Izorrai, momentuz geidi dira obra 
ilegalak, Ekintza egin zuíenen aurka guardia armatuek erakusten 
duten amorrua handia izan da gainera. Bat eritetxean da tinpa- 
noa hautsita.

Euskaldunok Imajinazioa eta indarra erabili behar. beste 
erremediorik ez dugu gure lurra defenditzeko; legea eta epaileen 
aginduak ere ez dituzte betetzen eta. Zein da bekatu haundia- 
goa, kableak moztea ala urtegia egitea?

Beraz, kartzelan sartu behar ditenak, proiektua llégala déla 
jakinik, lanak aurrera jarraitzeko agindua eman dutenak eta orain 
gazte 'erradikal' horien ekintza salatzen dutenak dira.

Lanpostuen galera, kalte ekonomikoak eta abar gogoratzen 
dituzte, Erriberan sortu diren espektatibak, edota lanpostu hori- 
ek, euren erruz sortu dira. Beraz langile eta nekazariek euren pe­
na eta amorrua agintari horien aurka zuzendu beharko lukete.

Euskal Herrian hainbat urtetan borrokatu da arrazoiaren alde 
eta euskaldunok arrazoia jorratzen jarraitu behar dugu. Itoitzeko 
bailaran txoriek euren kabia izan dezaten borrokan jarraitu be­
harko da.

J o n  A L T U n iA

Taberna
Gaílastegi BERGARA
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ahopekoak

■  Realeko jokalariak Bergaran

Aranzabal Lagunartearen aurkezpen ofiziala egin 

zen pasa den apirilaren lean Pertxa elkartean, 

Bertan, besteak beste, hauek izan ziren: Agustín 

Aranzabal, Valeri Karpin, Alberto Albistegi eta 

Inigo Arteaga Realeko jokalariak (beheko 

argazkian), Jose Luis Astiazaran eta Alberto 

Garate Realeko kontseilariak, Javier Otegi gerentea 

eta López Rekarte, Castillo eta Amatriain 

"Sanse”ko jokalariak. Iñak i De Mujika Herri Irratiko 

kazetariak egin zuen aurkezpena eta Agustín

Aranzabalek 

eskerrak eman 

zizkien bere 

jarraitzaileei 

peña

osatzeagatik. 

Bere lagunek, 

berriz, 

Agarreko 

garaixearen

plaka bat eman zioten eta Realeko jokalari eta 

zuzendaritzako kideei hainbat opari. Primeran afaldu 

ondoren, Luis Elorza Pertxako presidenteak agenda 

dolore bat eman eta lehen gola Pertxakoei 

dedikatzeko eskatu zion Aranzabali. Guztira 66 lagun 

dira Aranzabal Lagunartean eta euren asmoa Reala 

eta Aranzabal ahal duten guztietan jarraitzea da.

II!

■  Mizpirualdera bisita

Zezenzaleak taldekoek Mizpirualde

erresidentziako lagunekin bazkaria egin zuten pasa 

den martxoaren 31n egoitzan bertan. Giroa ezin 

hobea izan zen eta zezenzaleek pasa den urteko 

txekorketako kartela eman zieten erresidentziako« 

bazkalostean. Jarraian dantzaldia izan zen eta 

batzuek zezenaren aurrean dantzan baino 

trebeagoak direla erakutsi zulen... Bestalde, 

Zezenzaleak taldeak apirilaren 20an Biasterira 

irteera antolatu du Santamaria ganadutegia 

bisitatzeko (izen ematea Ganbara tabernan egin 

daiteke). Honez gain, maiatzaren l ln  Pazkuetako 

txekorketaren kartela ezagutu ahal izango dugu.

ZÜBIfiüRRE  
aroztegia

Sarrerako eta barruroko oteok, horma 
ormairuak, larimak, egurrezko efo PVCzko 

leihoak, era guztietako orotz lanak...

Zubiaurre, 2 @  761514 / 76 3S 73
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ahopekoak

■ Chulilian

Musika Eskolako 

Orkestakoak Aste 

Santua Chulilian 

(Valentzia) igaro dute.

Ostiralean Chulillako 

plazan eta Udaletxean 

barrera ofiziala egin 

zieten: Luis Abajo 

Kultur zinegotziak eta 

Jesus Alvarez Musika 

Eskolako presidenteak 

opariak elkartrukatu 

zituzten bertako

agintariekin. Larunbatean eta igandean, berriz, Chulilla eta inguruko herriak bisilalu 

zituzten: Liriako Union eta Primitiva kontserbatorioetan izan ziren eta Chulillako "El 

charco azul" izeneko kanoira ere irteera egin zuten. Igandean, berriz, Chulillako 

prozesioa ikusi ondoren, kontzertua eman zuten Parrokian. Amaieran Chulillako 

ereserkia ere eskeini zuten bildutakoen gozamenerako. Guztira 68 lagun izan dira 

Chulillako Fuencalienteko balnearioan. Beslalde. Sociedad Musical La Lira, 

Chulillako Banda, Bergarara etorriko da datorren azaroaren leko zubia aprobetxaluz.

■  E zko n tzarako  opariak

Jesus Murgizu eta Laura Laskurain

bergarar bikotea saritua izan da 

Radio San Sebastianek antolatutako 

"Novios del 96" saioan. Aurten 

ezkontzear dauden Gipuzkoako 

bikoteek parte hartu ahal izan dute 

lehiaketan eta Laura eta Jesus izan 

dira irabazleak. Sari modura, bien 

trajeak, eraztunak, astebeteko bidaia, 

afari bat, komuneko altzariak, 

maletak, tresillo bat eta telefono 

mugikorrra eskuratu dute. Uztailaren 

20an ezkonduko dira. Zorionak biei!!

Z e rta n
dihardute
b a ?

Amaia Aranzabal
mendizale bergararra 

eta Josu Bereziartua 

azpeitiarra Himalaiara 

abiatu ziren joan zen 

astean, Nepaleko Ama 

Dablam (6.856 m.) 

mendiaren gailurra 

zapaltzeko asmoz. Ama 
Dablam Himalaiako 

mendirik politenetakoa 

omen da etajosuk eta 

Amaiak hilabete inguru 

emangc) dute Nepalen. 

Amaia 1992an Cho 

Oyun (8.201 m.) 

jasandako izozketen 

ostean Himalaiara 

itzultzen den lehen 

aldia da. Orduan zortzi 

milako mendi bat 

egiten zuen lehen 

emakume euskalduna 

izan genuen. Berak 

aipatu duenez, "Ama 

Dahlamek ez du 

akHmatazio gehiegirik 

eskatzen eta. bestalde. 

ingurii hori nahiko 

ondo ezagutzen dugu". 

Nepaleko gobernuak 

debekatuta izan zuen 

1979ra arte Ama 

Dablam eskalatzea.

Ilepaindegia
Z u rra d e ro , 2  ^  7 6  4 3  0 7  

BERGARA

ARGI PLASTIC
PVC, aluminio termikoa, egurra. poliuretanoa... 

Leihoak, ateak, manparak...

Esfca ezazu aurrekontua 
konpromezu barik
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mingainarí tiraka

Ines Rubio
Orain dela 28 u rte tik  Garate 
dendan dabil lanean ines;
64 urte ditu. Jendearekin 
duen harrem anagatik 
gustatzen zaio hainbeste 
dendari iana.

- Dendan zerbaítegatik gorritu 

izan zara?

- Egia ez den zerbait esan 

didalenean eta nik hala dela 

dakidanean.

- Dendari izan ezean zer izatea 

gustatuko litzaizuke?

• Enzaina.

- Harreman publikoetan ondo 

moldatuko zinateke.

- Bai, egia, lan hori nahiago dut.

• Irrlbarrea zure lanaren zati

da?

- Berezkoa eta bat-batekoa dut.

• Jubiiatzeko pozik?

- Lehenago ere izan dut 

erretiratzeko aukera, baina ez dut 

nahi izan.

- Gero zer egingo duzu?

- Eskulanak, entretenigarri polita 

izango da.

• Aste Santuan oporrik  izan 

duzH?

- Bost egun, Bergaran ibili na]^”“ - 

etxe haundiak eta monumentuak 

ikusten.

- Zerbaitek harritu zaitu?

”Oporretan Bergaran ibili 

naiz; ez nekien hainbeste 

eskudo zegoenik. Etxe 

haundi gehien dagoen 

euskal herria da, 

Lehenago jubiiatzeko 

aukera izan dut, baina ez 

dut nahi izan”

- Eskudoek. Eta Bergara da etxe 

haundi gehien duen euskal herria,

• Zuretzat zein ospakizun da 

berezia?

- Urtean behin lagunok egiten 

dugun bazkaria.

- Lagunartean gehien gustatzen 

zaizuna?

- Kariñoa eta berriketa,

' Zein erregalorekin asmatzen 

da beti?

- Emakumeari lorak erregalatuz 

gero, gizonari zedozer 

pertsonalagoa eginaz.

- Txikitako oroim en bat?

- 8 bat urte nitueneko ur haundiak.

- Bart egin duzu ametsa?

- Sekula ez naiz akordatzen 

ametsekin.

' Sukaldari ona zara?

- Inoiz ez dut kozinatu, ingurukoek 

egin dute nire partez.

- Yoga egin duzu sekula?

- Asko ibiltzen naiz, baina kirolik 

eta yogarik ez dut sekula egin.

' Janari tx inarra gustoko duzu?

- Ez, euskal janaria gustatzen zait.

• Bideoan zer grabatzen duzu?

- Argazki kamarak, bideoak,.. ez 

zaizkit gustatzen.

- Kosmetikorik erabiltzen duzu?

- Hidratantea, besterik ez.

- Eguzkia hartzeko ohiturarík?

- Eguzkia oporretan gustatzen zait, 

bestela moteldu egiten ñau.

- Erantzungailua entzutean ñola 

erreakzionatzen duzu?

- Moztu egiten dut, ez dut mezurik 

lagatzen.

Cristina Garciandia Mujika
D ER IV IA T O L O G IA  

BEIX IEREOLO G IA  

n/IEDIKUlXITZA K I R U R J I K O A

San Martin Osasundegia 
Ramón María Lili, 2 (Ate nagusía) 

Telefonea: 76 59 39

POL-POL
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merka merke

e t x e b i z i t z a
Pisua alokatzen da Zubie- 
tan. S  76 47 28 (gauez).

Ford S ierra kotxea (SS- 
AD) salgai. S 7 6  3310.

In g e les  klaseak em aten 
ditut. S  76 06 56 (Irene).

Pisua salgai. 80 m2 eia 6 
m2ko terraza. S  76 03 75.

'Garajea sa lg a i Bolun (2 
plaza). S  765411.

Boxer txakurkumak salgai. 
S 7 6  28 68 (21.00-23.00).

Haurrak zainduko nituzke. 
S  76 48 65 (Paki).

,Etxea sa lga i K o ido  Elein 
zaiden. P rezio  in te re sg a ­
rria. S  76 35 20. ;

Garajea alokatzen da San 
Lorentzon. S  76 29 33.

Pisua salgai Barrenkalen. 
Berriztuta. S  78 70 30.

DENETARIK

Pisua salgai B idekurutze- 
tan. ®  76 43 22/76 56 07.

K arro-karabana prezio 
onean salgai. S  76 00 56.

Pisua salgai San Antonion. 
Amueblatuta. S  76 05 99.

Kawasaki GPZ 500 mo- 
torrasalgai, S 7 6 3 3 4 6 .

Etxea salgai Katabian, A- 
mueblatuta, S  76 44 55.

Pisua salgai Maduran. 
S  76 45 03.

N f lu m  70210 "D" objetiboa 
salgai. B + W filtroa, para­
sol originala. Erabili gäbe. 
S  76 52 31 (Jesus, gauez).

Kiase partikularrak 
ematen dira. S  76 33 26.O rdenadore bat salgai, 

S  76 27 59.

H aurrak  za induko n ituz­
ke. ®  76 18 75.Lancia Delta G I I  kotxea 

salgai, S  76 59 40 (Jorge).

E txeko  lanak eg ingo  n i­
tuzke, ®  76 38 00.Montesa H7 Enduro mo­

to r ra  (2 5 0  c m 3 ) s a lg a i.
100,000 pta. S  76 31 40, N eska  euskalduna behar

da haurrak zaindu eta etxeko
P e k i n e s  tx a k u rk u m a k  
salgai, ®  76 26 92.

ianak egiteko. ®  761512.

Alem án diplom atuak kla­
seak em ango lituzke.
S  76 12 77 (Maite).

486 Compaq ordenagai-
lua salgai. S  76 00 91.

Garajea salgai Ibargarain 
22 m2. S  76 44 25.

:Hi-Fi Rate txiki bateko bi 
ba fle  salgai, S  765231.

Opel Corsa (SS-Ù) kotxea 
salgai. S  76 46 54.

Suzuki GSx 600F motorra] 
s a lg a i,g  76 20 26 (gauez).

'Gimnasia egiteko motori- 
izatutako 6 mahai salgai. E- 
goera onean S  76 13 46.

Neska batek haurrak edo 
zaharrak zaindu eta etxeko 
lanak eg ingo lituzke.
'S  76 46 14 (Pili).

Garajea salgai Santa Mari­
nan, s  76 29 36.

Garajea (2 p laza) salgai 
Aranerrekan. ®  76 06 96,

< ko\i 1600  k o tx e a  (2. 
seriekoa) salgai. SS-V ma- 
trikula. S  989 58 40 24.

LANA

'A lem án d ip lo m a tu a k  a- 
rratsaldez klaseak emango 
[lituzke. S  76 04 93 (Idoia).

IPisua salgai herri erdian. 
'S  76 39 64 (21.00-23.00).

Um e bat biz ik le tan  era- 
mateko sillin bat eta txake- 
ia  term iko bat saltzen ditut, 
S 7 6  52 31.

¡0H 0 eta ingeles klaseak. 
76 17 18 (Jesus).

|Lan egiteko ennakume bat 
eskeintzen da. S  76 38 83 
(eguerdiz eta gauez).

ingeles klaseak ematen 
dira, S  76 40 89 (Gemma),

Ordenadores lanak pa- 
satzen dira. S  76 27 59.

1 1 11 . . . . 1

Pisua sa lg a i A n tzuo lan .' 
S  76 25 32. I

R enault 4  F6 kotxea sal­
gai. S  76 22 11.

Errenta aitorpenak egiten 
ditut. S  76 34 95 (Ander).

jZ a h a rra k  z a in d u k o  n i­
tuzke, S  76 11 11.

ARREG UI, E.M .

A R O ZTEG IA
• AROZLAN MEKANIKOAK
• SUKALDEKO ARMAIRUAK

• HORMA ARMAIRUAK
• ATEAK, etab.

• TARIMAK-PARKETAK
n e o p r en o zko  ju n ta d u n

EGURREZKO LEIHOAK 
• PVCzko LEIHOAK

Urteaga, 20 ©  76 11 73 

Erakusketa: Bidekurutzeta, 38

OILAGORRA
TABERN A
Barrenkale, 21 BERGARA

g izo n  e m a k u m e
B arren ka le , 3 5  BERGARA

e i n A t A r
Zubieta, 32 ®  76 11 50



Jesus Arizmendi
Jesus Arizm endík jaso du aste honetan BONOFOTOko saria, 

aurrei<oan egindako galdera berak asmatu duelako eta ondorengo 
zozketan bere txartela atera delako. A ndres d e  O n d artza  zen Errege 

Katolikoentzat eta Felipe l.a eta Carlos V.a. erregeentzat lan egin zuen 
eta argazkian agertzen zen etxe dotorearen izena zeraman bergararra. 

Beraz, aste honetako 10.000 pezetak Jesus  Arizm endiri eman 
dizkiogu. Zorionak!!

Zein da eliza honen izena, zein auzotan dago eta noiz 
ospatzen da bere eguna?

Izena: Abizena:

Saria

10.000 pzta.

Moztu paper hau eta 

ekarri astebete baino lehen

Tfnoa:

BERRICARA 

Errotalde Jauregia Bergara



Txapelketa

X .  M A IL A

1.'Em» tagaj_n ................ 40 J 6 _ 77 1 28

t  Bar Canalejas 34 15 52 18

8.M0NGATOJ^_ 3i_ 68 26

4. Madura Inoustrias G a 29 15 47 33

5. CiöizuN 26 15 47 ¡ 46

B. Kabia 19 14 31 37

7. Abloteak 18 15 2 ß J _37_

8. BiLDUF®Añ£K Opel/Lam 16 15 36 45

9. O flií 16 15 25 1' 43

10. Up/«> 4 16 33 77

11. OZAETA 4 . y^,-] l-7 i_
1L Behgatrans 0 0 0 0

2 .  M A IL A

TALDEA DP
Zerezos’ __ ] 106 ” 47"

2. A Ze Flaxa 3 8 17 69 42

8. ARTU&y,W 31 17_, 58 _41_

4. Paqomench 31 16 69 47

5. UveBikotoa . , . ] ~22 _16_1 "4 4  ' ~ 6 0 '

8. Naikari HoaiGANS 2 2 16 ' 57 57

7. Kavak.0s.Jar0i!«IR0S _ j i f - ~ W ] T T ]

8. HALTZAñI 18 16 39 64

_ l  | tW0I _  ............. j 1 6 " “ l7 " |

10. AuroeEREZi 15 17 49 62

- 1 1 4 ' a n
12. Indarqorri 12 16 19 40

3 .  MAILA

i .  SoñoPOTRÓAK 4 2  ' ; j r . i ■92 ' 4 8 ,

t  K«0LZAL£AK 4 0 18 88 51

2, >̂)OZKIBAR ~j l ] ' M I 29

4. La JUVE 31 18 57 56

& Eznjike 30_ J 7 j 7S_ _49_

8. Nekrofilikos 2 6 18 70 73

7. Mo»is 5 ^ - " Í L
8. CONSTRUCCKXeS Bergara 2 2 18 55 64

9. EH BfTtWK ‘ 1 7 _17 ■36 'j _ ® L
18. Iganoekoak 16 18 46 72

11. Shaktale i J ] T T f ' ;

12. AriAri 10 18 65 82

4 .  M A IL A

■ 9 ■ ■
1 S

g

1. FAC ' ■ '  1

m m

4Ö1

B

~ 6 '1 ~82'_ ~33~

2. Guaoalest 3 6 17 67 31
8. 1 3 2 J 16_ 61_ 739I
4. PJS 31 16 74 42

6. PatxuimíTeam ] _17 : " 49 "
B. OSUTOJ 2 4 16 59 50

J . Matx«<ategi j 2 ( T ' J Í - .
8. LAKGAflAIETA 18 16 50 70
*• P»ta Neg»ia i Í 7 J

L
46

J8. ĵ)OKA Malcoka 11 16 44 65
J1. XumpíK ¡ 1 i 16 27 , ” 98’

T a l d e a k

Igandekoak taldea Joseba Agíriano, 
Néstor Iñurrieta, Mikel Odríozola, Juan 
Carlos Fernandez, José Ignacio 
Familiar, Angel Martin, Altor 
Gaztañaga, Jesús Sanz, Gillermo Minar, 
José Luis Pozo eta Santi Fernandezek 
osatzen dute. 4 urte daramatzate 
txapeiketan jokatzen eta beti 3- mailan 
aritu izan dira. Izenari dagokionez, 
zapatu gau batean irten zela adierazi 
digute, "ez genekien ze izen jarri eta 
antolatzaile batek eman zigun ideia". 
Taldea kuadrilakoek eta senitartekoek 
osatzen dute eta helburua ondo pasatu 
eta izerdia botatzea dute.

P a r t i d u a k

LARUNBATEAN BARRUAN

09:00: Labegaraieta-Xurrupak •  Osintxu  

10:00: Osintxu-FAC • Labegaraieta  

11:00: Aldoka Maldoka •  FAC

LARUNBATEAN KANPOAN 

10:00: Ari Ari-Moskis • Soropotroak  

11:00: La Juve-Soropotroak •  Ari Ari 

12:00: Nekrofilikos-Amozkibar •  La Juve  

13:00: Ezinleike-Kirolzaleak • N ekrofilikos

IGANDEAN KANPOAN

09 :00 : Uve Bikoitza-Artusamak • OH Zerezos  

10 :00 : Pagomendi-OH Zerezos • A rtusam ak  

11:00 : Madura Industrias Gol-Kabia • Ufala  

12 :00 : Ogizun-Ufala •  Kabia  

13 :00 : Ozaeta-Mongatxurra • Ogízun 

16 :00 : Etxagi-Indargorri •  Os Jardineiros  

17 :00 : Os Jardineiros-A Ze Flaxa •  Bildurbarek 

18 :00 : Bildurbarek-Bar Canalejas • A Z e  Flaxa  

19 :00 : Haitzari-Eri •  Bildurbarek Opet/Lam

E m a i t z a k

1. MAILA

Errotagain-B ildurbarek O pel/L am

M adura  Industoias G ol-O q iz u n .....

U fala-B ar  C a n a l e ja s .........................

O zacta-O r t z i...... • ................................

2. MAILA

A utoberezi-Ar tu s a m a k .....

K ayak  O s  J ardineiros-Eri

6 - 2  

2-0 

1 - 5  

1 -3

3 - 4  

4  - 2

3 . MAILA

La  Juve -Iganoeko ak ................................................ ...2 - 3

K irolzaleak-C onstrucciones B e r g a r a .............3  • 2

N ekrofilikos-A ri Ari .......................................... 2 - 2

4 . MAILA

Labegaraieta-O s in t x u ......

Patxaran  T eam-Xurrupak

A ldo ka  M aldo ka- F A C .....

PJS-M atx a k ate g i...............

1 •  2 

5 - 4  

1 - 5 

9 - 1

T a l d e a k

\ '

Xurrupak taldea Ion Elgero, Gorka 

Ruiz de Egino, Gorka Gantxegi, Oier 

Bolibar, Ander Albisua, Denis 

Garmendia, Iñigo Lizarralde, Andoni 

Larrañaga, Julen Minguez eta Roberto 

Merinok osatzen dute. Talde honek 

sekulako meritua du, izan ere, hor 

daude laugarren mailako azken tokian 

puntu bakar batekin, baina azken 

partiduetan badirudi mailari neurria 

hartzen ari direla puntu bat lortú 

baitute. Halere, aurtengoa lehenengo 

urtea dute txapeiketan eta esperientzia 

falta hori ordaindu egiten da.



kírolak

Pala 
Txapeiketako 
bigarren fasea

Udal Kirol Zerbitzuak 

antolatzen duen VI. 

Pala Txapelketan 

diharduten 12 

bikotetatik sei onenak 

A multzoan eta beste 

seirak B multzoan 

arituko dira 

astebukáera honetan 

hasiko den bigarren 

fasean. Honako hauek 

dira sei bikote onenak: 

Iñigo Agirrebeña-Jesus 

Ubera, Jon Alberdi- 

Gai^ka Gallastegi, José 

Mari Laskurain-Unai 

Alberdi, Mikel Etxaniz- 

Etor Laskurain, Jaime 

Acedo-Igor Ortiz eta 

Valentin Zabalo-Gorka 

Azkarate. Denek 

denen aurka jokatu 

ondoren, bi onenek 

finala jokaluko dute 

maiatzaren 25ean 

Osifitxuko frontoian.

Patinaia 
ikastaroa

Deba bailarako kirol 

zerbitzuek antolatuta, 

Aretxabaleta eia 

Mutrikun hasierako 

patinala ikastaroa 

egingo da apirilaren 20 

eta 27an, eta 

maiatzaren 4 eta lian . 

Ordutegia goizeko 

9etatik lletara izango 

da eta prezioa Deba 

bailarakoentzat 1.500 

pzta.koa eta 

gainontzekoentzat

2.000 pzta.koa izango 

da. Informazio 

gehiago Udal Kirol 

Zerbitzuan, 77 91 67 

telefonoan jaso 

daiteke.

■  Bartzelona-Ajax

700 bat lagun hurbildu 

ziren joan zen igandean 

Agorrosinera Bartzelona 

eta Ajax taldeen arteko 

partidua ikustera. 

Europako bi klub 

garrantzitsuenetako gazte 

mailako jokalariek lehia 

polita izan zuten eta 

katalandarrak 1 eta O 

nagusitu ziren azkenean. 

Realak antolatzen duen 

txapeiketako jokalaririk 

onena, Ajaxeko Van 

Kallen, gertutik ikusteko 

aukera izan zen. Bartzelona 7. sailkatu da Realak antolatutako txapelketan.

Pelota jaiaidi ikusgarria larunbatean

: m
V • •A . • -

3C‘ . ,
V

•  ^ r  ^
' ' j f .

Orain déla bi urte Reyes Azkoitiak irabazi zuen.

Bergarako Amnistiaren Aldeko 

Batzordeek antolatuta larunbatean 

gaueko 10.30etatik aurrera pilota 

partiduak izango dirà ikusgai Uda 

Pilotalekuan. Lehen partiduan 

Perez eta Arrietak, Arga III eta 

Aranbururen aurka jokatuko dute 

Bigarrenean Joseba Askasibar eta 

Reyes Azkoitiak duela bi urte j 

jokatutako partiduaren errebantxa 

jokatuko dute 18 tantotara. 

Azkenengo partiduan Iker 

Muruamendiaraz eta Igor 

Oruesagasti, Tapia eta Beristainen 

aurka arituko dira.

■  Nesken futbitoa

Bihar bukatuko da 

emakumezkoen futbito 

txapelketaren lehen fasea 

l6:30etatik aurrera Miguel 

A ltuna institu tuan  G u k  eta 

Push Teamek jokatuko 

duten partiduarekin.

Partiduak ez du 

zerikusirik sailkapenerako 

txapelketaren semifinalak 

erabakita baitaude. Potzu 

Ta Zapaburuak, Blue Star, 

Guk eta Almondigak 

taldeetatik irtengo dira 

finala jokatuko duten bi 

ekipoak. Push Team eta Amondigak tafdeak.



kirolak

K a r t e l d e g i a

FUTBOLA

Bergara-Ordlzia

2. mailako jubenilak.

Larunbata, 17:15. IpínUa. 
Bergara*Elgoibar

Emakumezkoak. 

Larunbaía, 15:30, ipintza.

NESKEN FUTBITOA

|«Guk-Push Team

Larunbata, 16:30. 

Migel Alíuna Institutua.

ESKUBALOIA

H  Bergara'Urola

Kadete mutilak. 

Larunbata, 16:15. 

Labegaraieta kiroldegia.

^  Bergara*Arrate 

Kadete neskak.

Larunbaía, 17:30. 

Labegaraieta kiroldegia.

Bergara*Urnietako 

Jubenil neskak,

Larunbata, 18:45. 

Labegaraieta kiroldegia,

GIMNASIA 
ERRITMIKOA

Euskadiko 

Txapeiketarako 

saiikapen fasea

Igandean goizeko lletatik 

ordu balera eta arratsaídeko 

4etatik 7.30etara bitartean 

Labegaraieta kiroldegian, 

Euskadiko txapeiketarako 

saiikapen fasea jokatuko dute 

Gipuzkoako gimnasia 

elkarteetako kirolari 

^ederaluek, tartean Bergarako 

Ariznoa Gimnasia Erritmiko 
taldekoek.

Iñaki de Mujika
Herri irratiko Reaiaren aliotsa
Iñaki de Mujika duela 9 
urtetík hona HerrI Irrati* 
ko kiroletako arduradu­
na da eta eguerdiro Gi- 
puzkoako etxeetan sa^ 
tzen  da kiro lari buruz 
hitz egiteko. Aranzabai 
Lagunartearen aurkez* 
penean izandako elka* 
rrizketan Realarekin ze* 
rikusia  duten hainbat 
gairi buruz hitz egiteko 
aukera izan genuen.

• Ñ o la  h a s i z in e n  

irratian?

- Filosofía eta Letrak 

ikasi nituen eta egunkari 

batean Elgorriagari buruz 

idazten nuen. Taldea 

hazten joan zen eta bera- 

ri buruzko informazioa 

eskatzen hasi ziren, be­

raz, esan daiteke ni ere 

Elgorriagarekin hatera 

hazi naizela.

- Eskubaloia ala fut- 

bola?

- Kirola gertutik ikus- 

tea gustatzen zait. Esku* 

baloia gertutik ikustekoa 

da, baina futbola izugarría 

da. Horrenbeste gauza 

ditu inguruan, egun guz­

tiak desberdinak dira eta 

horrek ez du preziorik.

- E lkarrizketatzeko 

Realeko jokalaririk zai- 

lena?

- Galtzen badute ez da 

erraza eta ondo jokatzen 

dutenean oso erreza da, 

baina orokorrean ez dut 

arazorik izan.

- Eta errezena?

- Lorenek ondo berba 

egiten du. Lumbrerasek 

jokatu ez arren, analisira- 

ko gaitasun handia du 

eta Albistegi ere komuni- 

katzaile ona da. Betera- 

noak dira elkarrizketatze­

ko onenak.

- Ñ o la  b a lo ra tze n  

duzu Realak orain arte 

egindakg denboraldia?

- Jendeak bere buruan 

konfidantzarik ez badu, 

ez dira gauzak irtetzen; 

konfidantza hori dauka- 

nean, osterà, gauzak on­

do irtetzen dira. Entrena- 

tzaileak mentalizazio lana 

ere egin behar du.
- Athletic-en aurka- 

ko klasusulari zer deri- 

tzozu?

- Ondo dago. Bere jo- 

lakariak babesteko neurri 

bereziak hartu behar ditu 

Realak. Halere, ez dut us­

te indarrean inoiz jarriko 

denik, bilbotarrek ez du- 

telako horrenbeste diru.

- Aranzabai Real Ma- 

dridera?

- Ez. Oraindik Realean 

gauza asko bizi behar di- 

tu datozen bi urteetan eta 

ondoren joan behar bal- 

din bada, joan dadila. 

Baina hemen baino ho­

beto ez dago inon. Bada­

kit zer pasatu zaion Mikel 

Lasari Madrilen ia Aran- 

zabalen egoera berean.

- Datorren urtean?

- Daudenak gelditzen 

badira gauza politak egin 

ditzakete txuri-urdinek. 

Aurrelari golegile bat eta 

aurrerantz begiratzen 

duen erdilari bal ekartzen 

badute, talde ona izango 

déla uste dut.

"Eskubaloia gertutik ikustekoa do baino futbola izugarria do".

"Aranzabalek beste pare 
bat urte egin beharko 
lituzke Realean "
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1965eko Bergarako fútbol talde nagusia

A
ste honetako argazkia 1965-66 denboraldian hirugarren mailara igotzekotan egon zen Bergara Kirol El- 

karteko talde nagusiarena da. Mailaz igotzeko partidu erabakiorra jokatu zuen Atotxan Ordiziaren aur­

ka, eta 1 eta 0 galdu zuen. Talde polita zen, urtebete lehenago Bartzelonaren kontra finala jokatu zurt 

gazte mailako taldean aritutako jokalari asko baitzeuden ekipoan.

iîzkenean galdu arren, gota'sartzeko aukera ezin hobea izan zuten bergararrek, lehen minutuan. San Vicenle- 

ren jaurtiketa baten ondoren, baloia ordiziarren atearen marran gelditu zen, Atotxako zelaia oso lokaztuQj 

zegoelako. Bergarak ez zuen 3- mailara igotzea lortu eta urte batzuk pasa behar izan ziren mailaz igotzeko.

Alzelai zen entrenâtzaiiea eta argazkian agertzen diren hasierako hamaikakoa osatu zutenak honako hauek:

Zutik: Angel Iñarra, Enrike Olañeta, Luis Abajo, Agustin Aranzabal "Gaztelu", Juan Egaña "Pitia" eta Iñaki Be-f 

ristain (lehen atezaina).

M a k u r tu t a :  Jesus Irizar, P ab lo  G allasteg i, José  Jab ie r  M end ia , Ju a n  A n to n io  Igarza, Ju lio  San Vicente eu 

Esteban Arieta leanizbeaskoa. B ad irud i h o n e n  o n d o an  agertzen den  m u tikoa  entrenatzailearen sem ea déla.

Argazkia: Jauregi ''Altzetü'

JOSE LUIS UGARTEBURU LASKURAIN 
HERMINIA CRESPO SAMPIETRO

PILI UGARTEBURU IKASLEAREN GURASOAK

Maitasuna sobera 
nintzelarik haurra, 
ez nekien nik zer zen 
gurasoen beharra. 
Bortu batean orain 
naiz bakar bakarra, 
haietaz oroitu orduko 
heldu zait negarra.

AKULU

aelí
EUSKALTEGIA



lA A P F R
MUTUALIDAD

S b ^ n  Arrieta, 3 BERGAtfIA 
é  76 28 79 / 76 18 80

/

>AINKm ERKAZmUHAKm%SO 
OHeRAPErMKISmPUAK £Z IZATtAGAnK,

inoiz ez du asegura etxe batek halako aukera z^tolik  
eskaíni. MAPFRE MUTUAUOAD-i esker, hemendik aurrera 
izango duzu zer aukeratu. Edozein direla e ie  zure 
beb»rak eta nahíak, zure autoarentzako neuniko  
a s e ^ ra a  aurkituko duzu beti. Hala segura iz a i zaitezra. 
Segura eta babestuta. Zure atzean auto*asegurutan bura 
den etxea izango d u m l^ o .

r iiVt í"

H a u rw n  bazaude  
LAITOMV da zure  
j§m zide

Idaberriko moda 
iztea jazteko n lu rria  

ez da izango arazoa. 

Taíli4*Bi zabalena dugu.
/ /

Erdiko kale, 30 
Tfnoa: 79 05 80 

ARRASATE
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sartu,iKusi
eta komeni liazaizu erosi.

mi
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GRUPO

Am uebladora  
Mondragonesa^

Sartzen dena;  ̂
zeuk behar dituzun altẑ ^


