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Era guztietako bidaietarako autobusak: sagardotegí, ezkontza, 
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• Akabo ileakü
• Aste gutxitan antzemango duzu diferentzia.
• Eroso età seguru sentitzeko.

Informazio gehiago, Bidekurutzeta 7an. Telefonea: 76 31 71

AZAROAN

SEKULAKO DESKONTUAKÜ

ZATOZETA GALDETUa
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GINEKOLOGI 
KONTSULTATEGIA
• Minbiziaren diagnostiko go¡zt¡arra
• Ekografia
• Mamografiak
• Bularreko patologíaren unítatea

• Menopausia
• Haurdunaldiaren kontrola
• Zitologiak
• Etab.

Profesionalez osatutako taldea emakumearen zerbitzura

Doktoreak: CRISTOBAL 
ESTOMBA 
GOMEZ 
MURGIONDO 
OTALORA 
RUIZ

Zerkaosteta, 17 etxabea ARRASATE. Tfnoa: 79 20 18
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‘ Brtzen a ld izkarian ad ie raz itakc 
sanen eta iritz ien erantzunkkzunik.

A ld izkari ho nek B erg arak o  
U daiaren  lag u n tza  ja s o  du

A id izkarì ho nek  
iipuzkoako Foru A ld u n d iaren  

lag u n tza  ja s o  du

A id izkari ho nek E trsk»  
J a u ria r ítz a re n  K uffu ra  

sa lla re n  la g u n tza  ja s o  du

berbak borborka

B I I Q I i i a o n B I Q B
ANTONIO ZABALA

Forum Cinematographe-koa
■ B a d iru d i z in e z a le  

t a ld e a r e n  fu n t z io n a -  
m en d u a n  a ld a k eta  ba- 
tzuk  e g in  d itu zu ela ...

- H a s i ta k o  b id e a  ja- 
rraitzeko asmoa daukagu 
baina ezinezkoa zafgu hi- 
l e ro k o  se s io e k in  {arraí- 
tzea, proiekzioetan  jaso- 
tako  e ran tzun  eskasaren  
ondorioz arazo ekonomi- 
koak  izan dírefako. Ho- 
rrez gain, gure  proiektua 
a u r r e r a  e r a m a le k o  o so  
jende  gulxi gabiitza (lau 
b a t  la g u n  b e s te r ik  ez) ,  
p ro íe k z ío e n  e g u n a k  eta 
o rduak  aukera tzeko  mu- 
gak  izan d í tugu  eta, era 
b e r e a n ,  p r o i e k z i o e t a n  
uste baino arazo tekniko 
gehiago izan dira,

- H ala ere, z in e  kla- 
s ik o a k  e s k e in t z e n  ja- 
rraituko duzue?

- Hori da gure  asmoa 
baina pro iekzioen  kopu-

rua sesio mugatu batzue- 
tara gutxiizea erabaki du- 
gii. E ta p a  b e r r i  h o n e n  
lehendabfzfko emanaldia 
Gaborretan egtn nahi ge- 
rruke eta gustatuko litzai- 
guke, ikuslegoaren alde- 
tik, eran tzen  hobea jaso- 
tzea .  O ra in d ik  e z  d u g u  
zehaztu zein filme ekarri- 
ko dugun. Hala ere, pro- 
iekziotan akatsik ez iza- 
tea zihurtatu beharko du
gu aurretik.

“Hileroko emanaldiak aide hatera laga 
behanean aurídtu gara"

DDlDQBDEIQIIiDIID
Justo Garate beka Marta eta Susana 
Truchuelo ahízpa andoaindarrentzat

Marta eta Susana Truchuelo Garcia ahizpa 
andoaíndarrei adjudikatu zaie aurtengo Justo Garate 

Bekaren edizioa. Bostgarren edizio honetara lau 
proiektu aurkeziu dira eta epaimahaiak Historian 
lizemziafutako *Marta e ta  Susanaren '‘Tolosa eta 

Diputazfoa: cílgarkia baten  eraketa eta seiKloketa. XVI 
eta XVIL m endeak” izenburuko lana aukeratu  du. 

G ainom zeko íanak hainbat bergararrek íandutakoak 
ziren. OrdíngCfZ fefven edrzioko lana argitaratu da 

bakaFfik. Rosa Ramosek Nafarroako egoera 
demoímguístfkoarr bviruz egrndako ikerketa hain 

zuzen ere.

BBBB
"Aznar eta Arzalluzen 

arteko paktua 
naturala? Hasiera 

batean, bai. 
Transizioan, 

Arzalluzek mitin bat 
eman zuen ü ñ a t in  

eta ñire lana 
goraipatu zuen. Gero 
gutun bat bidali nion 
eskerrak emana?, eta 

aldi berean 
adierazten nion oso 

gogoan neukala 
Sissyren peiikula Irat. 

non printzipea 
artzain batez 

maitemindu zen. 
Idilioak porrot egin 

zuen Estatua zela 
medio, eta cpilogoa 

betikoa zen: 
oraingoan ere 

ulertezintasunak eta 
harrokeriak maitasun 

istoria ederra 
zapuztu dutc". Eta 

gero “Danubro 
urdina” jcrtzen zuten. 

(...) Bizitzan, une 
batean hordago  bat 

bota beharrean 
izaten gara. Gerra 

lnzibilek() Estatuuia 
sortu atrrretik ere  ia 

hila zegoen, eta 
niretzat oraingoa 
gaindituta dago 

jadanik, Nik Francori 
berari ere esan nion 
autodeterminazioa 
em an behar zela; 

zirkinik ere  egiten ez 
zuen hí)rietakoa zen 
lyaína, entzun  egiten 

zuen eta kitto"

REYES  
KORKOSTEGI
Oñatiko alkate 

izandakoa 
EL DIARIO VASCO



astearí begira

RICARDO III
Eguena: 20:00 (Z ine-kluba),

l
Zinea

TT K en  L oach zuzendañak  
{A genda oculta, Tierra y  
libertad) Eskozian eta 
Nikaraguan girotutako 
am odiozko  istorioa errodatu 
du oraingoan. George a.\ii6b\is 
gidari eskoziarrak (R obert  
C arlyle) Glasgowra heldu 
berri den  Carla  (O yanka  
C abezas) errefuxiatu 
nikaraguarra ezagutuko  du. 
Bien bitartean, 87an, gobernu 
sandinista kolokan  dago...

▼▼ S tep h en  K ing idazle 
ospetsuaren  nobelan  
oinarritutako filmea egin du 
F raser C. H esto n  
zuzendari iparamerikarrak. 
CastleRock herrira Leland  
G a u n t (M ax V en  Sydow ) 
atzerritar misteriotsua 
he lduko  da. G au n tek  denda 
bat zabalduko du 
herritarren m esederako  
baina arazo bakarra 
ezarritako prezio  altuak 
dira. G au n tek  tratu bitxia 
egingo du  erosleekin...

T V  R ichard  L oncrainek
zuzendari onenaren  saria 
eskuratu zuen  aurtengo 
Berlingo jaialdian 
S h a k esp ea re  idazlearen lan 
ezaguna egokitzeagatik. 
1930eko Ingalaterran 
kokatuta, boterearekin  
obsesionatuta  dagoen  Ricardo 
III.aren istorioa azaltzen 
zaigu. A n n ette  B en in g , 
R obert D o w n e y  Jr. edo 
N igel H a w th o rn e  aktoreen 
partaidetzarekin.

Deiak
▼ 1951n ja io tako bergararren  

afaria  A n txon in  a z a ro a re n  30ean. 
Izen-ematea Antxonin bertan.

▼ 1944an jaiotako bergararren 
anaiarteko .eguna azaroaren  30ean. 
Arratsaldeko 7etan meza Santa Ma
rinan eta 9etan afaria Azpeitxi jate- 
txean. Izen-em atea  aza ro a ren  18a 
ba ino  lehen  76 28 33 (Elisa Ugarte). 
76 42 42 (Jesus Aperribai), 76 42 08 
(Arantza A lberdi),  76 23 70 (San
chez) e d o  76 13 6 l  (Mari Karmen 
Garitano) telefonoetan.

T  1957an jaiotako bergararren 
afaria Zum elaga  ja te txean  aza ro a 
ren 30ean. Izen-em atea (1.000 pta.) 
Intxorta tabernan.

T  M atlnala. M isión  im posible  
d o m ekan  l l :3 0 e ta n  Novedadesen.

%

Ogia
▼ Domeka 10: Konde

FARMAZIAK

T  Eguakitza 8: Guallar. 
Y  Zapatua 9: Puy.
Y  Domeka 10: Puy.
Y  Astelehena 11: Estella. 
T  Martltzena 12: Mozos. 
T  Eguaztena 13: Camacho. 
T  Eguena 14: Puy.

G í J r n f í ^ í i

Bitxitegia
San Pedro, 12 S  76 03 57

ONENA
TINTATEGIA

Barrenkale, 29 BERGARA



asteapi begíra

Rocka eta Bluesa
Zapatuan eta domekan kontzertuak Jam aretoan

Astebukaera honetan  
bi k o n tz e r tu  iz a n g o  dira 
Jam a re to  b e rr ian .  Z a p a 
tuan, gau ek o  lOetatik au- 
rrera, Girls Against Boys, 
D eus  e ta  Evil S u p e r s ta r  
ta ldeen em anald ia  izango 
da. K o n tz e r tu  h o r r e ta k o  
izarra Girls Against Boys 
talde iparamerikarra izan
go da. New Y orkeko talde 
h o n e k  “H o u s e  o f  GVSB ’ 
i z e n b u ru k o  d isk o  b e r r ia  
k a l e r a tu  d u .  S c o t t  Me 
Cloud ta ld ek o  kitarra eta 
abeslariaren hitzetan, “oso 
p o z i k  g a u d e  lo r tu ta k o  
e m a i t z a r e k in .  D e n h o ra  
gehiago  iz a n  d u g u  disko  
hail la n tzeko  eta  sam ple  
eta hestelako tresnekin  es- 
p e r im e n ta tz e k o  a u k e r a  
izan  d u g u ”.

D isk o ak  k r i t ik a  o n a k  
jaso ditu pren tsa  espezia- 
Hzatua eta talde iparrame- 
r ik a r r a r e n  ja r ra i t z a i l e e n  
arlean. Girls Agains Boys 
ta ldeak ha inba t  em anald i  
eskeini d itu  E sta túan  eta 
iaz e re  B a r tz e lo n a n  izan  
ziren. Garatge aretoan bil- 
du tako  jarra itza ileek  pri- 
m eran  p a sa  z u te n  e u re n  
musika kañeroa rek in .  Bi- 
h a rk o  k o n tz e r tu r a k o  sa- 
r rerak  1.800 p e z e ta n  eta
2 .000  p e z e t a n  ( t a k i l a n  
e ro s iz  g e ro )  ja r r ik o  dira 
saigai.

Eta d o m e k a n ,  o s te rà .

Girls Agains Boys tolde iporramerikorra izango da zopotu gaueko ¡zarra.

Short  Fuse  e ta  Bill T h o 
m as B an d  t a ld e e n  b lu e s  
em analdia  izango da  arra- 
t s a ld e k o  Seta tik  au rre ra .  
Jam  are toak  estilo ezber- 
d ine tako  musika kon tzer
tu a k  a n to l a t z e k o  a s m o a  
d a u k a  eta b ihar  b lues  ja
rraitzaileen txanda izango 
da. Sarrerak 1.000 pezetan  
salduko  dira.

70eko hamarkadako 
fes ta  gaur

Bestalde, gaur, ostirala, 
60 età 70 ham arkade tako  
rock & roll jaia izango da. 
Garai horretako jantziekin 
m o z o rro tu ta  jo a ten  d ire- 
nen tzako  sariak izango di
ra età, era be rean , Kuba- 
ra k o  b id a ia  z o z k e ta tu k o  
da bertan  b ildutakoen ar- 
tean. H urrengo  astebuka- 
eran  ere beste bi kontzer
tu izango dira: ostira lean 
C u lt  t a l d e k o  a b e s l a r i a  
izandako lan  Ashbury-ren

Holy Barbarians ta ldearen 
em an a ld ia  iz an g o  da  eta 
z a p a t u a n  P l e a s u r e  F u 
ckers gonbidatu tako  beste 
bi talderekin batera.

A z k e n ik .  a z a r o a r e n  
30erako iragarrita zegoen  
T exas  T o rn a d o s -e n  kon- 
tzertua bertan  behera  ge- 
ratu da, Flaco J im en ezen  
ta ldeak  bere  jira atzeratu 
due lako . Jam  a re to k o  ar- 
d u r a d u n e k  B e r r ig a ra r i  
esan  d io tenez  Texas Tor- 
nadosen  emanaldia apirila 
a l d e r a  i z a n g o  d a  B er-  
garan.

s

C R U I S E  \ f b l i i R S E L F

Zapatuko kontzertuko sarrerak 
2.000 pezetan jarriko dira saigai; 

domekakoak, 1.000 pezetan.

A ldoka 
M aldoka

TABERNA
K p u z  G a i ia s t e g i  BER G A R A



gutunak

Eibar-Gasteíz autopista

Hainbeste aldiz izena aldatu dioten au

topista egitasmo erasokora honen inguruan 

aurreko astean bi komunikabide desberdi- 

netan bi bergararrek eginiko adierazpenak 
kontrastatzea nahiko genuke. Lehena Berri- 

garako kolaboraízaile batek “Befaiek diñoe” 
sailean azaldutakoa da; bigarrena, Victoria

no Galiastegi a lkateak “E! Diario Vasco ’’n 
eginiko adierazpen baízuk. Biok autopista- 

ren aldeko jarrera zuten, beraiendako argu- 

mentu nagusiena garapen edo desarrollo 
ekonofnikoarena da, “Garraioko azpiegiíu- 
rek ez duíe, huts-hutsean, garapenik sor- 
tzen", (Esaidi hau indarrean dagoen Errepide 

Plan Orokorrean azaltzen da Eusko Jaurla- 

ritzan}, Gure ustetan ekonomia ez da garra- 

ioaren arabera hazten, Beste batzuen artean 
eragina (iuen faktore ba i izango da baina 

inolaz e r ^ z  “oinarrizkoa / hi! ala bizikoa".

Badira garapen ekonomikoa buitzatzeko 
asmoarekin eraikitako autopistak gerora in

dustri porrota ekarri dutenak. Adibideak ez 

dira falta: urteak dira Deba Behean autopis
ta daukatela (A-8). Konpondu al ditu horrek 

arazo ekonomikoak? Laudio ezin hobeto ko- 

munikaturik dago (2 autobide, 2 aireportutik 
gertu, superportutik gertu) eta balere krisi 

ekonomikoak jota, langabeziaren tasa izu- 

garria %40ra heltzen da,

Lotsagarria da berpizte ekonomikorako 
pian orokorrik ezean autopistaren eraikuntza 

eskeintzea, heldu beharreko iitze goria baiii- 
tzen. Agintean dagoen modeioak orain arte- 

ko krisialdi latzenera eraman gaitu, bai eko- 

nomikoki, bai soziaiki (%25eko iangabezi ta

sa) edota ingurugiroarena. Ez al da irtenbi-

de erreala sartu eta gehiengoa engainatze- 

ari uzteko garaia, korrupzio politikoa eta gu- 
txiengo baten aldeko onurak bukatzakoa?

A u to p is ta  d iru g a liz e  iz u g a rr ia  da,

100,000 milioiko aurrekontua du (bukatu or- 

duko 2-3 ald iz gehiago ez ote da izango?), 

kilometroa 2.000 milioi baino gehiago kosta- 

luko da. metroa 2 milioi baino gehiago.
Arrazoi kontaezinak daude autopistaren 

aurka azaitzeko; bailarako barne trafikoaren 

beharrei ez erantzutea, N-1 eta A-8 /  A-68 

(Behobia-Bilbo-Gasteiz-Miranda) ardatz na- 

gusietatik iragarotzen den nazioarteko trafi- 

koa artifiziaiki erakarri nahia, ingurugiroari, 

nekazari eremuari, ondare historiko kultura- 
lari eta b iz i ka lita teari eg iten zaien kalte 

onartezina, finantziaziorako peajea jartzea 

eta A-8 autopistaren peajea luzatu beharra,

Baina geure asmoa ez da ezezkoaren 
abanderatuak izatea, horregatik guk defen- 

ditzen duguna gaur egungo errepidea sako- 

nean hobetzea da Leintz-G atzaga Landa 

herrietako biztanleek aurkeztutako proposa- 

m ena geure eginaz, hau herrira tzeko eta 

defenditzeko konpromezua hartu dugu.
Gure bailararen alde, autopistari ez!

A ito r  A ranzaba l (HBko zinegotzia)

Behobia Txikia

Urriaren 25ean ospatu zen 1. Behobia  

Txikia, Bergarako antxintxikalariek antolatuta. 

Ez zen karrera bat izan: 53 antxintxikalari el- 

kartu ginen piszinen aurrean eta. trenbide za- 

harraren bidetik, Seraluzeraino joan ginen de- 

nok batera. Han atsedenalditxo txiki bat egin 

eta bueltan etorri ginen. Erritmoa oso lasaia

izan zen eta primeran pasatu genuen, Du- 

txatu eta luzaketa batzuk egin ondoren Piszi- 
netako tabernan bazkaldu genuen, eia kafea- 

rekin batera kopa bat eman zitzaion ibilaldiko 

“ irabazie” sinbolikoari, antxintxikalarien arte

an hain estimatua den Kariös Telleriari. Ibilal- 

di honen helburu nagusia, beti geure kasaj 

ibiitzen garen antxintxikazaleok elkarìzea da, 
leihaketarik gabe eta presarik gabe. Leiha- j  

ketarako badago bestela ere astia eta tokia. i  

Bigarren helburua, hainbeste antxintxi-tí 

kalari berrik Behobia-Donostian urterò parte 

hartzen duenez, hamabost egun lehenago|: 

entrenamentu luze bat egitea, gero lasterke- 
ta egunean sorpresarik ez egoteko eta es- ,¡ 

perientzia txar bat bezala ez gogoratzeko, j  

Behob ia-D onostia  p roba  gogorra  da, eta i 

errespetua hartu behar zaio joan aurretik, I 

Eta hirugarrena, baina ez txikiena, ondo- j 
rengoa: Oso leku ederra da trenbide zaha-j 
rra pasiatzeko età antxintxikarako. Beti dago 

ibiltariz beteta, Baina bastante egoera txa-; 

rrean dago: zuloak nonahi, Etxebarritta ba-.| 

serri parean porlanezko azpi latza eta des- j 

berdina, argirik ez,,. Pena da bidea hórrela^ 

eukitzea, Ez da gastu handia, eta uste duguj 

udalaren zeregina dela, lurra “todo-uno ’’z | 
edo beste material batez berdintzea: eta a r - } 

giari dagokionez, Osintxutik Bergara artean 

behintzai, argi batzuk jartzea. Ez da bonbila 

askoren beharrik, fabrika  inguruetan argia 

badago eta. Ea datorren urtean jende ge

hiago animatzen den Behobia Txikian parte 

hartzera, eta ea ordurako udala ere anima
tzen den konponketa lanak egitera, Gu la- 

guntzeko presì gaude.

Antxintxikalariak

T iü ro  b i r o k o ALEX UGALDE
AZKEN EPAIKETAREN EGUNA

ih
Ztntziolojiaren 
elizahoak d irt 
saibazioaren 
irabazieak.

Hori suerfea bori!!. Ni John Travoltak egindakoagatik 
apunfatu nintzen ba...



asteko berríak

Hika ikastaroa
ja rd u n  elkarteak 
antolatuta, Hika 
ikastaroa izango da 
Garaion (Araba) 
azaroaren 23 eta 24ean. 
Bazkideek 3.000 pezeta 
eta gainon tzekoek  3-500 
ordaindu beharko  
dituzte. Izen-ematea 
azaroaren 20a ba ino  
lehen Ja rdunen , 76 08 19 
eta 76 36 6 l 
telefonoetan.

Udal Gobernuaren 
salaketa
udal G obernu  
Batzordeak urriaren 
21ean eg indako  
bilkuran, Simon Arrieta 
plazan Kutxak duen  
bulegoan eg indako 
"ekintza basatia publikoki 
salatzea” erabaki zuen. 
Proposam en hau aho 
batez onartu zuten 
Batzordea osa tzen  du ten  
sei batzarkideetatik 
bertaratutako lauk.

Erakusketa
Nerea Zapirainen margo 
erakusketa azaroan zehar 
Nahikari tabernan.

HILDAKOAK
Silvestre Bo libar Iribekanpos

Azaroak 1, 77 urte.

Pilar Elorza Aristi

Azaroak 2 ,9 2  urte.

JAIOTAKOAK
Leire San z  C id

UiTiak 30.

Ion Azkarate  M adinabe ltia

Azaroak 1.

Istiluak presoen inguruko 
Plenoaren ostean

A ste leheneko  P len o a
ren amaieran hainbat isti- 
lu izan  z iren  p lazan  bil- 
du tako  herritar talde baten 
eta Victoriano Gaiiastegi 
alkatea eta Koldo Pereira 
zinegotziaren artean. Ga- 
llastegik eta Pereirak, Ba- 
tz o k i ra  b id e a n ,  h e r r i ta r  
t a ld e  b a t e n  i r a in a k  e ta  
b u l tz a k a d a k  jasan  zituz- 
t e n  p r e s o e n  in g u r u a n  
EAJk aurkez tu tako  mozi- 
o a n  HBk p r o p o s a tu ta k o  
pun tu  bat ez gehitzeaga- 
tik.

EAJk E u sk o  Legeb il-  
tzarreko Giza Eskubideen 
B atzordeak  (EAJ, EA, lU 
eta HBren onirilziarekin) 
o n a r tu ta k o  te s tu a  ekarri  
z u e n  P l e n o r a ,  p r e s o a k  
g e r t u r a t z e k o  p l a n  b a t  
p ro p o s a tu z .  H B ko z ine- 
g o t z i e k ,  b e r r i z ,  b e s t e  
p u n tu  ba t  g e h i tz e a  p ro -  
p o s a tu  z u te n ,  h i tze ta t ik  
ek in tze ta ra  p a sa tz e a  eta 
p re so en  jarraipena egite- 
ko  a lderd i po litikoetako, 
G estore tako  eta Senidee- 
t a k o  o r d e z k a r i e k i n  ba-  
tzo rd e  b a t  o sa tzea  eska- 
tzen  zelarik . M ozioa az- 
te r tzeko  a tsed en aren  on- 
d o re n ,  le h e n b iz i  H B ren  
p roposam ena  aztertu zen 
e ta  EAJ, EA e ta  PSE-EE 
kon tra  azaldu ziren. On- 
d o r e n ,  E A Jren  m o z io a  
o n a r tu  z u e n  tr ipa r t i toak  
H B ren  e z e z k o  b o to a r e -

Goiko estozioko etxea botalzea erabaki zen plenoan.

kin . B o to  e s p l ik a z io a n ,  
a lk a teak  uda l  b a tz o rd e a  
o sa tz e a ren  k o n tra k o  iri- 
tz ia  e m a n  z u e n  E u sk o  
L egeb il tza rrean  p re so e n  
eskakizunak tramitatzeko 
b a tz o rd e a  b a d a g o e la k o .  
Alvaro Esparzak , berriz , 
nahiz eta PSE-EE alderdia 
E u s k o  L e g e b i l t z a r r e k o  
te s tu a ren  k on tra  azaldu , 
EAJren mozioa onartu eta 
bah itu r ik  dag o en  Ortega 
L a ra re n tza t  p r e s o e n tz a t  
esk a tzen  d iren  e sk u b id e  
be rak  aldarrikatu zituen. 
HBk, b e s ta ld e ,  uda l  g o 
bernuaren  b o ronda te  fal
ta salatu  zuen, hitzetatik 
ekintzetara pasa tzeko  or- 
dua dela esanez.

Pleno aretoan bilduia- 
ko p re so e n  sen id eak  eta 
lagunak  a lka tea rek in  ez-

tabaidan hasi ziren eta  al
ka teak  b u k a tu tz a t  em an  
z u e n  P le n o a .  O n d o r e n ,  
P lazan , 50 lagun  inguru  
alkatearen zain geratu zi
ren eta hasieran aipatuta- 
ko  is t i lu ak  e to rr i  z iren .  
Pankarta batekin inguratu 
zituzten alkatea eta Perei
ra z in e g o tz i a  e ta  ‘ PNV 
carceleros" eta  hes te lako  
oihuekin iraindu zituzten.

Goiko estazioa

B e s ta ld e ,  P l e n o k o  
b es te  p u n tu  b a te a n .  Zu- 
marragako trenbide zaha- 
rreko  geltokia  bo ta tzeko  
445.595 p e z e ta k o  au rre -  
k o n tu a  o n a r tu  zen  EAJ, 
EA eta PSE-EEren a ldeko 
eta HBren kontrako  boto- 
ekin.

£TX£P:R1U ë-BLL1NTX
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asteko berriak

Komíte 
Internazionalistak
Komite Internazionalistak taldeak 
1996/97 denbora ld iko  solidaritate 
kanpaina  gertatzeko hilera egingo 
du aste lehenean, hilak 11, 
19:30etan Kultur Etxean. Interesatu 
guztiei bertara joateko deia egiten 
zaie. Bestalde. Lili hurakanak 
Kuban eragindako kalteen 
inguruan, SOS Kuba izeneko 
kanpaina jarri dute  martxan 
Komite Internazionalistek. 
Interesatuek Euskadiko Kutxako 
3035 0065 71 0650026694 kom u 
zenbakian em an dezakete  
dirulaguntza.

Taun-Taunen hurrengo 
emanaldiak
Taun-Taun txotxongilo taldeak 
"Ubu bal^el" bere  azken  lana 
antzeztuko du Gasteizeko Bernar 
Etxepare aretoan asteartean, hilak 
12, arratsaldeko 8etan. Bestalde, 
hilaren 15ean Getxon izango dirá 
eta 17an, berriz, Bilboko Antzerki 
Jaialdian.

Mendí irteerak
Pol Pol Mendizale Taldeak eta 
Goria Alpinok nagusientzat 
Beruete-E^kurra gaina mendi 
irteera antolatu dute  azarearen  
17rako. Egun guztirako izango da 
eta irteera goizeko 7:30etarako 
Frontoian iragarri da. Izena 
em ateko  epea  hilaren 14ean 
amaitzen da  ela prezioa 3.000 
pta .koa da. Bestalde, 14 urtetik 
gorako gazteentzat Deskarga- 
Arrola mendi irteera antolatu du 
Pol-Polek hilaren 17rako. 
Interesatuek Pol-Poleko 
bulegoetan  em an dezakete  izena. 
Pol-PoIeko ski sailak, azkenik, 
urte osorako ski bonoak  salgai 
jarri ditu dagoeneko.

Konponketa (anok hasteko oraindik eperik ez da jarri.

Egino-Mallea etxeko fatxada 
konpontzeko txostena egin da
XVI. metideko etxearen fatxada egoera kaskarrean dago

Xabier A ranburu udal m useolo- 
goak Barrenkale eta Masterreka bi- 
tartean dagoen  Egino-Mallea e txea
ren egoerari buruzko  txostena aur- 
k e z tu  du  H ir ig in tz a  B a tz o rd e a n .  
Egino-Maileako fatxada egoera  txa- 
rrean om en  dago  eta bertan  berriz- 
te lanak egiteko beharra  azpimarra- 
tzen da txostenean. Xabier Aranbu- 
ruren hitzetan, 'fa txa d a  oso g a izk i  
dago, z a t ia k  e ro r tze n  e ta  ka ska -  
t z e n  b a s i d ira . P e n a  e m a te n  d u  
b a lio  a r tis tik o  b a u n d ik o  fa tx a d a  
d e la k o , X V I. m e n d e k o a  d a  e ta  
h o rre la k o  f a t x a d a  g u tx i  d a u d e .  
Udal B ilteg ian  gordeta  dagoen  Z a-  
bala  etxeko fa tx a d a  ere g a ra i ber- 
d in e k o a  d a , b e r p iz k u n d e  g a r a i-  
k o a '\  Egino Mailea A ndres Garcia 
E g in o  e ta  M arina  L opez  M aileak

eraiki zuten  XVI. mendean.
T x o s te n e a n  fa txada  b e r r iz te k o  

jarraitu b eh a r rek o  p au su ak  zehaz- 
ten  dirá. Udal m u seo logoak  Berri- 
g a ra r i  a d ie r a z i  d io n e z ,  ‘f a t x a d a  
k o n tu  b a u n d i z  p r o d u k tu  k im ik o  
ba tzurekin  garb itu  bebar d a  z ik in -  
keria  a tera tzeko . B estalde, harria  
nah iko  kaska tu ta  dagoenez, barría  
k o n ts o lid a tz e k o  la n a k  eg itea  ere  
ko m en i da, erresta u ra tu z  eta fa l ta  
dena  ja r r i z ".

Txostena Hirigintza Batzordean 
az tertu  o n d o re n  M ankom unita te ra  
b idali da  lan en  a u r re k o n tu a  Sura- 
d e s a k  eg in  d e z a n .  H ir ig in tza  Ba- 
tzo rdea  au rrekon tu  ho rren  zai d a 
go, dirulaguntzak eskatu eta e txea
ren  jabeek in  ba te ra  berriz te  lanak 
egiteko.

LAIM AUKEBA
KAMARHIA kontratatu nahi 

da KOMEDOREAN LAN 
EGITEKO. Esperientziaduna.

Interesatuek deítu telefono 
honetara: 76 20 40

MUJIKA
Jantzidenda

Barrenkale, 1 Tfnoa: 76 29 91

VAZSX
UME GAZTE

Neska eta mutil
trizar, 3 

S  7 6 1 6 1 4
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asteko berríak

Ikasle elbarrituak kirol 
jadueretara hurbiitzeko plana
Deba Garaian 90 ikasle elbairitu daude; Bergaran 35
Ezgaiiasuna d u ten  m ankom uni-  

ta leko  ikas leak  k iro l ja rd u e re ta ra  
hurbiitzeko program a landa  d u  De
ba Garaiko M ankomunitateak. Hel- 
buru  n ag u s ia  e s k u a ld e a n  ezgaita- 

< sun fiskiko, ps ik iko  ed o ta  zentzu- 
j m en  m a ila k o  e z g a i ta su n a  d u e n  6 

età l6  urte b itarteko edoze in  ikasle, 
m ankom unita teko  herrietan eskain- 
tzen diren  esko iaz  k a n p o k o  kiroi- 
ekintzetara hurbiltzea da.

Angel Zeziaga e tà  O skar  Carras
cal IVEFen lizen tz ia tuek  eg indako  
ikerketen arabera, D eba Garaiko 90 
ikasle e lbarrituetatik , % I4k  baka- 
rrik harizen d u  parte  bailaran anto* 
latzen diren  eskoiaz  kan p o k o  kirol 

 ̂jardueretan. Ikerketa horren  arabe
ra, ikasle e lbarrituen % 86ak ez du 
nahi e d o  ez  dau k a  eskoiaz  k an p o 

ko jardueretan parte hartzerik.
Deba Garaiko M ankomunitatean 

martxan jarri den programa lurralde 
historikoko beste eskualdeetara  ere 
zabaldu nahi du Diputazioak.

Ezgaitasuna d u ten ek in  lan egi- 
ten  dutenentzai kirol begirale ikas- 
ta ro a k  an to la tu  dira u r te a n  z e h a r  
età kiroleian parte  hartzeko  jardu- 
n a ld ia k  ( e s k o ia r t e k o  o i in p ia d a k ,  
d e n o n tz a k o  k iro  ja ia . . .)  e re  eg in  
dira. Aurrerantzean. berriz, kadete  
e tà  infantil  m a i lak o  kirol ta ldeak  
eratu, edota psikomcxrizitate taldeak 
antolatu nahi dira, Lehenengo egin- 
go dena eskualde  mailan igeriketa 
ze rb i tz u a  m a r tx a n  jartzea  izan g o  
da, Bertan, ezgaitasuna du ten  adin 
guztie tako  p e r tsonen tzako  ur p ro 
grama desberdinak eskainiko dira.

^ 5 ^ n  
à i

G ouf egun, Deba G araiko ikasle ezgoituen %14k bakorrik egiten du kirola eskoiaz konpo.

Elkarteen arteko karta  
txapelketa

Zapatuan, hilak 9, elkarteen arteko 
karta txapelketako lehen  

kanporaketak  jokatuko dira Pertxa 
elkartean. K anporaketak  honako  

hauek  izango dira: Artatse- 
Aitonak- Gorla-Lasai Toki: Pertxa- 

Santa Ana; H erm andad  Pertxa- 
Madura e ta  G oxo  Pe-San 

Miguelpe, Hortik 8 elkarte 
sailkatuko dira età final laurdenak 
azaroaren l6an  età 23an jokatuko 

dira. Lau elkarterik onenek  
finaierdiak età finala jokatuko dute 
Santa Ana elkartean hilaren 30ean.

Udazken Kulturaleko 
emanaldìak

Udazken Kulturaleko hurrengo 
emanaldiak datorren  as tebukaeran 

izango dira. M ondragon Brass 
taldearen musika kontzertua 

izango da  barikuan, h ilak  15, 
22:30etan Novedades aretoan eta 

zapatuan, hilak 16, Roberto 
Bonettoren organo  emanaldia 

izango da arratsaldeko 8etan San 
Pedro  parrokian.

Xabier Arzalluz gaur 
Batzokian hizlari

Xabier Arzalluz Eusko Alderdi 
Jeltzaleko EBBko presidenteak 

egungo  egoera politikari buruzko 
hilzaldia em ango  du  gaur, hilak 8. 
arratsaldeko 7 t 'erd iela tik  aurrera 

Bergarako Batzokian,

Korreotako langileen 
protestaldia

Bergarako Korreotako langileek 
protestaldiak buru tu  dituzte 

eguno tan  e u ren  lan baldintzen 
hobekun tza  aldarrikatzeko. “Por 

un  bu en  co rreo  publico*' zioen 
pankarta ikus z itekeen  sarreran.

Masterreka, 4 behea @  7618 93

• Ateak età zokaJoak
• Horma armairuak 
Sarraìiak eta manilak

Koadroen enmarkazìoak 
Era guztìefako moldurak

• Apalak
• Kojoiok

t r o  guO ie tako  m a n a zk i, argazk i, le ira  e ia  aba rra k  kam ite ta , 

sudadera edofe  

n ik ie la n  inprim 'tzen  

dhvgu, zufj-beHjean  

le in  k a h re la n . 

Fofekopiak koloretan. 

f u t M ,  s a fk ib a h i 

edeta z ik lism oko kam isefelan  

k tra k ,  zen bak iok ede d ibu jcok  

¡a rtie n  d itugu. PubliiHate  

a r lik u h a k : b a lig ra h a k ,  

m etxeroak, gorrx ik, egendak...

San Lorentzo, 7 behea. ^  76 50 39



adituen esanetan

Osasuna

Korrika probak

- D o m ek a n  B ehob ia- 
D o n o s t ia  jo k a tz e n  da. 
H orrelak o  p ro b a  b aten  
a u rrea n  m a sa jea k  h a r
tu  b eh a r  a l dira?

- Beti izango da mese- 
degarria . Aurretik  p ro b a  
gertatu b itartean hartuta- 
ko masaiak, proba  aurre
ko azken  astean hartuta- 
koak e ta ^ r o b a r e n  ondo- 
rengoak desberd indu  b e 
har dira.

- Z ertan  d e sb e r d in -  
tzen  dira?

- Proba gertatzerakoan 
ba k o i tz a k  b e re  e n t re n a -  
m e n d u  m e t o d o a  d a u k a  
baina masajearen funtsez- 
ko  he lbu rua  lesioak pre- 
b e n i tz e a  iz a n g o  da. En- 
trenamencJuekin hastera- 
koan masajeak zertxobait 
g e h ia g o  lan tzea  o s o  ga- 
r r a n t z i t s u a  d a ,  a s t e a n  
behin  edo  masaje bat har- 
tuz. Komenigarria izango 
Htzateke m asaia hori en- 
t re n a m e n d u  in ten ts iboe-  
n a r e n  o n d o r e n  h a r tz e a .  
Kirolaria eta m asa jearen  
artean masajeen frekuen- 
tzia zehaztuko da.

- Z er  lo r tu k o  d u g u  
m asajearekin?

- M a sa je a k  o d o la r e n  
z irku laz ioa  e r re z te n  du, 
sistema nerbiosoa ere er-

lajatzen du eta, era bere- 
an, aktibitate muskularra- 
r e n  o n d o r i o z  s o r tu t a k o  
toxinak e lim inatzen ditu. 
B es ta ld e ,  m asa jea  b e s te  
teknika batzurekin  konbi- 
na tzen  da: estiram enduak 
(o s o  g a r ra n tz i t s u a k ) ,  u r  
be roko  bainuak eta sauna 
edo  hidroterapia.

- P ro b a  a u r r e k o  a s 
tea n  h artu tak o  m asaje- 
ak n o la k o a k  dira?

LUIS JABIER MARTINEZ
(Masajista)

- P r o b a  a u r r e k o  3-4 
e g u n e t a n  h a r t z e n  d e n  
m a s a j e a r e k i n  a h u l a g o  
d a u d e n  p u n tu a k  lan tzen  
dira. Masajistak kirolaria 
aztertu  eta geh ien  zigor- 
tutako pun tuak  landu b e 
h a r  d i tu .  A z k e n  a s t e a n  
e n t r e n a m e n d u e n  iraupe-

“Proba bat gertatzerakoan, 
masajearen funtsezko helburua 
lesioak prebenitzea izango da”

Tendinitisa età sobrekargak dira ohizko arazoak. a rtx ib o a

na eta  intentsitatea gutxi- 
tuz doa eta p roba  bezpe- 
ran edo  a tsedena  hartzea j  

o n d o  d a to r .  B e s ta ld e ,  
p ro b a  e g u n e a n ,  7-8 mi- 
n u tu k o  m asa jea  h a r tz e n  
du te  ba tzuk . H o n e n  h e l
burua  sistema nerbiosoa- 
ren  estimulazioa, zirkula
zioa aktibatzea eia azken | 
b a te a n  k iro la r ia  ad i  ja r
tzea izango Htzateke, txis- j 

p a r e k i n  i r t e t z e k o .  A u 
rreko m asajeetan giroa la- 
saia bada, hone tan  berriz j 
g u z t iz  k o n t r a k o a  iza ten  
da. D ena den, masaje ho- 
nek  ezin du sekula beha- 
rrezko beroketa  ordezka- 
tu,

- A zk en ik , p ro b a ren  
o n d o r e n g o  m asajea ...

- Hórrela da. Probare-j 
k in  s o r tu t a k o  a z id o  eta 
tox inak  e l im inatzea  nahi 
d a  e ta  h o r re ta ra k o  odo l 
zirkulazioa eta  zirkulazio 
linfatikoa est im ula tu  b e 
h a r  d i r a .  P r o b a  a m a itU ' 
on d o ren ,  pultsoa , arnasa 
eta tentsioa berreskura tu  
nahi dira; o ndoren  estira
m e n d u a k  eg i tea  e re  go- 
m e n d a t z e n  d a ,  b a i n u a  
edo  dutxa hartu eta jarra- 
ian masajea hartzea. Kiro
laria h o b e to  e r rek u p e ra -  
tuko  da hórrela.

- N o la k o  a r a z o a k  
iza ten  dira?

- O hizko  arazoak  ten 
d in itisa  eta s o b re k a rg a k  
iza ten  dira. H o rre ta rak o  
masajea eta a tsedena  go- 
m endatzen  dira nahiz eta 
bes te  teknika  ba tzuk  ere 
erabili.

e g iz a b a i
BERGARA - . . . . ARRASATE
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berriketan

Karmelo
Azkoitia
Industrialdeako gerentea

Karmelo Azkoitia atxa- 
baltarra Bergarako In
dustrialdeako gerente  
izendatu zuten joan zen 
otsallean. Azkoitia bal- 
kor azaltzen da Indus
tria ldeako  etorkizuna- 
ren aurrean. Urtarrilean 
urbanlzazio lanak hasi- 
ko dira e ta  bere h itze
tan, “Industria ldearen  
kokapen  e z in h o b e a k  
B ergararen  g arap en a  
ekarriko du”.

- Z ein  fa se ta n  aurki- 
tzen  da In dustria ldea?

- Hilabete haue tan  In
dus tr ia ld ea ren  u rban iza -  
ziorako beharrezkoak  di- 
ren tram ite  la n e ta n  izan  
gara batik bat. Poliki po- 
üki g a u z a k  k o n p o n tz e n  
ari d i ra  e ta  g u r e  a sm o a  
urtarrilean eskabadorek in  
lanean bastea  da. Urtarri- 
leko le b e n  e d o  b iga rren  
astean leben  lanak hasiko 
dira eta 1997 amaieran le
b e n  p a b i l o i a k  m a r tx a n  
izango dira. Bestalde, ja- 
kingo duzuenez, SPRl-LUR 
e ra k u n d e a k  (% 51), Ber
garako Udalak (% 24,5) eta 
Diputazioak (% 24,5) osa- 
tzen dute Industrialdea eta 
kapital soziala, G a b o n e n  
ondoren, 210 milioira haun- 
dituko da.

- Ze esk a era  ja so  di-

ra o ra in  arte?
- H am abi bat eskaera  

ja so  d i tu g u  h o n e z k e r o ,
4.000 m2 inguru betetze- 
k o .  E s k a e r a  g e h i e n a k  
bergararrak dira kanpota- 
r r e n  b a tz u k  e r e  b a d ira .  
Era g u z t ie tak o  e n p re sa k  
daude : biltegiak, auxilia- 
rrak, ingenieriak  ere  bai, 
mekazinatuak, automatis- 
moak... denetik . Guztira,
14.000 m2 dau d e  eta Ku- 
txak beste 20.000 m2 egi
te k o  a u k e ra  d au k a .  Egi- 
ten  ez  b ad u te  guk  erosi- 
ko  d i tu g u  p o l ik i  po lik i.  
Urterò 4.000 m2 saltzeko 
asm oa d a u k a g u  e ta  g a u 
zak o n d o  doaz  orain arte.

- P rez io e i b u ru z zer- 
bait e sa n  daiteke?

- Mirariak ezin daitez- 
ke  egin. T e r ren o ak  bere  
kostoa dauka  eta gure in
g u r u a n  n a h ik o  g a re s t ia  
da. Bestalde, urbanizazi- 
o a  k a li ta te  o n e k o a  eg in  
nahi da etorkizunari begi- 
ra eta gasa, telefonia eta- 
b a r  s a r tz e a  g a re s t ia  da. 
Pabiloiaren kalitateak ere 
zeresana izango du baina 
bataz beste 55-60.000 pe- 
zetan salduko da m2a. Fi- 
nantziazioa 9 urterà, lea 
s in g  e ra ra  eg in g o  d ugu .  
Erosteko aukerarekin  egi- 
ten  da  a loka irua  eta 108 
h ilabete tan  orda indu  on-

Oñatiko eta Arefxabaletako industrioleetako gerentea ere bada.

doren  lokala norberarena 
izango da.

* O ñati e ta  A retxaba- 
l e t a k o  e s p e r i e n t z i a k  
e za g u tzen  d itu zu . Z ein  
eg o era ta n  ik u sten  duzu  
Bergara?

- Oso ondo. Bergarako 
poligonoak abantaila izu- 
g a rr ia  d a u k a  e p e  e rd ira  
e d o  e p e  lu z e r a .  E ib a r -  
Gasteiz autopista eta Du- 
rango-Beasain korredorea 
e g i ten  d i re n e a n  e z in h o -  
beto  kokatuta egongo  da. 
Gure bailaran Bergara ga- 
ratzea falta da. Arrasatek 
lidergo teknolojikoa har- 
tzeko  kapazita tea  dauka, 
k o n d i z i o a k  d a u d e l a k o  
baina lur gutxi dago  ber- 
tan. Bergarak, osterà , lu- 
rra eta inguru egokiak di
tu eta n ire  u s tez  10 urte 
barru  gu re  ba ilarak  bere  
b e n e tak o  neurria  lortuko 
du.

“Industrialdearako 12 bat eskaera jaso ditugu 
dagoeneko. Gehienak Bergarako enpresak dira, 

baina kanpokoak ere badira”

- F a g o r r e k  V a illa n t  
e ta  IT T rek in  S an  J u a 
n e n  la n te g ia k  ja r r ik o  
d itu  m artxan ...

- Bergararentzako pri- 
m eran dator hori. Baldin- 
tzarik o n e n a k  em an  dira 
lantegi horiek bertan  ko- 
k a t z e k o  e ta  B e r g a r a k o  
ekonom iaren tzat oso  n o 
tizia ona  da  hori. Azpiegi- 
tu r a  e g i n d a  d a g o e l a k o  
e tortzen  dira eta hori lo- 
teria  m o d u k o a  da; joka- 
tz e n  b a d u z u  i r a b a z te k o  
aukera izango duzu, bes- 
te l a  ez .  G u re  h e lb u r u a  
e n p r e s a  b e r r ia k  so r tz e a  
l itzateke eta en p re sa  b e 
rriak ez dira 400 lanpos- 
turekin  sortzen, miraririk 
ez  d a g o .  B e h a r b a d a  le- 
h e n  fase b a te a n  zaila da 
e n p r e s a  b e r r ia k  e ra k a r -  
tzea  ba in a  d in am ik a  bat 
sortu o ndoren  posible da. 
Aretxabaletan , 76 enpre-  
s e ta t ik ,  30 b e r r ia k  dira. 
Industria ldea martxan ja- 
rri eta gero, enpresa berri
ak erakartzen dituen iman 
m o d u k o  b a t  da. B a ik o r  
naiz industrialdearekin.
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Diabetesa
Gero eta gehiago garatzen ari den gaixotasuna

D iabetesa gaixotasun  
ezaguna den arren, be- 
netan ba al dakigu zerk 
sortzen duen, noia tra- 
tatù behar den eta nola
ko ondorloak dituen?

Diabetesa diagnosti- 
k a t z e n  d e n  m o -  
m e n tu t ik ,  t r a ta -  

m e n d u  ly r e z i a k  jarraitu  
behar izíñen dira. Hezike- 
ta, kirola eia diela beha- 
r rezkoak  dira d iabe tiko -  
enizal eta diabetes mota
ren arabera intsulina edo 
pilulak hartu behar  izaten 
dira. E doze in  m o m en tu -  
tan sor daitekeen  gaixota
suna da, adinak ez du ho- 
rretan garrantziarik. Esate 
b a t e r a k o j  b e r g a r a r r e n  
%4k diabetesa dauka.

‘'Gozoki batek baino 
azukre gehiago”

Xabierrek, 35 urte ditu 
eta 18 urterekin diabetesa 
d i a g n o s t i k a t u  z io t e n .
"Kanpoan ikasten nengo- 

ela 11-12  kg gu tx iagore-  
k in  b u e l ta tu  n i n t z e n  
e tx e ra . A sko  j a n  a rren , 
ka loriak  erre beharrean, 
koipea erretzen  n u en  eta  
o n d o r io z  a r g a ld u  e g in  
n in tz e n ”. Xabierren esa
n e ta n  s in ton ia  n ab arm e-  
nena egarria da. “5  m in u -  
tu e ro  k o m u n e r a  jo a te n  
n in tze n  eta o n d o rio z  as
ko ed a n  behar iza ten  n u 
e n . E d a te a r i  u t z i  n io n  
b a ina  ahoa  oso siku  iz a 
ten  n u e n e z  ed a n  egin  be- 

. . ■’ Analisiak egin eta 
s ín to m a  g u z t ie n  ja torria  
d iabe tesa  zela kon tu ra tu

zen. “G ozoki ba tek baino  
a zu k re  gehiago  nuen".

intsuiina mota 
ezberdinak

Xabierrek intsulina in- 
j e k ta iz e n  d u .  B iz im o d u  
motaren arabera intsulina 
m ota  e zb e rd in ak  hartzea 
kom eni da. Esfortzu h a n 
d ia  e g in  b e h a r  b a d u z u ,  
kirolen bat egitean adibi- 
dez, intsulina mota ezber- 
d ina erabiltzea garrantzi- 
tsua da. "Nik b i m ota  era- 
b i l t z e n  d i tu t .  G o ize a n ,  
eg u erd ia n  b a ino  g u tx ia -  
go  ja te n  d u d a n e z , m ota  
b a t e ta  e g u e r d ia n , b e 
rriz, beste b a t”.

Sendagileek, azukrea- 
ren kontrola a reagotzeko

intsulina gero  eta gehiago 
in jektatzea g o m en d a tzen  
dute .  "E gunean  h iru  a l
d i z  i n j e k t a t z e n  n a i z .  
A su m itu ta  d a u k a t eta  e z  
z a i t  e ze r  kosta tzen . Boli- 
gra fo  itxu ra  d u e n  tresna  
e ra b iltze n  d a  h o rre ta ra 
ko. Oso erosoa da  eta edo- 
non injektatu  dezakezu".

Diabetikoa izateko  
arriskua

Bergaran, %4ak bada- 
ki d iabe tesa  du e la  baina  
b e s te  k o p u r u  h a n d i  b a 
tek, ga ix o ta su n a  gara tua  
izan  ez a r ren ,  d ia b e te sa  
iz a te k o  a r r i sk u a  d a u k a .  
Zoritxarrez, per tsona  gu- 
txik du arrisku horren  b e 
rri. ‘H iesarekin  g erta tzen

d en a  ad ib id e  g isa  erabili 
d a ite k e . A n t ig o r p u tz a k  
iza n  d itza k e zu  b a in a  e z  
d u z u  ze r ta n  h iesa  iza n . 
D iabetesaren  k a su a n  ere 
t e n d e n t z ia  i z a n  a rren , 
g a r a t z e n  e z  b a d a ,  e z  
dago a rd u ra tu  b eh a rrik”.

Bizimodua aldatu

O rd u te g i  ba t  z eh az tu  
b eh a r  da  intsulina injek- 
t a t z e k o .  D e n b o r a r e k i n  
ikasten  d e n  zerbait da eta 
ohitura  b ihu r tzean  ez du 
e s fo r tz u r ik  s u p o s a tz e n .  
“D iabetesa iza tean , b iz i
m o d u a  a ld a tu  behar da, 
b a in a  horrek e z  d u  esan  
n a h i beste e d o n o rk  eg in  
d i t z a k e e n  g a u z a k  e z in  
d a i t e z k e e n i k  e g in .  N i,

Azukrea duten janariak ez jatea komeni zaie diabetikoei.
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m end ira  jo a te n  n a iz  eta  
n orm a lean  d e n e ta r ik  ja -  
ten  d iit. E z  d u t  a tseg in , 
d ia b e tik o e n tz a t b e re z ik i 
eg in d a  d a u d e n  p r o d u k -  
tiiak  ko n tsu m itzea . K on- 
trol egokia eram a ten  d u -  
d a n e z  e z  d u t  horren  be- 
harrik".

Analisiak eta azukrea- 
ren k o n tro la  m ak ina  b a 
ten b id e z  eg in  da itezke . 
Makina e rab il tzea  erreza 
da  e ta  n o r b e r a k  e tx e a n  
izaten du. “S e g u n d u  g u 
tx itan  egiten  da  ana lisia . 
K o n tr o la  e r a m a te n  la -  
g iin tze n  d u . Sendagileak  
ere an a lis ien  e ra n tzu n a k  
iza ten  d itu  d iabetesaren  
g o r a b e h e r a k  ja r r a i t z e -  
ko

Poitsíkoan beti 
azukre tontorra

H ipog luzem ia  era  ez- 
be rd in e tan  a g e r  da iteke . 
B a tzue tan  k o n o r te a  gal- 
tzen da, b e s te ta n  berriz, 
sintoma ezberd inak  azal- 
tzen dira eta azukrea har- 
tuz  e d o  z e r b a i t  j a n e z  
kontrolatu daiteke. ‘Izer- 
d ia , sa b e le a n  ta u p a d a k  
e ta  z o r a b io a  i z a t e a n  
k o n tu r a tz e n  n a i z  h ip o 
g lu z e m ia  d e la . Z e r b a i t  
ja n  ed o  a z u k r e a  h a r tu  
eta berehala  desagertzen  
da. B a d a e zp a d a , p o lts i-  
k o a n  b e ti a z u k r e a  e ra -  
m aten d u t”.

Gaíxotasuna 
desm itifikatu

Askok ez du  diabete- 
sari  b u r u z  in f o r m a z io  
egokirik. “G aixotasunari. 
du en  b a ino  g a rra n tz i  ge
hiago em a ten  z a io . D es
m itifika tu  behar dela  eta  
je n d e a  m o tiba tu  beharra  
dagoela uste du t. G aixoa  
eta  g a ix o tia  iza te a  g a n 
z a  e zb erd in a k  d ira . Argi 
dago g a ix o a k  g a re la  eta  
a s k o  z a i n d u  b e h a r r a  
d a u ka g u la  b a in a  horrek

Marta Moral; "Diabetikook, ¡nork baino gehiagok, bizitza osasuntsua eraman behor dugu".

e z  d u  esan  n a h i e z in  du-  
g u la  b iz itza  a rru n ta  egin  
eta  e z in  g a re la  p ertso n a  
norm alak  i z a n ”.

21 urtean diabetiko

Basi Kortak 53 u n e  di- 
tut eta 32 urterekin  jakin 
z u e n  d i a b e t e s a  z u e la .  
" Z a u r i  b a t  e g in  n u e n  
h a n k a n  eta  e z  z e la  sen- 
d a tz e n  iku s tea n , se n d a -  
g i l e a r e n g a n a  j o a n  e ta  
a n a lis ia k  egiteko a g in d u  
z i d a n .  E m a i t z a k  ik u s i  
ondoren, diabetesa  nuela  
ko n tu ra tu  n in tz e n ”. Dia- 
betesari buruz  asko jakin 
ez arren, ez  zitzaion asu- 
m itzea  ko s ta tu .  "Erregi- 
m en ba t ip in tzen  d izu te , 
b iz i tz a  osoan  ir a u n  be
h a r  d u en  erreg im ena”.

Intsulina edo püulak

D ia b e te sa  d u te n  per- 
tsona askok intsulina har
tu behar  izaten dute. Ba
si, o s te rà ,  p i lu le n  tra ta-  
m endua  jarraitzen ari da. 
“M ed iku a ren  u ste tan  in 
t s u l i n a  h a r tu  b e h a r r a  
d u t  b a in a  oso g o g o rra  
da

Kontrola beharrezkoa

Diabetesak eguneroko 
b iz i tz a n  a ld a k e ta  u g a r i  
sor  ditzake . Epe m ugatu  
ba len  ba rruan  sendagile- 
a ren g an a  joan  b e h a r  da, 
bo tika  ugari hartu  behar  
dirá eta janaria kontrola- 
tzen  ikasi b eh a r  da. Ba- 
sik adierazi digunez, arlo 
b a tz u e ta n  a ld ak e ta  han- 
dia nabaritu du. "Nik d ia 
betesa  i z a n  a u r r e tik  9 6  
kg  p i s a t z e n  n u e n  e ta  
o r a in  6 0  kg  p i s a t z e n  
dut".

D iabe tesak  gose  han- 
dia pizten du eta gizendu 
beharrean  argaldu egiten 
da. "H asieran gose h a n -  
d ia  iza te n  n u e n . E gun  
osoa  ja n a r ia r e k in  p e n -  
ts a tz e n  n en g o en , b a in a  
t r a ta m e n d u a  h a s i  e ta  
kon tro la tu  beharra zeg o 
en, h o n e la  a rg a ld u  n in 
tzen 36 kg.

Elkarte baten fa ltan

Bergaran , %4 diabeti-  
k o a k  iz a n  a r r e n ,  ez  d a  
ora indik  elkarterik  sortu. 
“D ia b e te sa  n u e la  j a k i n  
n u e n e a n ,  h a r r i tu  e g in

n in t z e n ,  tx o k e  h a n d ia  
i z a n  z e n .  E lk a r te  b a t  
eg o n  b a l i tz .  e r r e z a g o a  
iza n g o  litza tekee. D iabe
tesa o r a in d ik  z a b a l tz e n  
a r i den  g a ix o ta s u n a  da  
e ta  b a p a te a n  e d o n o r k  
g a ix o ta s u n a r e k in  topo  
eg in  d eza ke . E lkarte ba- 
tek  p e r tso n a  b o rr i asko  
la g u n d u  d ie z a io k e . In~ 
fo rm a z io a , laguntza, sor- 
tzen  diren kezkak argitzea  
oso garrantzitsua  da  ”,

Zaurien arriskua

Basi, d ia b e te s a  d iag- 
nostikatu aurretik oso  ne- 
katuta sentitzen zen. "Ne
re la g u n e k  e tx e ra  jo a n  
e ta  e tx e k o la n a k  eg iteko  
asm oa  zu te la  esa ten  z u -  
tenean , n i dagoeneko  oso 
n e k a tu ta  s e n t i tz e n  n in 
tzen . E txera jo a n . zerb a it 
ja n  eta  ohera jo a te n  n in 
tz e n .  H a n k e ta n  k a la n -  
break eta  begietan za u r i-  
a k  i z a n  n i tu e n .  N ik  lo 
eg iteko  a r a z o a k  d itu d a -  
n e z  p i lu la k  h a r tz e n  d i-  
tu t. E gunero  g u z t ir a  sei 
p ilu la  hartu  behar d itu t, 
bost d iabe tesa ren tza t eta  
bat lo eg iteko”.
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G a r b i t a s u n a  o s o  ga-  
rrantzitsua da Basirentzat. 
"Diahetesa d u en a k . gar-  

h ita suna  asko z a in d u  he- 
b a r  du . H a n ke ta n  egiten  
d iren  z a u r ia k  e ta  beste- 
la k o a k  k o n tu  b a n d i z  
z a in d u  bebar d irá , nor- 
m a le a n  b a in o  d e n b o ra  
lu z e a g o a  b e b a r  i z a te n  
ba itu te  send a tzeko . Edo- 
z e i n  p e r t s o n a r e n t z a t  
erre d u ra  b a t e g ite a k  e z  
d u  g a r r a n tz ia  h a n d ir ik  
h a ina  n ire k a su a n  hai".

u r t e t i k  d i a b e t i k o a  da . 
“Oso a r g a l g e r a tu  n in -  
tzen , 3 7  kg n itu e la  kon- 
tu r a tu  n in tz e n e a n  iz u -  
g a r r i  k e z k a tu  n in t z e n .  
Egoera h u ra  e z  ze la  n ó r
m a la  p e n tsa tu  n u en , se- 
k u la  b a in o  g e h ia g o  ja n  
eta  seku la  b a ino  g u tx ia -  
g o p isa tze n  n u e n ”.

Martak ez du arazorik 
izan  g a ix o ta su n a  asum i- 
tzeko. “E z  d u t beste erre- 
m ediorik  iza n  g a ixo ta su 
na  a su m itzea  h a in o ’’.

Caixotasuna onartuta Ordutegia zaindu

Marta Moralek, 28 urte 
d i tu  e ta  o r a i n  d é la  5

D i a b e t i k o e k  b iz i t z a  
a r ru n te a n  a ld a k e ta k  na-

"Diabetisa izan aurretik 96  kilo pisatzen nituen; orain, 60 ''.

baritzen dituzte eta ordu- 
tegi f inko bat izatera be- 
hartuta daude. “Nire b iz i
tza  ze r txo b a it a ld a tu  da  
b a in a  e z  gehiegi. Kontro- 
la e ra m a n  beharra dago. 
E z in  d u t  d e n e ta r ik  ja n  
eta beti sendagileen  arte- 
a n  nabil. Bestalde, ordu- 
teg i f i n k o  ha t b eh a rrez-  
koa  da  ja n , lo eta  aktib i-  
ta te  e z b e r d in a k  egiteko , 
i n t s u l i n a  h a r tu  b e h a r  
b a i tu t  e ta  e z in  d a  edo-  
z e in  m o m e n tu ta n  in ts u 
lin a  in jek ta tu . A z k e n  f i -  
n ea n  b iz itza  o sasu n tsu a  
e ra m a n  behar d a ".

Azukrea 
beharrezkoa

Azukre maila edoze in  
arrazoirengatik  jeitsi d a i
teke. Kirol gehiegi egitea- 
gatik, gutxi jateagatik edo  
u rd u r i  ego teag a t ik .  "Be- 
h a r r e z k o a  d e n  a z u k r e  
m a ila  m a n te n t z e a  oso  
za ila  da. Nik, u rd u r i na-  
g o e n e a n , a z u k r e a  b a r -  
tze n  d u t eta  kitto, e z  d u t  
a r a z o r ik  i z a te n . B a in a  
e z  d a  b e t i  k o n t r o la tu  
d a ite k e e n  z e r b a it ,  ba-  
tz u e ta n  e z  d u t  n a h a r i-  
tzen  a zu k re  fa l ta n  nago- 
e la  e ta  in g u r u k o e k  la -  
g u n d u  b e h a r  iz a te n  d i 

d a t e ’'. M ar ta re n  k asu an  
e r e  i n g u r u k o  g e h ie n e k  
dute  bere  gaixotasunarenj 
berri. “In g u ru k o  g u z tie k  
d a k ite  d ia b e tiko a  n a ize -  
la, hori espero d u t  behin- 
tza t. lagungarria  eta  ko-\ 
m enigarria  déla  usté ba i
tu t/’.

Gorputza zaindu

“M o rb era  oso  o n d a  
z a in d u  b e h a r  d a . D ieta  
bat e ra m a n  eta  kiro la  ere- 
eg iten  d u t . A ra zo rik . e z  
iza te n  sa ia tze n  n a iz , ez  
da  beti errez  egin  daite-. 
keen  z e r b a it  b a in a  kon- 
tr o la  i z a n e z  g e ro  eg in  
d a ite k e " .  M ar tak  e z  du 
diabetikoen  elkartera joa
teko ohiturarik. “N ik  Do- 
n o s t ia n  la n  e g ite n  d u t  
e ta  b a d a k i t  e lk a r te  ba t 
dagoela. E z  n a iz  beraie-'j 
k in  h a rre m a n e ta n  ipini, 
p ro fe s io n a le k in  b i tz  eg i
tea  n a h ia g o  d u d a la k o :  
D o n o s t ia n  O s a k id e tz a  
la n  o n a  egiten ari d a  ho 
nen  in g u r u a n ”.

G a i x o ta s u n  e z a g u n a  
d é l a  u s t é  d u  M artak .  
“D iabetesa gero eta  jen d e)  
g e b ia g o k  e z a g u tz e n  du. 
zoritxan-ez, gero eta  dia- 
betiko  g eh ia g o  d a u d e la 
k o ”. ■

BERRIGARA aldízkariak ondorengo 
bi lanpostuak betetzeko langileak behar ditu:

MAKETATZAILEA

Zer eskatzen da?
Erdl mailako ikasketak. 

Autoedizio programetan espehentzia izatea: 

Quark X  Press, FotoShop, Freehand. 

Euskaraz, ahoz zein idatziz onde moldatzea. 

Zer eskaintzen da? 
Urtebeteko kontratu labórala, lan-jardun osoz, 

luzatzeko aukerarekin.

KAZETARIA

Zer eskatzen da?
Lizentziatu mailako ikasketak. 

Euskaraz, ahoz zein idatziz ondo moldatzea. 

Zer eskaintzen da? 
Urtebeteko kontratu labórala, lan-jardun osoz, 

luzatzeko aukerarekin.

Informazío gehiago jaso nahi izanez gero. Berrigara aidizkarira (Errotalde Jauregia) jo  daiteke edo 76 03 97 telefonerà deítu. Curriculum 
Vítae eta eskabideak aurkezteko helbidea eta epea: Berrigara astekaria (Errotalde Jauregia) 20570 BERGARA, abenduaren 5a baino lehen.
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Bittor Ihgoien. Medikua
“Ezinbestekoa da azukre gutxi hartzea eta 
pastelak eta gozokiak aide batera lagatzea”

- Zer da d iabetesa?
- D ia b e t e s a  o d o l e a n  

azukre gehiegi edukitzea  
da. Azukre gehiegi izate- 
ak, o n d o r io  e z b e r d in a k  
so r  d i t z a k e ,  b ih o t z e a n .  
gultzurrunetan, zirkulazi- 
oan... k o n p h k a z io a k  sor  
daitezke. Berez, odo lean  
azukrea  ed u k i tzea  ez  da 
zertan txarra izan  behar, 
arazoa gehiegi edukitzea  
da.

- Z ein tzu k  d ira  h asi- 
erako sin tom ak ?

- Egarria, pix  asko eg i
tea, g o se  h a n d ia  iza tea ,  
a sk o  ja te a  e ta  h a la  e r e  
asko argaltzea,

- D ia b e te s  m o ta  e z 
b erd in ak  a l daude?

Bai. Bi m o ta  n a g u s i  
daude. Tipo 1 eta tipo 2a. 
Lehenengoa gazte denbo- 
ran azaltzen da  norm ale- 
an. Intsuiina beharrezkoa 
izaten da, egunean  bi edo  
hiru aldiz injektatu b eh a 
rra dago, odo lean  intsuli- 
na n a h ik o a  p ro d u z i tz e n  
ez delako. Bigarrena, b e 
rriz, 40 urtetik gora izate
an so r tz e n  da. Kasu h o 
n e tan  n a h ik o a  in tsu l in a  
dago odo lean  baina ez du 
bere funtzioa o n d o  bete- 
tzen. Normalean pertsona 
gizen eta h ed ad e tu en g an  
sortzen da. G ero  eta  p e r
tsona e d a d e tu  d iab e t ik o  
g e h ia g o  d a g o .  P e r t s o n a  
gizenak ere gehiago dira, 
o n d o r i o z  d i a b e t e s  t ip o  
hau ere gehitzen ari da.

- Z e in  p r o p o r t z i o  
d a g o  d ia b e t e s  t i p o  1 
eta  2 aren  artean?

- %90 t ip o  2a d a  e ta  
%10a tipo la,

' Z ein tzu k  d ira  d ia 
b e te s a  k o n t r o la t z e k o

e le m e n tu  g arran tzitsu -  
enak?

- Dieta, kirola eta he- 
ziketa. Heziketak, norbe- 
rak zer nolako gaitza d u 
en  jakitea suposatzen du. 
O so  garrantzitsua da  be- 
harrezko informazioa iza
tea, no lakoa  den , ze o n 
dorio izan ditzakeen, noia 
kontrolatu behar den, ze- 
lak o  b iz im o d u a  e ra m a n  
behar  den  jakitea. Infor
m a z io a  d a u k a n a k  k o n -  
p ro m e z u  h an d iag o a  iza
ten  d u  b e re  g a i tz a re k in  
eta ondorioz  gaixotasuna 
h o b e to  e ram aten  du. Ki
rola egitea oso  garrantzi
t s u a  da ,  L e h e n ik  e ta  
b e h in  a h a le g in d u  b e h a r  
g a ra  a z u k r e  g u tx i  h a r 
tzen; a ide batera utzi b e 
h a r  d ira  p a s te la k ,  e d a r i  
azukredunak , gozokiak... 
B e s t a ld e ,  a z u k r e a  e r r e  
egin behar  da  kirola egi- 
n e z .  D ie ta k  e ta  k i ro la k  
garrantzi handia dute, Lo- 
ditasuna, diabetes tipo 2a 
so r tzek o  fak to re  b a t  b a 
da, k iro la  eg in  e ta  d ie ta  
bat jarraituz gero. argaldu 
e g i ten  da  e ta  a rga llzean  
i n t s u l in a r e k ik o  e r re s is -  
tentzia gutxitu egingo da. 
Frogatuta dago, diabetes ti
po  2a dutenen %95ak pisu 
ideala izango balu, ez lu- 
keela diabetesik edukiko, 
d iabetesa izateko tenden 
tzia desagertu ez arren.

' T abakoak eta  alko- 
h o la k  e r a g in ik  b a d u te  
d iab etesean ?

"Dieta, kirola età 
h e z ik e tQ  dira diabetesa 

kontrolatzeko elementu 
garrantzitsuenok"

- Tabakoak d iabetese
an eragin zuzena izanez 
arren, arrisku faktore ga
rrantzitsua da, artereskle- 
rosia sortzen baitu, Alko- 
h o la ,  b e r r iz ,  z e r tx o b a i t  
edan  daiteke, baina kon- 
trolatuta eta neurrian.

- Z er  g e r ta  d a ite k e  
a z u k r e  m a lia  g e h ie g i  
je is te n  denean?

- H ip o g lu z e m ia ,  O n- 
d o r io a k ,  ize rd ia ,  g o se a ,  
d a r d a r a k  e ta  z o r a b io a k  
izaten dira. Konortea gal- 
tzera  e re  h e ld u  da i tek e ,  
horregatik  o so  garran tz i
tsua da pilulak e d o  intsu
lina hartzen duenarentzat 
poltsikoan azukre kosko-

rrak eramatea. Jendeak  ez 
du  o h i t u r a r i k  a z u k r e a  
e r a m a t e k o  e ta  o s o  g a 
rrantzitsua da.

- Z e in tz u k  d ir a  o n -  
dorioak?

- Ondorio  nagusienak, 
b ih o tz e a n ,  g u l t z u r r u n e 
tan, ikusm enean eta han- 
k e tak o  z irku laz ioan  so r
tzen dira. Hau guztia on 
do  kontrolatzen ez bada, 
kangrena  sor daiteke eta 
ondorioz  anputazioa. Ha
la e re ,  ez  d a g o  k e z k a tu  
b e h a r r ik ,  d ie ta ,  k i ro la ,  
h e z ik e ta ,  in t s u l in a  e d o  
a n t ib io t ik o e n  t r a ta m e n -  
d u a  b e h a r  d e n  m o d u a n  
e ram anez  gero.

“Informazioa daukanak konpromezu haundiagoa 
izaten du bere gaitzarekiko eta, ondorioz, 

gaixotasuna hobeto jasaten du”



atrebentzía ezpada

Euskaraz berba egiterakoan, hikan 
hitzegiteko ohiturarik badaukazu?

Jose Mari Perez

Bai, egiten dugu bai; familiari ahai 
dugunean , kuadrilan ere bai... 

Batez ere Euzki nere  lagunarekin 
egiten du t hikan. Nahiago dut 

Jfikan zukan baino.

Lorena Terrazas

Ez, ez dakit hikan berba egiten, 
Gustatzen zait baina nik ez daukat 

ohiturarik. Beharbada ez da  oso 
zaila izango baina...

Iban Idigoras

Ez, ez dakit, ohitura faltagatik edo. 
Gustatzen zait besteei hikan 

en tzutea baina zaila izango da. 
Familian inork ez du hikan berba 

egiten.

Jesus Mari Barrutia

Ez. kuadrilan  eta ez dugu  hikan 
berba egiten. Sekula ez  dut egin, 
norm alean zuka egiten dut. Ikasi? 
Beharrik ez, zuka eginda nahikoa 
da. Entzutea beli da aberasgarria.

Angelita Arìzmendì

Ohitura badaukagu. D anekin  ez, 
horretan  ere  ku idadua eduki behar 
da. Nire edade  inguruko gehienek 
behintzat badakite  hikan egiten.

Maria Jesus Gantxegi

Ez daukat ohiturarik, sekula ez dut 
egin eta ez dakit. Besteei entzutea 

asko gustatzen zait. Ikastea? 
G ustatuko litzaidake bai, zergatik 

ez.

IBARGUREN PENTSUAK
B io tta  p e n ts u e n  1 > ilte g ia  

B io te r  p ro « lu K to a K  e ta  H a z ia R

San Pedro, 3 Tfnoa: 76 23 78 BERGARA

DEBA
GARAIA

INMUEBLE ETA FINANTZA 
AGENTZIA

A rrásete  / B erga ra  / E lgo iba r j 
T. Aranzadi, 2 behea a  76 21 80-76 06 37

Paper pintatuak - Pinturak

A. ZANGITU
@ 7 6  19 54 BERGARA 
@ 79 11 71 ARRASATE
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beraíek díñoe

M. P. kasua

Ez zen asko falta goizeko hamaikeíarako Martin Prietoren 

“bahiketa” ren berri izan genuenean, eta ez zitzaigun denbora 

asko kostafu konprobatzea Luis del Olmo titular handietan behin 

eta berriz “aurreratzen" ari zena egia ez zela. Berdin zait Martin 

Prietok non pasa zuen urriaren 30eko arratsaldea edo gaua, 

bost axda  emakume batekin igaro bazuen ere, eta noski berdin 

zait, hórrela baldin bada, emakumearen azalaren kolorea edoía 

bere ilearena.

Hori guztia Martin Prietok jakingo du eta berari dagokio, nahi 

badu behintzat, azalpenak ematea. Nori?, ba bere emazteari 

edo berak nahi duenari. Momeníuz, behintzat, epaileari ez dizkio 

eman, eta hori, bere emaztearekin batera, deituta egon arren.

Baina Martin Prietoren '‘bahiketa’’ren inguruan izan ziren ger- 

takizun batzuengatik azalpenak merezi d iíugula uste dut, eta 
momentuz behintzat inori ez diot enizun egun harían hankasar- 

tze ugari egon zirenik, Ez da erreza ulertzea ñola minutu gutxitan 
Martin Prietoren etxean bildu ziren Auzitegi Nazionaleko 3 epai- 

le, Jaime Mayor Oreja Barne ministroa bera, Indar Segurtasu- 
nezko idazkari nagusia, eta abar, horrek daukan zeresanarekin,

Badirudi ez dagoena ikusi nahi dugula, eta hori gauden ego- 
eran arriskutsua da. Kasu batzuetan hain azkar mugitzerik bal- 

din badago, bakarrik gogorarazi, José Antonio Ortega Lara es- 

petxeetako funízionarioak hilaren 17an 10 hilabete beteko ditue- 

la bahituta. Agian, hain azkar mugitu zirenek egiazko bahiketa 
hau kontutan izan behar zuten zeuden íokietatik Martin Prietoren 

etxeruntz abiatu aurretik.

A n e  M iren  LIZA R R A LD E

Urtebete pasatu da

1995eko azaroan itxi zuten UNEDeko Euskara Departamen- 
tua. informazio faltan dagoenak agian pentsatuko du erabakia 

Madrilgo Ministerio ezkuturen batean hartu zela, baina oker da- 

bil. Erabaki hartzaileak gure Diputatu jauna, gure Küitura Dipuía- 

tu anderea, gure Alkate jauna eta gure Kutxa (“Kultura banatzen 
dugu” ) izan ziren.

Martxan egon zen 20 urtean 10.000 ikasletik gora pasatu zi

ren bertatik. Euskarazko tituluak, ikastaro bereziak, hitzaldiak, 
ikerketa proiektuak, liburuak... Zer ez da egin euskara eta euskal 

kultura landu nahi zuten guztien elkargune zen ikastetxe hartan. 

Eta gainera, mila eratako kontsultak erantzuten ziren, sekula 

ezer kobratu gabe, jakina; urteurren edo gabonetako zorion- 

agurrak, haurraren edo dendaren izena, apeliduaren esanahia, 
merkatari edo udalarentzako esloganak, itzulpenak, b ib liogra

fia... Ixteko eman zituzten arrazoiak, Bat: gaur egun ez dagoela 
honelako zentru baten beharrik; beste erakunde batzuek bete- 

tzen dituztela alor honetako eskakizunak. Oso ezjakina izan be
har da hau esatera ausartzeko, edo bestela oso zinikoa. Uste 

dut kñsu honetan dohai biak elkartzen zirela erabaki hartzaiieen- 

gan.

Bigarren arrazoia; garestia zela. Euskara Departamentuaren 

kostu erreala 10 edo 15 miloikoa zen urtean, Kontu izanda 300 

ikasletik gora, lau irakasle finko eta hainbat aldizkako mobitzen 

zituela, ea zein ikastetxe den merkeagoa, Kontua da itxi zela, 

berririk ez déla zabalduko, eta hutsune handia geraíu déla herri- 
an eta inguruan, Eta ez dakigula zein izan zen Departamentua 

ixteko benetako arrazoia.

Ju a n  M artin  ELEX PU RU

Kaie Barren, 17 
ANTZUOLA

p n n n n GAZTELU
BURDINAKI DENDA

Mintegi, 1 Tfnoak: 76 32 48 / 76 34 50 BERGARA

JATETXEA, TXOKOLATEGIA, 
SELF-SERVICE-A  

Barrenkale, 31 Tfnoa: 76 20 02 BERGARA

E T X A G I
J  A T  E  T : X  E  A
AFARIÄK, BATAIOAK, 

JAUNARTZEAK, EGUNEROKO 
MENUA, GOSARIAK, 

BAZKARIAK... 
Masterreka, 8 @ 76 53 12



ahopekoak

■  Chuiìllatik Bergarara

Bergarako Udalak C h u lillak o  La 
Lira Musika Elkarteko Musika 

Bandari barrera eskeini zion joan 
zen barikuan. Guztira, 70 lagun 

inguru etorri ziren Valentziatik, 
tarrean J o se  Luis Y uste Chulillako 

alkatea. O horezko  aurreskuaren 

ondoren , Chulilla eta Bergarako 
alkateek hainbat opari elkartrukatu 

zituzten eta biak ere  oso pozik 
azaldu ziren azken  urtetan bi 

herrien artean piztutako 

erlazioagatik. Pieno aretoa jendez 

gainezka zegoelarik, Musika 
Eskolako Orkestak Chulilla zein

I^ rg a ra k o  h im noak  eskeini zituen A lfred o  G lez. C hirlaqueren zuzendaritzapean. Valentziarrek ekitaldi 
ezberdinetan  hartu zuten parte  as tebukaeran  eta zapatuan kontzertua em an zuten  N ovedades aretoan. Luis 

G utierrezek eta Chulillan bizi diren bere  anai-arrebek posible  egin dute  Chulillako Banda bigarren aldiz herrira 

etortzea. Musika Eskoia zein Chulillako ordezkariek  oso positibotzat jo dute  elkartrukea.

■  Gorputz biluziak

D om ekara arte izango da 

ikusgai Kultur Etxean 

B ilu z ia ren  h iz k u n tz a  argazki 

erakusketa. Joan  zen  barikuko 

inaugurazio ekitaldian, 

besteak  beste, Chulilla zein 

Bergarako alkateak eta 
erakusketan  parte hartzen 
du ten  argazkilariak bildu ziren 

Kultur Etxean. Argazkilariek 

B ilu z ia ren  h iz k u n tz a  

izenburuko  ikastaroa egin 
zuten orain bi u r teko  udan, 

Tarazonan, eta han eg indako lanen selekzio ba t ekarri dute  herrira B e n i to  C a n te ro re n  bitartez. Erakusketan 

Benitoren eta Estatu osoko beste 12 argazkilariren 40 bat argazki (zuribeltzean gehienak) ikus daitezke.

e t à  tn o m ÍH
Pintura orokorrean.

Paper, tela, binilo, kortxozko... estaldurak. 

Gotelesa, iztukuak eta bestelako imitazioak.

ANTZUOU 
S  76 60 39

BERGARA 
®  76 19 98

TABERNA-mRETEGIA

Eguneko menua.
Karta (2.000-3.500 pzta. artean). 

Okela età arraina parrilan (enkarguz). 
Pintxoak, kazolatxoak eta tx>kadiloak.

Zubiauppe, 2 3  BB i& A R A  @  7 6  2 3  08

■ C A R C )
✓  KosmeHIca età oparìgaiak 

✓  Eder gela 

✓  Bio Solariunma 

Barrenkale, 35 Tfnoa;7617 27



ahopekoak

■  Kilometroak 
96 Bergaran

P ertxa  e lk a rtek o  

la g u n ek  1991n 
Bergaran ospa tu tako  

Kilometroakeko 

zirkuitua egiteko 
ohitura daukate  

azaroaren  lean .
Barikuan 62 lagun 

bildu ziren 
Seminarioan eta 

ham arre takoa San

Martzialen egin  ondoren , eguraldiak lagunduta, zirkuitu osoa betetzea lortu zuten.

O ndoren  indarrak errekuperatzeko  bazkaria egin zuten Pertxa elkartean. Esan 
bezala, K ilometroakeko egunean , lana egitea tokatu zitzaien Pertxakoei eta ordulik 

urterò  egin izan du te  irteera azaroaren lean. H urrengo urterà arte!!

■  Zaharrak 
berri

Egunotan Z aharren  
A stea ospatzen ari 

dira M ìzpirualde  

E goìtzan . Astean 
zehar hainbat 

ekitaldi antolatu 

dira, tartean 

txokolatada, 
dantzaldiak, musika 

emanaldiak, karta 
txapelketak edo

antzerkia. Argazkian Oihulari Klown taldeak martitzenean eskeini zuen  “La memoria 

del fuego” laneko  irudia ikus dezakezue. Oihularikoek erabat txundituta utzi 

zituzten M izpirualdeko iagunak eu ren  kontakizunekin. Astebukaeran, berriz, 

Zaharren Asteak aurrera egingo du: zapatuan  5etan Centro Cultural Extremeñoren 
emanaldia izango da eta dom ekan , meza izango da l l :45e tan , o rduba tean  bazkaria 

eta o n doren  opari banaketa  eta Xamatz dantza taldearen emanaldia.

Z e r ta n
dihardute
b a ?

Idoia Moreno 25

urteko aerobic 

monitore bergararrak 

bihar zapatua 
Azpeitiako Kiroldegian 
Aspaceren aide egingo 
den Aerobiton proba 

zuzenduko du. Karmele 

Bastida, Gurutze 

Larrañaga eta Arantzazu 

Zubia bere  lagunekin 
batera. Joan  zen 

uztailean Bergaran 

horrelako proba  bat 

izan zen eta biharkoan 
jasotako dirua 
Aspacerentzat izango 

da. Antolatzaileek 200 
bat partaide biltzea 
espero  dute.

Partaideak, 5etatik 
aurrera, bi ordu t 'e rd iz  

aerobica egiten arituko 

dira monitoreen 

esanetara. Sarrerak, 500 
pezetan  jarriko dira 
saigai Kiroldegian.

/ìirte l
HAIZETEL
Telefonia mobila

Simon Arrieta plaza. 6. Tfnoa eta faxa: 76 40 <

~ ZUBIETA
elektragintza
MOTORREN BOBINAKETA

ERA GUZTIETAKO INSTAUKUNTZAK

Kruz Gaiiastegi, 2 behea 
S  76 23 48

^ G I P I A m C
PVC, aluminio termikoa, egurra, poliuretanoa... 
Leihoak, ateak, manparak...

Eska ezazu aurrekontua 
konpromezu batik

C ra ku sK « ta : M a t t» r r» k a  1 4 , b « b « a  B E R O AR * 
T ftw a : 7S SS 0 2  F axa : 7 7  1 1  3 0



mlngainapt tiraka

Bittor Poza
Bittor Poza tabernari lanetan 
izan da betidanik. Plazako Bar 
Americanon hasi zen lanean, 
1975ean, eta ordutik hainbat 
tabernatan izan zen 1987an 
Nahikari taberna zabaidu zuen 
arte. Bertan 90 margo eta 
argazki erakusketa inguru 
antolatu ditu.

- Z ergatik  tabernari?
- Asteburuetarako dirua ateratzeko 
hasi nintzen eta gaur arte.
• Lana arratsa ld ez  a la  gauez?
- Biak, nahiz eta arratsaldekoa giro 
lasaiagoa izan.
- AstehA kaera a la  astebarrua?
- Astebukaera, jendea  alaigo 
egoten da.
- N oia  ig a ro tzen  d itu zu  ordu  
hilak?
- Irakurriaz edo  tertulian.
- T abernako la n ik  txarrena?
- H urrengo egunerako  dena  gertu 
lagatzea.
- Eta gu stok oen a?
- Kontsumisioak ateratzea.
- Ju ergaza lea  zara?
- Zedozer.
- G u stok o  trago  bat?
- Cacique kuba.
- E zagutzen  d u zu n  tab ern arik  
p o liten a?
- Cafe Caruso, Gasteizen.

^Vrdu hilak irakurriaz edo 
tertulian pasatzen ditut. 

Irratia entzutea gustatzen 
zait eta jaterako orduan 

txuleta eder bat eta 
Errioxako ardoa. Familia 
aurrera atera eta lanean 

gustora ibiltzearekin 
konformatzen naiz”

■ T ab ern an  m u sik a  la sa ia  ala  
m artxosoa?
- Ordua eta egunaren  arabera.
• M usika ta ld e  bat?
- Asko dira. Bat esatearren  Mike & 
The Mechanics.
- N o ia  so r tu  zen  tab ern an  
era k u sk eta k  eg ite k o  ideia?
- Erdi brom etan , Pello Alberdi eta 
Bingen De Pedrorekin berbetan. 
O rduan  ez zegoen  Kultur Etxerik...
- E gin  d itu zu n  era k u sk eteta tik  
z e in e k in  g era tu k o  z inateke?
- Angel Perales eta Ju an  Angel 
Balenziagarenak oso  o n d o  egon 
ziren.
- P in tu ra  ala  argazkia?
- Pintura, bariedade  gehiago dago.
- M u seoak  a tse g ín  zaizkizu?
- Bai joaten naiz.
- Ik u sitak o  azkena?
- Bilboko Berta Belaza galeria.
- Irrati p ro g ra m a  bat?
- Noche d e  sol, Efe irratikoa. Loiola 
irratian em aten  dute.
- Zer fa lta  za io  Bergarari?  
- J e n d e a  zabalagoa izatea.
- J a n a ri e ta  ed a r i bat?
- Txuletoia eta Errioxako ardoa.
- K iro lik  e g ite n  duzu?
- Batere ez.
- G aztetan  ik a s ie  o n a  z in en ?
- Ez oso  ona.
- T x ik ita n  z e r e k in  e g ite n  
z e n u e n  am ets?
- H aundi egitearekin.
- Eta orain?
- Familia aurrera atera eia lanean 
gusterà  ibiltzearekin.

-, . _1 . . ■-

A L T Z A R IA K

Or Fleming, 5 S  76 16 53
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mepka merke

ETXEBIZITZA

Garajea saigai Bolun. 
S 7 6  25 21.

P isua saigai Harrizurin. 
Hiru logela, garajerako au
kera. S  76 55 28/55 31 56.

Pisua alokairuan Antzuo- 
lan. S  76 21 06.

G arajea (2 plaza) salgai 
Aranerrekan. S  76 06 96.

Kontsultarako lokala alo
kairuan. S  76 07 84.

G ara jea  salgai Zurrade- 
ron, S  76 02 89 (gauez).

Garajea salgai Bolun, 
S  76 54 98.

Pisua salgai San Loren- 
tzon, S  76 51 45.

Donostian (Annaran) pi
sua osatzeko 2 neska behar 
d ira .S 7 6 1 7 2 0 /2 7  18.

Garajea saldu edo alokai
ruan jarriko nuke Burdiña- 
ten, ®  76 40 03,

G a s te iz e t ik ,  4 Km.ra 
Arcaya herrian, 15.460 m2- 
ko lursaila salgai,
S  76 63 27.

Pisua saigai Mugertzan. 
Amueblatua, S  76 53 79,

Ford Scorpio kotxea (SS- 
W) salgai. © 7 6  28 07.

OHO eta ingeles klaseak. 
S  76 17 18 (Jesus).

Pisua alokairuan hartuko 
nuke, ®  76 50 58,

M ontesa Cota 348 Trial 
motorra salgai. S  76 61 05,

M ate  eta fisika klaseak 
ematen dira, ^  76 03 72.

Pisua salgai edo alokairuan 
Barrenkalen. ©  78 70 30.

G ara jea  (2 plaza) salgai 
Ibargarain. a  76 28 33.

DENETARIK

Peugeot 505  kotxea (SS- 
S) salgai. ®  76 30 01.

Fagor te rm o a  (30 litro) 
salgai. Berria. 'S 765231.

N e u m a tik o  eta llantak 
salgai, 185/60 R 14 (Goif 
Ili). 25.000. ®  76 31 16.

Soka boskoteak ezkon- 
iza elizkizunetan jotzen du, 
®  76 57 80 (arratsaldez).

R enau lt 12 kotxea (SS- 
M) egoera onean salgai
60,000 pta. ®  76 37 84.

S eat Ronda kotxea (SS- 
U) salgai. Egoera onean.
100.000 pta, S  79 15 96.

G a s te ize ra  joan-etorria 
(8-17.00) egiteko kotxea 
behar dut, S  76 15 76.

Citroen C.15 kotxea (Vl-N) 
salgai. S  (945) 27 59 30.

OHO eta BBBko klaseak 
ematen ditut, S  76 33 26.

2. eskuko motorra erosiko 
nuke. ®  76 14 70 (Asier),

Etxeko lanak egiten ditut 
(orduka), S  76 48 39.

Z a id ia  alokatzen dut. 
10.000 hilean. S 7 6  30 01.

H a u rra k  edo helduak 
zaintzen ditut. ®  76 45 93.

K o txe  teledirijitua salgai. 
S 7 6  0463,

Ingeles Filolojian lizen- 
tziatua, klaseak emango 
nituzke. ®  76 41 34.

‘Los p icapiedra’ bideoa 
salgai, ®  76 38 71.

LANA

Neska euskalduna behar 
da etxeko lanak/haurrak 
zaintzeko. S  76 57 93.

Erizain batek arratsaldez, 
lan egingo luke.
S  76 54 52 (Jone).

M a jis te ritza n  diploma- 
tutako neska batek haurrak 
zaindu edo klaseak eman- 
go lituzke, ®  76 48 53.

OHO klaseak ematen ditut. 
S  76 10 17 (Rosa).

U n ib e r ts ita te  mailako 
klaseak. Estatistika, BBB 
eta UBI, ®  76 35 37.

ingeles klaseak.
S  76 40 89 (Gemma).

Lanak ordenadorez pasa- 
tzen dira. S  76 15 63.

L ize n tz ia tu a k  BBB eta
UBI klaseak ematen ditu 
Bolun, S  76 70 40.

N eska batek eìxeko lanak 
egin edo haurrak zainduko 
lituzke, ®  76 30 52.

A m am a bat egunean 8 
orduz zaintzeko pertsona 
heldu eta serica behar da. 
S  76 47 28 (gauez).

B E H E K O  
F A B E R N A
Menestra età konejoa 

dira gure berezitasunak
ANGIOZAR Tfnoa: 76 55 74

I K U S B I
ALKANDORAK, 

JERTSEAK, BAKEROAK 
ETA 0SA6ARRIAK

Inala, 5 @  76 53 09

MAHER
Biltegiak L.E.

O l t i a l  e t x e a

B id eku ru tze ta , 29  
a  7 6  2 2  9 0  - 7 6  2 6  75

iletxo
ileapaindegi mistoa 

BEGOÑA ARZELUS
Fleming Doktorea, 7 BERGARA 

®  76 53 15

ARREGUI, E.M.

0 A
A R O Z T E G IA

• AROZLAN MEKANIKOAK
• SUKALDEKO ARMAIRUAK

• HORMA ARMAIRUAK
• ATEAK, e tab .

• TARIMAK-PARKETAK
• NEOPRENOZKO JUNTADUN 

EGURREZKO LEIHOAK
• PVCzko LEIHOAK

Urteaga, 20 S  76 11 73 
Erakusketa: Bidekurutzeta, 38



kulturrìzketa

"Bergaran zuzenean jo teko  
lokalak fa lta  direla uste dut, 
lokalik ez badago ez da 
jen derik  irtetzen  "

‘̂Oñatiko Gaztelekuan  
grabatutako zinta Euskadi 
Gazteako m aketa lehiaketara  
bidali duf^

AITZOL MUJIKA, KANTARIA

Kantaldia hasi aurretik urduri egoten 
naiz, baina erroniia poiita da''

Musika Eskoiako Gazte* 
en Bandan tronboia jo- 
ten du, Oirfeoì Gazteko 
kide da eta kantuko kla- 
seak ematen ditu; Mise- 
rab leak  ikuskizunean  
p a rte  hartu  zuen e ta  
San Martinetako estan- 
pan arituko da. Azkenal- 
dian, ordea, kitarra es< 
kuan, hainbat to k ita n  
eman dituen kantaldien- 
gatik  ezaguna egin da 
AitzoI Mujika (17 urte).

- N o la  h a s i  z i n e n  
M usika Eskolan?

- Musika txikitatik gus- 
ta lu  izan  za it  e ta  o s a b a  
bertan  zebilenez animatu 
e g in  n i n d u e n .  G u s to r a  
h ar tu  n u e n  e ta  g e ro  eta  
gus to rago  nabil. Guraso- 
ek  b eh ar tu ta  sartu  d iren  
asko  ezagu tzen  d itu t eta 
o b l iga tu ta  sartu  z irenez .  
a s p e r tu ta ,  lag a tzen  joan  
dira.

• M u sik a  E s k o ia t ik  
ap arte, h a in b a t kantal- 
d i e m a n  d itu z u  a z k e -  
n a ld ian .

- Bai, orain dela urte- 
b e te  p a s a  h as i  n in tz e n ,  
I k a s t o l a n ,  i n s t i t u t u a n ,  
O iartzungo kantu  txapel- 
k e tan ,  O ñ a t ik o  G a z te le 
k u a n  e ta  K ilom etroe tan . 
Elgoibarren jo dut. O ñati
ko em analdia  grabatu n u 
en  eta Euskadi G azteako

Azkenaldian bakarka aritu bada ere, koroak asko gustatzen zaizkio.

m aketa lehiaketara bidali 
dut.

- A usarla  izan  b eh ar  
d a  h a in  g a z te  iz a n d a  
j e n d a u r r e r a  b a k a r k a  
ir te tzek o .

- Beno. bai. Kontzertu 
aurre t ik  gaizki p a sa tz e n  
du t, u rdu r i  eg o te n  naiz, 
b a ina  e rronka  polita  da. 
H o r r e l a k o a k  e g i t e n  ez 
badituzu bizitza asperga- 
r r ia g o a  da .  T a ld ea  o s a 
tzea buru tik  pasa tu  zait, 
aurrerago beharbada.

- Z enbat a b esti ditu- 
zu?

- Hamar. Bi kantutako 
hitzak Irati Agirreazalde- 
gi e lgo ibarta rrarenak  d i

ra, eta ga inontzekoak  ni- 
reak .  A besti  g u z t i e ta k o  
musika nik egin dut.

' Z er k o n ta tz e n  d u 
zu  ab estietan ?

- G e h ie n a k  am o d io z -  
k o a k  d i r a .  E g u n e r o k o  
a r a z o e i  b u r u z k o a k  e re  
baditu t.  kitarrari eg in d a 
ko  bat... Baina asko kos- 
tatzen zait abestietako hi
tzak egitea.

- Eta m u sik a ri dago- 
k io n e z ,  z e r e n  ik u tu a  
d u te  zu re abestiek?

- Niri J a v ie r  Alvarez, 
Mikel Markez edota  Silvio 
Rodriguez gustatzen zaiz- 
k it. l i d o  h o r r e ta t ik  d o a  
nire musika. Etxean beste

g au za  b a tzu k  e re  entzu- 
t e n  d i tu t ,  K a s h b a d  eta 
D e a b r u a k  T e i l a tu e t a n  
esate  baterako.

- M ik e l M a rk ez  ala  
B ob D ylan?

- Mikel Markez.
- E ta  B i t t e r  A ia p e  

ala  M ikel Laboa?
- Mikel Laboa ez zait 

g us ta tzen  e ta  Bittor Aia- 
p e ren  izateko m odua  e r ^  
ez  asko.

- Ze eg o era ta n  dago  
B ergaran  m usika?

- Z uzenean  jo teko  lo*i 
k a l a k  fa l ta  d i r e l a  u s te  
dut. Lokalik ez badago  ez 
da jenderik irtetzen. Bes-J 
ta lde, en tsa ia tzeko  loka
lak e re  falta  d ira . Talde 
b a t z u k  lo k a l a  b a d u te .  
b a in a  u r te a n  b e h in  edo 
birritan  jo ten  d u te  baka- 
rrik. E m aten  du  neguan  
denborapasa  ego ten  dire*{ 
la lokalean.

- M u sik a  E sk o ia t ik  
ir te n  d ira  ta ld e  batzuk: 
O ld  B o y s  Q u in te t ,  
W on d er  B rass...

- Bai, irten bai, baina 
n o ra in o  h e ld u  dira? Old 
B oysekoak, esate  batera- 
ko, D onostiako  Altxerrin 
jo teko  aukera  izan zuten 
e ta  mailarik  ez dutelako 
ez ziren joan. Ausartagoi^ 
izan b eh a r  da, horrelako 
aukerak aprobetxatu  egin 
behar  dira.
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FUTBITO l iM fo s O B ìa ìa

i . A Z ^ i r f m n i t 1 & 21 5

2 .  OféfMSrà ■ Ì 2 ‘  5 Í 8 8

xM iPian2aàa»> - 9 -■ 4 ■ i r ' 11 ;■

4 15': l ì .

' « . f i M C M Ì E M ■ «4 1 .1 4 . - . 12.

6 .;S u ÌA if« ÌL Ò R iA » '. V S  •• 2 2 22
■' 4  " 19 13

• ' 5 '¿ì T4

9 . Ortzi * -K ' - 7 13

10, Um a - 5 12 19

11. AmrxiJATEncA 3 ,' 4  • 12 16

12. Mk m m ím x s t h a s Ooi. . 9 “S 6 12

13. Pagomenoi 0 5 4 27

W 'M  TALDEAK

1. AflTUSaMW BBWATRANS 12 5 20 10

&  £rw ùi 12 4 14 • 9

9 . lAiE6Konz<k Jm 10 5 12 15

4 .  Kayak OejMCMfOS 9 4 19 ! 8

9ir£aNL£KE ; 7 ■ 5 i 12 12

6 .  UJuvE 7 4 7 5

7. Soropotroak 6 4 14 12

•« ’ frCAncom 4 3 3 3

9. 4 4 9 12

10. AGIPSÌB:'.- J----KÌA. 3 4 10 12

11. E?> 3 4 8 12

12. HAi.72ASI 1 4 9 15

13. AuTOeEfiEZI 0 4 4 17

F I  TALDEAK

1. PJS 11 5 16 9

2 . FAC 10 5 17 10
3. Jaw na Pa’ w c a n  Team 10 5 14 , 18

4 . Go*OAL£S' 9 5 : 18 ! 12
S. MOSK.5 9 4 17 8

6. N e k r o j k o s 9 5 17 14
7. EH 7 4 9 9
9. IXIPIROl 7 4 10 11
9. Nahikari H0CL.lGA^fô 7 4 11 8

10. iGAfJDEKOAK 6 4 12 17
11. MRW 1 I 4 8 14

12. A b i A ri 0 4 3 15

13. CONSTHUXIONES BEROARA 0 5 10 23

1. Man"cv 15 5 27 8
2. 13 5 22 10
3. A=£ì k -̂ 12 5 20 16
4 . pANOrlA»«» 9 5 18 21
8 . KOMANOoPr • 9 5 14 14
e . 10 5 18 11
7. SLC 6 5 13 23
e .  Matìava-e:, I 6 5 9 0

9 . Pa;CE=r=- ■,Tar:.-.- 4 1 5 9 16
tO. Aulotx 4 5 8 13
#1. PimXAK 3 5 15 18
i Â i  Pata Neùra 3 4 9 ! 18
9%-)&muPAK 3 4 7 ; 19
M ^ A u x x a Ma 2 5 13 1 20

Aitor Curado
MRW

Z e r  m o d u z  d o a  t x a p e l k e t a ?

B erriak gara e ta  esperien tz ia  falta 
igartzen  dugu . Bi partidu  galdu eta 
bat berd indu  eg in  dugu.
ZURE TALDEAREN GAUZARIK ONENA 

ETA TXARRENA?

O nena defen tsa  eta txarrena 
k o n pene traz io  falta.
K a n p o r a t u  z a it u z t e  i n o iz ?

Ez.

P a r t id u a k  g o i z e z  a l a  

a r r a t s a l d e z ?

G oizez.
T x a p e l k e t a k o  t a l d e r i k  o n e n a ?

E rrotagain.
AURRELARI ONENA?

Aitor Anton.
S a r t u  d u z u e n  g o l e a o a r ik

HANDIENA?

Reste ta lde batek in , 8 e ta  1 egin 
n u en  U soaren kontra.
E t à  j a s o t a k o a ?

U soak berak  7 gol sartu  zizkigun, 7 
e ta  1 galdu genuen ,
Z e p o s t u t a n  a m a i t z e a  e s p e r o  

D U Z U E?

Erdialdean am aitzen badiigu  ondo . 
L ig a  p r o f e s io n a le k o  j o k a l a r i r i k

ONENA?

Jav ier De Pedro.
MUNDUKO KIROLARIRIK ONENA?

Miguel Indurain .
E u s k a l  H e r r i k o a ?

Miguel Indurain.
J a t e k o  p l a t e r  b a t ?

Hntsalada Errusiarra,

■  EMAITZAK

OGizuffAzPErrxi Jateixea 3-1
A Ze Flaxa Etxagi-Errotagain 5-2
Arloteak O ilagorra-B ilourbarek OPa/LAM 7-2
Pagomenoi-Ufala 1-4
Bar Canalejas-Madura Industrias Gol 3-2
Agiñaspi-Autobere2 i 2 ^
S orckítroak-Artusamak Bergatrans 2-4
Uve B ikoitza Jam-Ezinleike 3-3
Agirrebeña-Etxagi 3-4
AgiñasphHaltzari 4-4
Soropotroak-Eri 4-1
La Juve-Artusamak B ergatrans 4-2
N ekrorlikos-Ari Ari 2 ^
Guadalest-EH Biterrak 1-5
MRW-Nahikari Hooligans 3-3
MRW-Txipiron 1-4
Nahikari Hooligans-Ari Ari 3-0
Construcciones Bergara-Patxaran Team 1-5
Igandekoak-M oskis 1-6
PJS-Nekrofilikos 5-3
Guadalest-FAC 2-3
Etengabe-Panoramix 3-8
Osintxu-Aldoka maldoka 7-4
Etengabe-Amilotx 3^)
PiniXAK-PANORAMIX 0-2
Komanoo Piperrak-Poudeportivo Taberna 2-1
SLO-Arbe K irolak 2-9
M anitou-Matxakategi 3-2

■  PARTIDUAK

Zapatuan barman

09:00: Komando Piperrak-Amilotx ♦ Poudeportivo 

10:00: PITTIXAK-POLIOEPORTIVO Taberna •  Pata  N egra 

11:00: M anitou-Pata N egra •  Pittixak 

18;00: Ogcun-A Ze Flaxa Etxagi •  Errotagain 

19:00: Pagomendi-Erroìaoain •  Jauja OH Z erezos

Zapatuan kanpoan

13:00 : Jauja OH Zerezos-Ufala •  A ntolakcta B. 

16:00: Autoberezi-Etxagi •  Kayak  Os Jaroineiros 

17:00 ; Kayak Os Jardineiros-Haltzari •  A utoberezì

Domekan barman

09:00: EH B iterrak-Txipiron •  A ri A ri 

10:00: Patxaran Team-Ari Ari •  Igandekoak 

11:00: Igandekoak-PJS •  M R W  

12:00: MRW-Moskis •  Nekrorlikos 

13:00: Guadalest-Nekrorlikos •  M oskis 

16:00: Nahikari Hooligans-FAC •  M atxakategi 

17:00: SLO-Matxakategi •  A rse K irolak 

18:00: Panoramix-Arbe K irolak •  Osintxu 

19:00: Osintxu-Xurrupak •  A ldoka M alooka 

20:00: Etengabe-Aldoka M aidoka  •  Xurrupak

Domekan kanpoan

10:00: Agirrebeña Jatetxea-Eri •  A giñaspi 

11:00: Agiñaspi-Artusamak Bergatrans •  Eri 

12:00: B iidurbarek Opel/L a m -Ortzi •  Bar  Canalejas 

13:00; Bar Canalejas-Azpeitxi Jatetxea •  B iidurbarek 

16:00: M ongatxurra-M adura •  Ezinleike 

17:00: Ezinleike-Imdargorri •  Soropotroak 
18:00: Soropotroak-La Juve •  Indargorri



kipolak

Udalari eskaria

Lagunak Fulbito 
Elkarteak Udalari 
eskaera batzuk egiteko 
erabakia hartu zuen 
joan zen asteartean 
izandako delegatuen 
batzarrean. Udalak, 
eskaera horiek (baloi 
gehiago, jokatzeko ordu 
gehiago...) onartuko  
baUtu elkarteko kideak 
eskatutako 3-000 pta.ko 
igoera ordaintzeko 
prest azaldu dira. 
Aurretik, Iñaki 
U garte l^ ru  Udaleko 
kirol teknikaria 
batzarrean izan zen 
igoeraren zergatiak eta 
beste gauza batzuk 
azaltzeko.

Euskadiko 
txapeldunak

Ariznoa gim nasia  
erritmikoko infantil 
taldeak Euskadiko 
txapelketa irabazi zuen 
joan zen astean Altzan 
jokatutako txapelketan. 
Taldea Jaione Igartua, 
Aintzane Narvaez, Alba 
Maestre, Elisabet Agirre, 
Amaia Torre, Ane Miren 
Fernandez eta Azahara 
Gonzalezek osatzen 
dute. Entrenatzailea, 
Alicia de  Cesar da.

Behobia-Donostia

Igandean jokatuko den 
Behobia-Donostia 
lasterketarako 106 
lagunek (antzuolarrak 
eta bergarrak) em an 
du te  izena Bergarako 
kirol dendetan . Joan  
zen urtean 112 
korrikalarik hartu zuten 
parte.

Baqué Txapelketaren azken 
fasea Udal Pilotalekuan

G ipuzkoako Pilota Fe- 
derazioak eta Café Baqué 
e n p re s a k  a n to la tz e n  d u 
te n  p ilo ta  tx a p e lk e ta re n  
a z k e n e n g o  fasea  B erg a 
r a k o  U d a l  P i lo ta le k u a n  
jo k a t u k o  d a  d a t o r r e n  
martitzenetik abenduaren  
15era bitartean.

Café B aq u é  to rn e o a n  
bi maila bereiztu dira pi- 
lotarien adinaren arabera, 
15-16 urte  dituztenak ka
d e te  m ailan  a r i tuko  dira 
e ta  17 u r t e k o a k  ju b en i l  
m a i l a n  j o k a t u k o  d u te .  
Guztira 32 pilotarik hartu- 
ko  dute  parte: Donostial- 
d ea ,  T o lo sa ld e a ,  D ebal-  
dea  eta U rolako zortzina 
pilotari. Bailara bakoitze- 
tik 4 jubenil eta 4 kadete 
e torriko dira.

D ebàldeakoek  Donos- 
t ia ldeakoen  aurka neurtu  
b e h a rk o  dituzte  indarrak  
e ta  U r o l a l d e a k o a k  T o-  
losaldeakoen kontra. Bai
la ra  b a k o i t z e k o  l e h e n  
sailkatuak beste bailarako 
lau g a rren a ren  k o n tra  jo 
ka tuko  du. Izan ere, txa
p e lke ta  h o n e n  a zk en  fa- 
sera  h e l tzek o  leh e n e n g o  
b a i la ra k o  k a n p o r a k e ta k  
gainditu behar  izan dituz
te pilotariek.

Partiduak. 18 tantura, 
a r ra tsa ld ek o  7e tan  jo k a 
tuko  dira astearte eta os- 
tegunetan  eta galtzen du- 
enak  etxera joan beharko  
du.

Gazteen artean  
pilota bultzatu

Café B aqué tx a p e lk e 
ta re n  3. e d iz io a  d a  aur- 
tengoa  eta  Iñaki Miraso- 
la in ,  e n p r e s a k o  G ip u z 
k o a k o  o rd ezk ar iak  a d ie 
razi digunez, “txapelketa-

MDT7
4  Jk ' / i

A

Ander Muguruza eta Iñigo Martin txapelketako bergararrak

ren helb u ru a  g a z teen  a r 
tean  p ilo ta  b u ltza tze a  da  
e ta  h o r re ta ra k o  G ip u z 
koako  F ederazioaren  eta  
B K E ren  la g u n tz a  e z in -  
bestekoa da . Bestela e z in  
iza n g o  litza te k e  a urrera  
atera

B izkaian  9 u r te  dara-  
m atza to rn e o a k  m artxan  
eta hortik irten dira Lejar- 
di, Bazeta eta  Agirre be- 
z a le k o  p ilo ta r iak . Jose-  
txo Etxeberria G ipuzkoa
ko Federaziokoak G ipuz
koako  kade te  eta jubenil 
m a i lak o  p ilo ta r i  o n e n a k  
ik u s te k o  a u k e r a  iz a n g o  
dela azpimarratu du. “M -  
ri a d in  honetako  p ilo ta r i
a k  jo k a tz e n  ik u s te a  z a -  
harra g o a k  ikustea  ba ino  
g e h ia g o  g u s ta tz e n  z a i t .  
Ikusiko  d itu g u n  p ilo ta r i
a k  oso tx in tx o a k  d ira  eta

fa b o r i to e n  a r te a n  Etxa- 
n iz  a zk o itia rra  a zp im a -  
rra tuko  nu ke  ju b e n il  mai-^ 
lan. Sarrera doan  izango-,^ 
d a  e ta  p a r t id u  p o l i ta k  
ik u s i a b a l  iza n g o  d ir a ” 
adierazi du Etxeberriak.

Ander Muguruza 
eta  Iñigo Martin  
bergarrak

Bergaratik kadete  mai- 
lan  A nder  M uguruza  eta 
ju b e n i le ta n  Iñ igo  Martin 
sa ilkatu  dira Café Baqué 
hone tako  azken  faserako.i 
Biak au rre la r iak  dira eta 
gazteena  ezkerra  d e n  bi- 
ta r tean  b e s te a k  eskuma- 
rekin jotzen dio ondoen.i 
I tx a ro p en tsu  ager tu  dira 
eta etxean jokatzen dute-^l 
nez  p a p e r  ona  egin  nahi 
dutela adierazi digute.



kipolak

K a r t e l d e g i a

FUTBOLA

♦ Be^ara-Zestoa

Preferente maila. 

Domeka. 15:45. Agorrosin. 

♦ Bergara-Beraun 

Ohorezko mailako jubenilak. 

Zapatua. 15:30. Ipintza.

♦ Bergara-Usurbil 

Emakumezkoak.

Zapatua. 17:15. Ipintza.

SA5KIBAL0IA

♦ Bergara-Askatuak

Kadete mutilak. 

Zapatua. 10:00. M. Lagundia.

♦ Bergara-Aloña Mendi 

Jubenil mutilak.

Zapatua. 12:00. Kiroldegia.

♦ Bergara-Alde Zaharra 

Senior mutilak.

Zapatua. 16:00. Kiroldegia.

ESKUBALOIA

♦ Bergara-UPV

Senior mutilak. 

Eguakitza. 12:15. Kiroldegia.

 ̂ Bergara-Aloña Mendi 

Kadete mutilak.

Zapatua. 16:15. Kiroldegia.

4 Bergara-Urola 

Jubenil mutilak.

Zapatua. 17:30. Kiroldegia.

PILOTA

♦ Bergara-Azpeitiko llunpe

Kluben arteko txapeiketa 

Juniorrak banaka. 

Eguakitza. 22:00. Pilotalekua. 

Eskola kiroleko pilota partiduak 

ere jokatuko dira.

Edu Jauregi
Nizako triatloían parte hartu zuen
Edu Jauregi tx ik ita til(  
ari da kirola egiten. Ige- 
riketa  egiten hasi zen 
eta  ondoren trla tlo ira  
pasatu zen. Azkenengo 
lau u rtee tan  tr ia tio ia  
egin barik  izan ondo
ren, irailean Nizako tri- 
atloian hartu zuen par
te: 4 kilometro igerike- 
tan , 120  km b iz ik ie ta  
gainean eta 30 antxin- 
txika, 7 ordu eta 41 mi- 
nututan egin zituen.

- Z ela  h a s i  zara  b e 
rriz  h a in  g o g o r r a  d e n  
kirolean?

- D u e la  8 u r t e  h a s i  
n in tzen  tr ia tlo ían , baina  
a z k e n e n g o  lau u r te e ta n  
ez dut ezer  egin. Haiere, 
tartean D onostiako mara- 
toia korrilu dut eta kirola 
e g i ten  jarraitu  du t. Aur- 
ten, ordea, denbora  hartu 
eta Nizako triatioia egitea 
p e n tsa tu  n u e n ,  ba ina  ez  
antzinako p lanteam endu- 
ekin. H elburua o n d o  pa- 
satzea da, erlojuari begi- 
ratu barik.

- Z erg a tik  a u k era tu  
duzu N izak o proba?

- Ikustera joanda nen- 
goen  eta asko gustatu zi- 
tzaidan. Gainera horrela
ko  d istantzia  luzerik  se 
kula egin  barik  n engoen  
eta ap roba  egin nahi n u 
en .  1.600 la g u n  e lk a r tu  
g inen eta asteburu  osoan 
zehar sekulako giroa izan 
zen  p r o b a r e n  in gu ruan .  
O s t i r a l  g a u e a n  “P a s ta  
Party" izaten da eta pasta 
jateaz gain p robako  fabo- 
ritoak aurkez ten  dituzte. 
Z apatu  a rra tsa ldean  par- 
tehartzaile  guztioi p roba  
azaldu ziguten. Iluntzean 
b iz ik ie ta  e ta  k a sk o a  da- 
gok izun  o rd u an  boxe tan

lagatzen  g e n u e n  eta do- 
mekan goizeko 5etan irte- 
e ran  g eu n d en ,  lasterketa 
7:30etan hasten  baitzen. •

- Z e n b a t  d e n b o r a  
em a n  duzu  N izak o la s 
terk eta  gertatzen?

- Bi h i labe te .  H aiere .  
lehenago  Euskadiko tria- 
tloi zirkuitoko lau probe- 
tan  ibili n in tzen . H e lb u 
rua bukatzea eta disfruta- 
tzea zen.

- D isfru ta tu  d a ite k e  
h o r r e la k o  k ir o la  e g i-  
ten?

- Asko, korrika egiten 
sufritu nuen  arren. Beste
la, erritmo lasaiarekin ate- 
ra nintzen eta ondo pasa
tu nuen, Gainera, lasterke-

tarekin batera oso paisaia 
p o l i tak  ik u s te k o  a u k e ra  
izan nuen . bizikletarekin 
Itsasoko Alpeetatik pasa
tu g inen eta oso herri p o 
litak ikusi genituen, Pro- 
bak du en  giroa ere bikai- 
na da, partehartza ile  g e 
h ie n a k  p o p u la r r a k  d ira  
eta lagunak egiteko auke
ra dago. Merkatuan dago
en material onena  ikuste
ko aukera ere badago, fe
ria bat izaten baita.

- E tork izu n era  begi- 
ra b este  helbururik?

- H u r r e n g o  p a u s u a  
I ro n m a n a  e g i te a  da  e ta  
Lanzarotekoan parte  har- 
tzea gustatuko litzaidake, 
baina epeak jarri gabe.

"Korrika sufritu arren, N izako triatloían asko disfrutatu nuen".

"Gustatuko litzaidake 
Lanzaroteko Ironmanean 
parte hartzea”



y  erretratu zaharra

Argazkia: Biíxor Agirrebarrei

Alondigako ikasleak. 1973-74. }]

Gaur egun  desagertuta dagoen  Alondiga, herriko ikastetxe ezagunenetakoa  izan zen garai batean. 
Herritar ugarik jaso zuen  bertan  oinarrizko hezkuniza. Aste lionetan Erretratu Zaharrean agertzen 
direnak, orain déla 23 urte inguru Alondigan O H O ko 3. mailan zeuden  8-9 ur teko  mutil kosko- 

rrak dira. Gaur egun  30-31 urte inguru dituzte. G ehienak herrian bizi dira, baina badaude  bizitzera kan- 
pora joandakoak eta bat edo  beste  hilda daude. Kontuak kontu , hauek  dira argazkian agertzen direnen  
izenak, ezkerretik eskum ara eta goiko  ilaratik hasita.

Z utík , g o ia n : Andoni Mujika, Ju an  Ignacio Etxaniz, Jab ier  Mujika, Francisco Lopez Luque, Pedro  
Luis Esain, Isaac Lazkano, Manuel Flons, Jab ier  Bretaña, Ion Etxabe, Ander G abilondo eta Andoní Ega- 
ña.

Zutik, b eh ea n : Manuel Couñago, Imanol Lopez Garin. Iñaki Larrañaga, Jesus Mari Azkarate, Carlos 
Igarza, Miguel Martínez, Luis Manuel Aguayo, Juan  Manuel Garcia, Miguel Albeniz e ta Gotzon Alzelai.

Jarrita  go ian : Alex Madariaga, José  Mari Barragan, Imanol Rementeria, Manuel Ramón Burgos, Car
los Otazua, D on Andrés (irakaslea), Bitxor Agirrebarrena, Fernando  Barríobero. Angel Cantero eta Jabier 
Zenitagoia.

Jarrita  b eh ea n : Patxi D om enech , Patxi Urkiola, Carlos Cachafeiro, Joakín  González, Iñaki Lazkano, 
José Santiago Vicente, Ju an  Manuel Canales, José  Mari Arenaza eta Félix Outeriño.

Industria  Industriaren
hornikuntzak  u n i f e  side

M£M£54 5.L
Nafanoa elorbidea. 9 ARR.4SATE. S  79 42 22 • F a » ; 7é 47 »  

Santa Kmz, 25 AREHAB.ALETA. S  771175 • Faxa: 7713 08

Z
San Antonio, 5  BERGARA S  76  20 21

um ela^a
JATETXEA

Z E R B IT Z U , KA U TA TB , K A N TITA TE ETA  P R E Z IO A N  P A R E K O R IK  EZU

1996ko azaroak 8 254. zenE



Milagros eta Sebastian. 26 urte lanean. Aranerreka, 1 S  76 32 67 Mari Angeles eta José Luis. 34 urte lanean. Artefcaie, S &  7 61 1 3 0

Luis Mari eta Margar!. 11 urte lanean. M atxiategi, 7 S  7617 63

^edelkarreko 
harategíak

Alicia eta Jabier. 23 urte lanean. Irizar, 3 8  76 1412

Herritarren 
zerbitzura!!

Amaia eta Ion Mirena losu eta Ksnnentxu

José Manuel. 10 urte Arrasaten eta 20 Bergaran. Urteaga, 9 S  76 08 68 San Pedro. 24 @ 7 612  23 Zubiaurre, 23 "S  76 28 76

Jabier U zpiur. Harategíak 82 urte d itu . Kocnenlo, 2 ®  7610  72 Pello eta Arantxa. 4 urte lanean. Ibargarai, 7 8  76 00 45



mirariak egiten
Miraria da harriak 
ogi bihurtzea, 
ardo txarra ardo on, 
kafe txarra kafe on. 
Mirariak egiten 
ez dakigunok 
kalitate bikainekin 
lan egin behar dugu.

BSÌS
Gure kalitatea ez da miraria.

-


