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b o t e p r o n t o a n

Alergiak jasaten dituen norbait ezagutzen duzu?

Jaime Mancebo
(Ikaslea eta langilea)

Ñ ire  le h e n g u s u  b a te k  

h a u ts a r i d io  a le rg ia  e ta  u rte  

g u z t ia n  iz a te n  d itu  a m a s a  

hartzei(o arazoal<.

Lali Solís
(Langilea)

P in u e ta k o  í ia u ts a k  m in  

em a ten  d ion lank ide  bat dut, 

begiak gorrituta izaten ditu eta 

e z tu ik a  a ritz e n  da. Ez du e la  

errem ediorik esan diote, jasan 

egin behar.

Maítane Merchante
(Ikaslea)

A sm a ap u r bat da uka t eta 

u d a b e r r ia n  a ra z o  g e h ia g o  

izaten dut; bentolinarekin aurre 

egiten diot. Txik itan aratustee- 

tako m argoek ere ka lte  egiten 

z id a te n ,  a u rp e g ia  g o r r itz e n  

zitzaidan.

Raúl García
(Langilea)

Nik ez daukat baina polenari 

a le rg ia  d io n  la g u n  b a t d u t. 

Aurpegia granoz josita izan ohi 

du eta sendagaiak hartu behar 

izaten ditu.

Gipuzkoako 

Foru Aldundiak 

diruz lagundutako 
aldizkaria

Kultura sailak 
diruz lagundutako 

aldizkaria

Aretxabaletako 

Udalak diruz 

lagundutako 

aldizkaria

Aretxagazetak oporrak
Aste Santua déla eta Aretxagazetak ere 

opor egun batzuk hartuko ditu. Hurrengo 
alea ap irila ren  15ean izango duzue zuen 
artean. Ordurako indar berriturik eta lane- 
rako gogoz beterik izatea espero dugu. Beste 
barik , opor lasai e ta  on b a tzu k  pasa  di- 
tzazuela opa dizuegu.

A r e t x a g a z e t a k o  b a t z o r d e a

e s k u t i t z a
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Ohiko osoko bilkura burutu zen astelehenean
Aurtengo aurrekontuen onarpena

P asa den h ila ren  15ean ohiko 
osoko bilkura burutu zen udaletxe- 
an. Bertan 6 puntu onartu ziren:

1.- Aurreko akten onarpena.
2 .- 11-B zo n a ld ek o  h asie rak o  

onarpena. Durana kale ostean egin 
behar dituzten etxebizilzen hasiera
ko periaren  onarpena burutu  zen. 
Behin betiko onarpena egin aurretik 
15 eguneko jendeaurreko epea za- 
balduko da alegazioak aurkezteko.

3.- U dala  e ta  indu stria ld earen  
arteko permuta. Bainetxeko pohgo- 
no an  u d a la k  h a in b a t lu r d u en ez  
hau ek  in d u stria ld ea rek in  trukatu  
edo perm utatuko ditu , berarenízat

Aste Santu esterarte behintzat luzatuko da
1000 m2 eraikigarri geratuko da.

4.- 13-C eta D zonaldeko enpa- 
rantzaren izena. Toponimiari jarrai- 
tu edo ez eztabaidatu ondoren, az- 
kenean, jendeartean ezagunagoa de- 
lako, Ilargi izena jartea erabaki zen.

5.- In teres sozialeko  enpresen  
ek im ena izendatzea . U dalak  aur- 
keztutako ordenantzaren arabera Ín
teres sozialeko enpresei diru lagun- 
tzak  em ango zaizkie ordenantzan 
a g e rtzen  d iren  b a ld in tz a k  b etez  
gero. D iru laguntza hau ,u tila jeak  
egiten dituen Utilki SAL enpresak 
eskatu du eta bald in tzak  betetzen 
dituen edo ez aztertuko da.

6.- Arritzeko S.L. eta Udalaren 
arteko hitzarmenean aldaketak. Lu- 
rre n  % 2 2 ,6 4  u d a la re n a  iz a n ik , 
hauek, 180 m^tuko etxebizitza eta 
garaje baten truke aldatzea erabaki 
zen, udalak etxebizitza aukeratzeko 
ahalm ena izanik. Jadanik zehaztu 
da etxebizitza hau zein izango den, 
hego m endebaldera  em aten  duen
l.p isukoa, baina ezin izan duenez 
au k e rak e ta rik  eg in  ko n p en tsaz io  
g isa  1 .000 .000  p ta . em ango  dio 
Arritzekok etxebizitza eta garajeaz 
gain. H orrez gain lehengo h itzar
m enean zehaztu bezala aprobetxa- 
menduen %10 ere jasoko du.

Presoen aldeko plataforma sortu da herrian
Elkarte eta talde guztieí luzatu zaie deíaldía, elkarren artean ekíntzak antolatzeko asmoz

EAJ, lU , EA, HB, Senideak eta 
A m n is t ia re n  A ld e k o  K o m iteak  
m artxoak  15erako herriko  elkarte 
e ta  ta ld e  g u z tie i b ile ra  b a te rak o  
gonb id ap en a  luzatu  zien . B ertan , 
euskal presoen arazoa konpondu or- 
dez, larriagotzen doala, eta espai- 
niar gobem uak presoei dagokien le- 
gea ez duela betetzen ikusita, (Eus
kal Herrira ekartzea, zigorraren 3/4 
beteta dutenak askatzea eta 30. ar- 
tikulua betetzea) politikoen eskue- 
tatik herritar guztien eskuetara pa- 
satu beharra dagoela esan zen.

Herri dínamíka
Lehenengo bilera honetan talde 

ugari falta zenez, bigarren bat an- 
tolatu zen m artxoaren 22rako, iritzi

g eh iag o  ja so  ahal iza teko . 
Astelehen honetan 16 bat tal- 
detako ordezkariak bildu ba- 
ziren ere, etortzerik  izan ez 
zuten beste askok ere beren 
o n iritz ia  em an zuten. Talde 
po litikoek  ek in tza  honi ha- 
siera eman arren, herriko tal
de eta elkarteak izango dira 
au rre ra  eram ango  dutenak , 
h e rr i d in a m ik a  so rtu  nah i 
baita. Hainbat taldetako ordezkariak bildu dira bileretan

M anifestazioa
Antolatu den lehenengo ekintza 

zapatu honetan arratsaldeko Tetan 
Herriko plazatik aterata egingo den 
m anifestazioa izan da. Lem a baka- 
rra izango du: Euskal Presoak Eus

kal Herrira, eta bukaeran idatzi bat 
irakurriko da.

A urrera  beg ira  beste  ek in tzak  
batzuk ere buruan darabilte plata- 
formakoek, prentsa aurrean aurkez- 
pen ofiziala egitea, esaterako.

IRIARTE

Durana, 8 Aretxabaleta
Tfnoa: 943 79 10 96

FELIX
PAGALDAY

Laborantza tresnak 
Ongarriak- Haziak 

Mitarte, 7 behea 
a  943 77 00 33/79 42 56

CONSTRULAN S.L.

ERAIKUNTZA ETA INDUSKETAK

Zuzendaria:
Lyonel

Arquero

Dekorazioa:
Soraya

Arquero
Tfnoa: 943 79 01 51 
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Kurtzebarri 
eskolan 
antzerki astea
Aste honetan VII. antzer
ki astea ospatu da Kunze- 
barri eskolan. Lehen hez- 
kuntza età DBHko ikas- 
leek  antzerki saioak  es- 
kaini dituzte bertara hur- 
b ildutako guraso età la- 
gun ugariren aurrean.

Euskaltegikoak 
sagardotegira
L ehengo  m artxoaren  12an 
E u sk a lte g ik o  ta ld e  b a tek , 
au rtengo  sag ard o a  dasta tu  
guran, Aramaixoko sagardo
tegira irteera egin zuen. Kla- 
see ta tik  aparte ja i  g iro  eta 
um ore onean  ere euskaraz 
b iz i daiteke la  frogatu  aiial 
izan zuten ikasle hauek.

Sergio Scariolo- 
ren hitzaldia 
Otaloran
A stelehen  honetan , hilak 
22, S erg io  S cario lo , Tau 
Cerámica saskibaloi talde- 
ko entrenatzailea, Otaloran 
izan zen. Fagorreko nagusi 
u g ariren  au rrean  ta ldeko  
lan ak  du en  g a r ra n iz ia z  
hitzegin zuen berak.

Aretxabaletako Komu- 
nikabideak-Loramen- 
dik batzar orokorra
A re tx a b a le ta k o  K o m u n ik ab i- 
deak-Loram endi elkarteak dato- 
rren  o s tira le rak o  o h iko  ba tza r 
orokorrerako deialdia luzatu nahi 
die bazkide guztiei. Bertan Atxa- 
balta telebista eta Aretxagazetako 
diru kontuen eta aurrera begira 
dituzten asmo eta helburuen berri 
emango da, batzordekide berrien 
a u rk e z p e n a  ere  eg in g o  da. 
Udaletxe zaharreko, Durana I I ,
1. p isuko  aretoan  arra tsa ldeko  
6 ,3 0 etan  izango  da lehenengo  
d e ia ld ia , e ta  7 e tan  b ig a rren a . 
B azk ideen  g a ld era  e ta  iritz iak  
pozik hartuko dirá; beraz, jendea 
animatzea besterik ez da falta.

Udaletxean sarrera 
berria
Ongizate saileko bulegoa beheko 
so lairura pasatzeaz bat, m ailak 
pasa tzeko  zailtasunak  d ituzten  
g u z tie n tz a t,  p e r ts o n a  n ag u si 
nahiz um e kotxedunen tzat, sa
rre ra  b erria  egok itu  dute uda- 
letxeko atzeko aldean. Hemendik 
a u rre ra  u d a le tx e k o  lo ra te g ira  
ematen duen ate haundia zabalik 
egongo da eta handik zuzenean 
beheko solairura sartu ahalko da. 
B ertan  o ng izate  sa ila  eta, mo- 
mentuz, sarrerako leihatila egon
go dirá. Poliki-poliki jendea ohi- 
tu ra  h a r tzen  jo a n g o  den itxa- 
ropena dute udaletxean.

LASAGABASTER-en
AUKERARIKONENA
Zerkaosteta, I eta 2 • ARRASATE TFNOAK.: 943 79 27 27 /  943 79 13 55



h a m a b o s t e a n  b e h i n

Aukera ezberdinak 3. adinekoentzat
Udaletxeko Gizarte Zerbilzuak 3. 

adinekoendako antolatu diren aukera 
ezberdinen berri eman nahi du.

3. adinekoendako oporraldiak
Urterò bezala aurten ere Insersok 

1999/2000 denboraldirako oporraldi
ak antolatu ditu. Bertan izena eman 
ahal izateko ondorengo baldintzak 
bete beharko dira:
• 65 urtetik gorakoa izatea
• 60 urte edo gehiagoko Gizarte Ase- 
gurantzako pentsiodunak izatea.
• Lagun bezala senar-emazteak onar- 
tuko dira bakarrik. Honek ez du bete 
beharko adineko, pentsioko edo na- 
zionalitateko baldintzarik.

Oporraldiak igaro daitezkeen le- 
ku eta egun kopuruak, beren prezio- 
ekin, ondorengoak dira:
• Penintsula (15 egun); 26.625 pta.
• Penintsula (8 egun): 17.150 pta.
• Baleareak (15 egun): 31.025 pta.
• Baleareak (8 egun): 20.925 pta.
• Kanariar irlak ( 8 egun):28.375 pta.
• Portugal (8 egun): 20.400 pta.

• K u ltu r z irk u itu a k  (G a liz ia  e ta  
Asturias 6 egun): 16.900 pta.

In teresa tu ek , eskaera  eg iteko , 
udaletxeko  G izarte  Z erbitzuetako 
bulegora jo  dezakete apirilaren 15a 
b a ino  lehen. In fo rm azio  gehiago  
nahi izanez gero, Madrileko 902 10 
98 99 telefono zenbakira dei daiteke.

Egonaldìak egoitzetan
Gizartekintzak ateratako progra

ma honen helburu nagusiena adine
ko pertsonak beren etxe eta gizarte 
ingurunean bizitzen ja rra itzea  da. 
Horretarako, adinekoa etxean zain- 
tzen duten familiei, egun batzutan.

atsedenaldi bat eman nahi die, adine
koa behar bezala zainduko duen ego- 
itza batean denboraldi bâtez sartzeko 
erraztasunak emanaz.

Egoitzako egonaldia urtean ge- 
hienez 31 egunekoa izango da. Le- 
hentasuna familiak etxean zaintzen 
dituen e ta  eguneroko bizim oduan 
besteren  beharra duten pertsonek  
izango dute eta egoitzetan etxean be
zala zainduko dira. Egonaldiak or- 
daintzeko diru laguntzak ere badau
de, adinekoaren ezgaitasun eta diru 
sarreren araberakoak. Informazio ge
hiago udaletxeko gizarte zerbitzuan 
edo 900 43 43 43 telefonoan.

Adineko pertsonak etxean dituzXen fam iliei laguntzeko programa

Parrokiako misio taldea aurten ere 
lanean
laz Aretxabaletako Parrokia barruan sendotzako taldeetako 
gazteek sortutako misio taldea aurten ere lanean hasia da. 
Gabon inguruan aspirina bilketa egin zuten Congoko Erre- 
publikara bidaltzeko eta orain Mexikoko hiriburuko etxerik 
gabeko haur batzuei lagundu nahi die, barrera etxe bat lor- 
tzeko dim a bilduz. Horretarako zozketa berezia antolatu da, 
e ta A ste Santua gainean izanda, zer hobeto zozketatzeko 
pazko bildotsa baino. Apirilaren 4an, pazko egunean, izan
go da zozketa. Bitartean herritar guztiei beren laguntza es- 
katu nahi diote gazte hauek, helburu hau lortu ahal izateko.

Oinetaí^oaí^

P o ltsa k  ♦ za p a ta k  • g errik o a k
M itarte 14 • «  943 79 16 00 ARETXABALETA 

Biieri 1 • ® 943 79 66 53 ARRASATE

Lurrindegía
Oparí-denda

Mitarte, 18 « 7 9  38 59

ARETXABALETA

ITURGINTZA

Durana, 16-Tfnoa: 79 17 53 
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Askoren izenean ematen diren mezei buruzko araudia
Aste Santuko ospakizunen egitaraua iazkoaren antzekoa izango da

Aretxabaletako Parrokiako Litur- 
gi B a tzo rd eak  “ask o ren  izenean  
ematen diren mezak” gaia denbora 
luzean aztertu ostean. Pastoral Ba- 
tzordean proposamen bat aurkeztu 
zuen . B a tzo rd e  h o n e tan  h a in b a t 
buelta  em an eta  gero , onartu  eta 
orain praktikara eram an nahi den 
araudia atera da.

Antonio Astigarraga parrokoaren 
esanetan gai honen inguruan aspaldi 
erabakiren bat hartu beharra zegoen 
“liturgiarentzat egun haundiak diren 
eukaristietan hilen aldeko intentzio- 
ak gero eta gehiago pilatzen dira eta 
ondorioz egunari dagokion festa ku- 
tsua baldintzatua gelditzen da” . El- 
kartea fedearen muina den Jesusen 
heriotz eta piztea ospatzeko elkartu 
beharko litzatekeela dio eta ez beren 
hildakoak oroitzeko bakarrik, nahiz 
eta aspaldian itxura hori eman.

B akarkako  o to itzari garran tz i 
haundiagoa eman beharko litzaio-

keela ere esaten du “Jainkoak denon 
otoitzak entzuten ditu eta ez meza 
emaileak esaten dituen izenak baka
rrik. Jainkoaren m aitasunarengan 
konfidantza falta ere agertarazten 
dugula iruditzen zait, hildakoak sal- 
batzeko eukaristia kopuru bat eskatu 
beharra dagoela pentsatzean”.

Elizaren araudia:
Guzti honen aurrean elizaren arau

dia aztertuz gero, zera ikus daiteke:
• Parrokoa igande edo jaieguneta- 

ko meza bat gutxienez bere elizta- 
rren aide eskaintzera behartuta dago.

• Hildako asmo bakoitzarengatik 
meza berezi bat ematea arau orokor- 
tzat hartu behar da.

• Parroki edo eliz bakoitzean as
tean gehienez bi aldiz ospatu daiteke 
bat baino gehiagoren aide meza.

• Eukaristia ezin daiteke “kontsu- 
mozko ondasun” bat bezala ulertu, 
beraz, ez da arrazoi ekonomiko ez

ohiturazkorik onartuko araudi hau ez 
betetzeko.

Antonioren esanetan ohitura al- 
datzea oso zaila izango da, baina da- 
torren Aste Santutik aurrera poliki- 
poliki ondoko araudia betearaztea 
nahi da:

1.- Ondorengo festaburu eta fes- 
tetako meza nagusietan ez dira inten- 
tzioak onartuko (ez urtemugarik, ez 
bederatziurrenik): Domusantu eguna 
(azaroak  1), H ildako F ededunak  
(azaroak 2), Eguberri eguna (aben- 
duak 25), Jainkoaren Am a M aria 
Santua (urtarrilak 1), O stegun eta 
Larunbat Santuak, Pazko Igandea, 
Corpus Christi, Loiolako Iñazio Do
ñea (uztailak 31) eta Andre Mariaren 
Zeruratzea (abuztuak 15)

2.- Sakramenturen bat (bataioa, 
lehenengo jaunartzeak , sendotza, 
gaixoen oliadura, ministeritza) ospa- 
tzen den eukaristietan ere ez dira in- 
tentzioak onartuko.

Aste Santuko egitaraua:
Astelehen eta astearte Santua fmartxoak 29-30)

• Arratsaldeko 7.30etan: Hirutasun txit Santuari buruzko 
gogoetak, parrokian.

Asteazken Santua (martxoak 31)
• Arratsaldeko 7,30etan: Penitentzi elkarteko ospakizu- 
na. parrokian.

Ostegun Santua (apirilak 1)
• Goizeko lOetatik 12elara: Penitentziaren sakramentua, 
bakarka, parrokian.
• Arratsaldeko 5,30etan; Jaunaren azken afariko eukaris
tia, monastegian.
• Arratsaldeko 7etan;Eukaristia nagusia, parrokian.
• Gaueko 9etan: Otoitza, monastegian.

Ostiral Santua (apirilak 2)
• Goizeko 9etan: Gorespenak, monastegian
• Goizeko lletan: Gurutz bidea, parrokiatikIzurietara.
• Arratsaldeko 4etan: Jaunaren nekaldiko ospakizuna, 
monastegian.
• AiTatsaldeko 5,30etan: Jaunaren nekaldiko ospakizu
na, parrokian.

Larunbata Santua (apirilak 3)
• Goizeko 9etan: Gorespenak, monastegian.
• Gaueko 9etan: Pazko Gaubeila eta bataioak, parrokian.
• Gaueko lOetan: Pazko Gaubeila, monastegian.

Pazko Igandea (apirilak 4)
• Eukaristia guztiak igandetako orduetan izango dira.

Oharra; Parrokiako ospakizunak bi hizkuntzetan izango 
dira eta monastegikoak euskaraz.

INDUSTRIA HORNIKUNTZAK

m .
U R K U LU , S .L .

Mitarte, 23 Aretxabaleta 
Tfnoa: 943 79 96 66 

Fax: 943 77 10 33

0- Komunerako altzari eta manparak 

❖ Ispiludun armairu aurrealdeak 

Beirate artistikoak 

'V' Salarako mahaiak

KRISTALDEGIA
Herriko plaza, 8 behea 

® 943 79 81 78 ARETXABALETA



Aretxabaletako lurrak Aizkorriko parke natural barruan
Gipuzkoako haundiena izango da eta Otzaurtetik Arlabaneraino joango da

Aurten Eusko Jaurlaritzak A iz
korriko  parke naluralari baiezkoa 
em aten dionean, G ipuzkoako lau- 
garrenean bihurtuko da Aralar, Aia- 
ko A rria  e ta  P agoetarek in  balera. 
Berau izango da haundiena, 20.000 
hektarea baititu eta beste probintzia 
batekin, Arabarekin hain zuzen, lu
rrak elkarbanatuko dituen bakarra 
izango da. Otzaurten hasi eta A rla
baneraino luzatuko da parke natu
rala. Bertan Gipuzkoako Leintz Ga- 
tz ag a , E sk o ria tz a , A re tx ab a le ta , 
Oñati, Legazpi, Zerain eta Zegama 
herrietako lurrak egongo dira, baita 
Arabako Asparren eta San M illane- 
koak ere.

Fauna eta flora berezía
A b e ra s ta s u n  h a u n d ik o  fa u n a  

azaltzen da A izkorri inguru hone
tan. Hegaztien artean sai zuriak, be- 
la tz  h au n d iak  e ta  a rran o  b e ltzak  
ikus daitezke. Orkatzategiko haitze-

tan kabia ja rtz en  duten hogei bat 
sai arre bikote ere badaude. Basoko 
anim alien artean, berriz, lepahori, 
k a ta jin e ta , b asu rd e  e ta  o rk a tzak  
aurki daitezke.

L an d are tza ri dagok ionez , Le- 
gazpiko  B arrend io la  u rteg i ingu- 
ru a n  h a r itz o n d o  z u r ie n  b a so a k  
aurki daitezke, baita pagadi ugari 
ere parke osoan zehar. Harridurarik 
haundiena, ordea, Pirineoko men- 
dietan jaio tzen den m endiko gera- 
nioak sortu du, hemen ere ikus bai- 
taiteke.

Ingurune kulturala
A izkorriko parke natural hone

tan, babestutako gradu ezberdinak 
dituzten uneak egongo dira. Naturaz 
gain, bertako ingurune kulturala ere 
buitzatu  nahi dute Foru A ldundi- 
koek. Horretarako, bertan bameratu- 
tako hainbat herrik, turism oari be- 
gira, eraberritze planak ditu. Puntu- 

rik interesgarrienak 
Leintz Gatzaga bere 
g a tz a g e k in , O ña ti 
k o b ek in , L eg azp i 
b u rd in  o lak in  e ta  
Z era in  izango  lira- 
teke, baita Arantza- 
zuko monastegia ere.

Parke eolikoa
Ekologisten alde- 

tik protesta haundie- 
nak sortarazi dituena 
Elgeako mendilerro-

Naturaz gain ingurune kulturala ere 
buitzatu nahi da

an kokatuko den parke eolikoa izan 
da. Ingurugiro diputatuaren arabera, 
parke naturala eta haize errotak ez 
dira bateraezinak, ondo eginez gero 
behintzat. Ekologistak, ordea, ez di
ra iritzi berekoak.

M o m en tu z  p ark e  n a tu ra la ren  
proposam ena Eusko Jaurlaritzaren 
eskuetan dago eta bertan, aurkeztu 
nahi diren alegazio guztiak jasoko 
d ira. D ena déla, arazo  haund irik  
sortu ez eta onarpena lehenbailehen 
izango den esp eran tza  dute Foru 
A ldundian, parke honetan barne- 
ratutako herrietako udaletxeak ere 
ados agertu baitira.

Orkatzategiko haitzetan sai arreak daude
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Jaime García
Munduko matematikari azkarrena

Jaim e García kolonbiarra 
munduko matematikari azka
rrena da, eta hori ziurtatzen  
duten bost munduko errekor 
ditu.

Egunotan Euskal Herriko 
eskoletan dabil Eusko Jaurla- 
rítzak gonbidatuta, kalkuluak  
eg itek o  duen  azk artasu n az  
ikasle eta írakasleak aho za- 
balik utziz.

- Abilidade kontua da edo 
berez datorkizu azkartasun  
hau?

- Ez, ez da berezkoa, gazle- 
tan suspenlsoak ere ateratzen 
n ituen eta. A bilidade kontua 
b ak a rrik  ere  ez da. A bakoa 
oinarritzat hartuta, azkartasu- 
nean edozein kalkulagailuri irabaz 
d ak io k e la  k o n tu ra tu  n in tzen  eta 
hortik aurrera teknika garatzen joan 
naiz.

- Ez al da bestelak o doairik  
behar?

- Ez horixe, doai berezirik  ez, 
baina sakrifizio haundia bai. Kon- 
tzentrazioa eta logika ere garatu be
har dirá, eta nik ordu asko sartzen 
ditut, ian haundia egin behar baita. 
E dozeinek lo r dezake, baina dis- 
ziplina batekin. M om entu honetan 
jarra itzaile  ugari dut bai Españan 
baita Kolonbian ere.

- Zenbat ordu eskeintzen diozu?
- G arai batean 24 ordu egoten 

nintzen ikasten, lo egiteko gai ere ez 
nintzen. Form ula orokorra aurkitu 
nahi nuen eta dexente kostatu  zi
tzaidan. Zenbaki batzuekin asma- 
tzen banuen ere, beste batzuekin  
ezinezkoa egiten zitzaidan. Formula 
hau aurkitu  ostean lasaiago hartu 
dut eta orain egunean lau bat ordu 
sartzen ditut.

- Teknika bereziren bat erabil- 
tzen duzu?

“tt zenbakia 

50 mila dezimal 

baino 
gehiagorekin 

kalkulatzeko 

gertatzen ari
naiz”

- Bai teknika ugari erabitzen da, 
ni nemoteknian oinarritzen naiz as
ko. Teknika hau oroimena garatzeko 
erabiltzen da, zenbakiak ezezik hi- 
tzak ere gogoratzeko.

- M unduko azkarrena izaten  
jarraitzeko lan haundia egin be
harko d a...

- Bai, lan haundia eskatzen du. 
H ainbat liburu dut idatzita.B ehin 
errekor bat 100 zifrako zenbakiaren 
errokarratua 15 zentezimatan kalku- 
latzeagatik eman zidaten. Orain n

z e n b ak ia  50 m ila  d ez im a l 
baino geh iag o rek in  k a lk u la 
tzeko gertatzen ari naiz.

- Zerk ekarri zaitu Euskal 
Herrira?

- K olonbiako enbajadaren 
bitartez etorri naiz, Eusko Jaur- 
laritzak eskatuta. Bizkaiko es
ko le tan  ib ili o s tean , G ip u z 
koako erdietatik ere pasatu naiz 
eta gero Gasteiz aidera egingo 
dut. Oso harrera ona egin dida
te leku guztietan eta etxean be
zala sentitzen naiz hemen.

- Zer erakutsi nahi diezu 
gazteei erakustaidi hauekin?

- Gaurko gazteek kalkula- 
gailu eta ordenagailuetan baka
rrik pentsatzen dute. Honekin 
bakoitzak proposatutako helbu
ru guztiak lor ditzaketela era

kutsi nahi diet, hori bai lan asko egi- 
nez eta orduak sartuz.

- G azteek, behar bada, lortu  
ez in ezk o  ze r b a it  b eza la  ik u s  
dezakete?

- H ori pen tsa  ez dezaten  k a l
kuluak ñola egin esaten diet, pausu 
batzuk erakutsi eta beraiek ere kal
kuluak egiten hasten dira. Hain az- 
kar ez bada ere, em aitzak  buruz 
ateratzeko gai izaten dira eta hori 
oso pozgarria da eurentzat.

- Zein aholku emango zenieke 
gazteei?

- Ez dezatela kalkulagailua ge- 
hiegi erabili, mende honetako asma- 
kizuna bada ere, burua erabat atro- 
fiatzen baitu. Honen ordez abakoa 
e rab il d ez a te la  e sk a tu k o  n iek e , 
baina abakoa ondo erabilita, jende 
askok etxean izan arren, ez daki eta 
ñola erabili. A bakoarekin ez dira 
b a tu k e ta  e ta  k en k e ta k  b ak a rrik  
egiten , errokarratuak, logaritmoak, 
berreketak... ere egin daitezke. Hau 
noski tx ik ita tik  eraku tsi b eharra  
dago, nag u siak  ja d an ik  k a lk u la 
gailua erabiltzera ohituta baitaude.



I r i t z i a

“Orain zazpi urte 
Aretxagazetak 
bere lehen 
pausoak eman 
zituenean, 
euskararen 
normalkuntza 
lortzea zen 
helburua”

Aretxagazeta gazteleraz? 
Ez eskerrik asko

E skerrak lortu ez dutela. Lo
renzo Fernández PSE-EEko zine- 
g o tz ia k  o ra in  h a m a b o s l eg u n  
Aretxagazetan esandakoaren ara- 
bera, bere partiduaren programan 
bazen gerora gauzatu ez den zer- 
bait. Beste Aretxagazeta bat egin 
nahi zuten, ezagutzen dugunare- 
kin zerikusirik izango ez lukeena. 
Gaztelera hutsean idatzia eta he- 
rrian  dauden  erdaldunei zuzen- 
dua. Horregatik diot poztu egiten 
naize la  beren  helburua lortu  ez 
dutelako.

A rrazo i asko  egon  d a itezk e  
ñ ire  ik u sp u n tu a  a rg u d ia tzek o , 
baina garrantzitsuena herri aldiz- 
karien eta orokorrean herri komu- 
nikabideen sorreraren filosofian 
a g e rtz e n  da . O ra in  zazp i u rte  
A re tx ag aze tak  bere  lehen  p au 
soak eman zituenean, euskararen 
n o rm a lk u n tza  lo r tz e a  zen h e l
burua. L oram endi ta ldearen  in 
gu ruan  sorlu  zen p ro iek tu a  eta 
bertan  lanean  aritu  ziren  gizon 
em ankum eek argi zuten hori zela, 
herriari herriko informazioa ema- 
teaz gain, landu beharreko ideia. 
Arrasaten antzeko zerbait gertatu 
zen Arrasate Press eta aed elkar- 
tearekin. Batetik euskara bultzatu.

normalkuntzaren aide lan egin eta 
herriko albisteak eman.

Prem iazko hiru oinarri haue- 
ta tik  L orenzo  F ern án d ezek  e ta  
bere partidu kideek sortu nahi zu
ten aldizkariak ez luke bat bera 
ere beteko. Asko jo ta  herriko in
form azioa ematearena, baina ho- 
rretan ere dudak dauzkat. Gainera 
p ro ie k tu  h o n ek  in o iz  ez  lu k e  
herrian o inarri sendorik  lortuko 
eta hori gutxi balitz ez lioke inon- 
dik inora erdaldunen integrazioari 
lagunduko.

Dena den, o ra ind ik  askoren- 
tzat A retxagazetak diskrim inatu 
egiten ditu erdaldunak, sozialis- 
tak kasu. Niretzat, aldiz, euskara
ren egoerak azken urteotan onera 
egin  badu “d isk rim inazio  posi- 
tibo” honen ondorioz izan da, ai
de haundi batean. Erdaldun askok 
beren burua diskriminatuta ikusi- 
ko dute, hauek inoiz ez dute eus
kararen aide ezer egingo. Beste 
batzuk, integratzeko ahaleginetan 
euskara ikasteko gai izango dira 
e ta  hauen íza t aukera  ederra  da 
eu sk a razk o  h erri k o m u n ik ab i- 
deena. G azte leraz  beste kom u- 
nikabide asko daude Fernández 
Jauna.

Gorka Etxabe
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Alergia, 
udaberriko ondoeza

Negua luze egiten da sarritan 
eta udaberria noíz helduko zain 
egon gara bat baino gehiago, txo- 
riak kantari entzun, zelai eta ba
soak lorez beteta ikusi, eguzkia- 
ren berotasuna sentitu...

Beste batzuk, ordea, beldurrez 
hartu dute martxoaren 21a, ondo 
d a k ite -e ta  h onek  d ak arren a:  
txori, lore eta eguzkiarekin batera 
begi gorrituak, sudurreko jarioa, 
doministikuak eta batzutan am a
sa ez in  ondo hartzea  d atozela . 
Aurtengoa, galnera, udaberri la- 
tza izango ei da.

Eguna luzatzen  hasia  da 
eta eguzkiak ere tarteka- 

^ t a r te k a  b e ro tz e k o  gai 
dela erakusten digu. Zuhaitzak po- 
lik i-po lik i hosto berriz eta lorez 
bete  zaizk igu , b a ila  ze la iak  ere. 
Hain politak diren lore hauek, or
dea, lorauts edo polena dute; ba- 
tzuntzat ikustezina dena besteetzat 
nabari-nabaria  da, ondoeza sor- 
tzeaz gain oso kallegarria izan dai- 
tekeelako osasunarentzat.

U d a b e r r ik o  a r a z o a

A lergiak orokorrean betidanik 
udaberriarekin lotu izan dira edo 
b e h in tz a t  e n tz u te  h au n d iag o a  
izaten dute. Eta egia da, udaberrian 
askoz indar h aund iagoa hartzen  
dute alergiek sortutako ondoezek. 
Hauek lorautsari dagozkionak iza- 
ten dira, landare eta zuhaitz mota 
ezb e rd in ek  lo rea  iza tean  sortu- 
takoak.

M ediku e ta  adituen esanetan, 
bestalde, gero eta alergia gehiago 
agertzen ari da azken urteotan eta 
ez bakarrik udaberrian, urte osoan

zeh a r e re  b a i. H onen  ze rg a tia  
a sm a tz ea  ez da b a te re  e rrez a , 
atm osferako kutsadura, klim aren 
a ld ak e tak ... Azken arrazoi honi 
oso lo tu ta egon daitekeela diote 
ask o k , b a tez  e re  n eguak  lehen  
baino bigunagoak direlako.

Z e R DA ALERGIA?
Organismoak sustantziei inmu- 

n o lo g ik o k i au rre  eg itek o  duen 
g a itasu n ean  a ldake tak  so rtzean  
ematen dira alergiak. Gorputzean 
kanpoko sustantzi kaltegarriak bar- 
neratzean, erreakzio inmunologi- 
koak em aten d ira, kanpoko sus
tantzi hauek gaitzik egiten ez dute- 
netan bihurtu eta kanporatzen di
tuzten antigorputzak sortuz. Per- 
tso n a  b a tzu e n  gor- 
pu tzek , o rdea, m inik 
em aten ez duten sus- 
tan tz iek iko  ere eran- 
tzun bera  sortarazten  
dute.

Antigorputzak sus- 
tantziaz izandako lehe
nengo kontaktuan sor- 
tzen dira, nahiz eta or- 
duan ezer ez nabaritu 
pertsonak. Ondorengo 
k o n tak tu e tan  erreak- 
z io a  ag e rtzen  jo a ten  
da, denborarekin gero 
eta bortitzagoa eginez.
Alergia eman dezake- 
ten sustantzien artean 
etxeko hautsa, anim a
ba batzuen azal eta lu- 
mak, elikagai batzuk, 
sendagai b a tzuk , in- 
tsek tu en  hag inkadak  
eta lorautsa daude.

A l e r g ia  m o t a k

Alergia gaixotasun bat da; ba
tzuk, ondoeza besterik ez dakarte 
eta beste batzuk, osasunarentzat 
bene tan  k a lteg a rriak  b ih u r d a i
tezk e . G au r egun  a le rg ia  m ota 
ezberdinak bereiz daitezke. Ohi- 
koenak, ordea, bi dira. Batetik, as
m a em aten  duen  a le rg ia  dago , 
bronkioetako mukosarengan ondo- 
rioak dituena eta bestetik, rinitis 
alergikoa sortarazten dueña, fiebre 
del heno  (be lar sukarra) deitua, 
sudurreko m ukosarekin zerikusia 
dueña.

B ro n k io etak o  asm a erag iten  
duen alergia urte guztian azaltzen 
da, nahiz eta udaberri eta udazke- 
nean askoz gogorragoa izan, bere

i i -  / i :
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Jadanik lorez bete dira inguruko zuhaitzak
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eragina klim aren aldaketekin oso 
lotuta dagoelako. Asma hau, ordea, 
ez dago loraulsarekin bakarrik lo- 
tuia etxeko hautsak, akaroek, hau- 
tsean dauden parasitoek ,... sorta- 
razi dezaketelako.

Rinitis alergikoa, berriz, ia bere 
o so tasunean  lo rau ts  m ota ezber- 
dinek sortarazten dute, eta dom i- 
nistikuak, sudurreko jarioa, hazgu- 
rea em aten duten m alkoz jositako 
begi gorrituak... jasan behar izaten 
dira.

G a ix o t a s u n  g e n e t i k o a ?
Ezin da erabateko zehaztasunez 

esan, baina bronkioetako asmaren 
kasuan genetikoa izan daiteke; hau 
d a , g u ra s o e n g a n d ik  h a r tu a  e ta  
sem e-alabei pasatzeko aukerekin. 
R initisaren kasuan, berriz, ez. Ez 
d ago  ho ri fro g a tu  du en  in o lak o  
azterketarik.

U m etan  ag e rtzen  d iren  asm a 
arazoak defentsa sistem a edo sis
tem a inmunologikoa erabat garatu 
gabe duelako izatea ez da harritze- 
koa eta gaztarora heltzean desager- 
tu eg iten  dira. H au, ordea, ez da 
beti gerta tzen  e ta  honek  ja rra itu  
egiten badu, orduan arazo serioan 
bihur daiteke.

A l e r g ia  a n t z e m a t e a  

Gabriel E lorriaga fa
milia medikuaren esane- 
tan , s in to m a k  ik u s ita , 
norm alean erreza izaten 
da alergia bat déla antze
m a tea  “g u k  s in to m a k  
ikusita zer den antzeman 
arren, ondoren alergolo- 
goarengana bidaltzen da 
gaixoari azterketa zeha- 
tzagoa egin diezaion. Fa
m ilia m edikuok sintoma

m

Azaleko frogak egiten dira lorauts alergiak antzemateko

“Famili 
medikuok sintoma 

larrienentzako 
momentuko 
erremedioa 

besterik ez dugu 
jarten”

larrienentzako momentuko erreme
dioa besterik ez dugu jarten”.

Asm aren kasuan gradu ezber
dinak egoten dira. A rinena noiz- 
behinka besterik ez da agertzen, ar-

nasa hartzeko arazo txiki batzukin; 
ta rte k o a  duen  p e rtso n ak  am asa  
hartzeko arazo haundiagoak izaten 
ditu; eta azkenik larriena duenak 
a ra z o  k ro n ik o a k  d itu e la  esan  
daiteke. Asma larri hau beti espe- 
zialistaren esku uzten da, alergo- 
lo g o  edo  n eu m o lo g o a ren  esku . 
“Rinitisak, berriz, alergologoek ere 
kasu egin arren, normalean familia 
m ed ik u o k  e ram an  oh i d itu g u , 
ondoeza sortu arren, arazo larriak 
ez dituztelako ematen” dio Gabriel 
Elorriagak.

F r o g a k  e t a  s e n d a g a ia k  
Alergia bat den eta zerk ematen

./a
Celia García

Cellari 6 urte zituenean agertu 
z itza izk ion  alerg iaren  lehenengo 
sin tom ak, negar m alkoz jo sitak o  
begi gorrituak eta burutik behera- 
k o a re n  e z a u g a rr ia k . B eg ie tak o  
arazoren bat zela pentsatuta, okulis-

tarengana eraman zuten eta honek 
alergia itxura zeukala esan zien.

D enbora  p o lik i-p o lik i pasatu  
egin zen eta 12 urte izan arte ez zen 
joan alergia frogarik egitera. “Urra- 
tu batzuk egin zizkidaten beso eta 
bizkarrean  eta urratu bakoitzean 
sustantzia ezberdinen tanta batzuk 
bota zituzten: margariten lorautsa, 
o lib o n d o e n  lo ra u tsa , z a k u rre n  
sustantziak... Urraturen batek haz- 
g u rea  em an e ta  h au n d itu  eg iten  
bada, horra bota den sustan tziak  
ematen dizula alergia esaten dute”.

Celiaren kasuan gramineen, be
lar, gari, zekale, eta olibondoen lo- 
rautsari ziola alergia esan zioten, ri
nitis alergikoa deritzaiona. “Maia- 
tza inguruan hasten naiz ondoeze- 
kin eta uztailerarte irauten didate. 
U daberria lehorra edo hezea iza-

teak  e re  g a rra n tz i h au n d ia  du 
niretzat. lehorra bada, askoz oke- 
rrago pasatzen baitut. Bedarra moz- 
teko garaia heltzean, esaterako, oso 
g aizk i pasa tzen  dut beg iak  ezin  
zabaldu, sudurrean izugarrizko haz- 
g u rea . d o m in is tik u ak  u n eo ro ... 
O sasunarentzat ez da kaltegarria, 
baina oso molestua bai” .

O ndoezok  e ram an g arriag o ak  
egiteko sendagaiak badaude, baina 
Celiak azken lau urteotan ezin izan 
du ezer hartu tartean bi haurdunaldi 
izan  d itu e la k o . B este  b id é  bat 
bakunak hartzea da, udazkenean 
hasi eta udaberri b itartean jarten  
dira. Batzuk sendatzeko bidé baka- 
rra déla esan arren, Celia aspertu 
egin zen eta zazpi urtetan hartu os
tean , uztea  erabaki zuen ez bai- 
tzuen hobekuntzarik nabaritzen.
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duen ikusteko sistem a inmunolo- 
gikoa azteitu beharra dago; hau da, 
gorputzeko defentsak ñola dauden 
ikusi behar da, horretarako odoleko 
anahsiak egiten dira lehenengo eta 
ondoren alergologoak estudio txiki 
bat egin ohi du.

A sm aren kasuan, biriken fun- 
tzionamendua aztertzen da, espiro- 
metro izeneko aparatu batera putz 
egin eta biriken ahalmena neurtuz.

“Nik neuk denetik ikusi dut, 
txertoekin izugarrizko hobekuntza 
nabarítu duten gaixoak eta inolako 

eraginík izan ez dutenak”

Gaixoak, berak ere, etxean beste 
froga batzuk egin ditzake, “peak 
flow” izeneko aparatu txiki batzu- 
tara putz egin eta birikak airea gor- 
detzeko duen ahalmena ikus baitai- 
teke . Z en b a t e ta  tx ik iag o a  izan  
ahalmen hau, tratamentu haundia
goa behar du gaixo horrek. Azke- 
nik, bai asm a dutenei bai rinitisa 
d u te n e i, a z a lek o  fro g ak  eg iten  
za izk ie . B eso e ta  b izk arra ld ek o  
azalean sustantzi ezberdinak jar-

tzen dira partxe batzuen bitartez, 
orratzarekin zulo txikiak egin eta 
honen inguruan gorrituak agertuz 
gero , sustantzi hori déla alergia 
ematen diona esaten da.

Alergia duen jende askok txer- 
toa hartu ohi du urtean zehar uda- 
berriko lorautsaren eragina ez da- 
d in  hain  m ingarria  izan. T xerto  
hauen inguruan uste eta iritzi ugari 
dago: neumologoek, asma dutenen- 

tzat ez dutela ba
lio diote; eta aler- 
gologoek, berriz, 
oso eraginkorrak 
direla. “Nik neuk 
denetik ikusi dut, 
txertoekin izuga
rrizko  hobekun
tza  nabaritu  du

ten gaixoak eta inolako eraginik 
izan  ez d u ten ak , b eraz  ez in  da 
orokorrean esan” dio Elorriagak.

Behin alergia agertuz gero, bere 
sintomentzat sendagaiak aurkitzea 
besterik  ez da geratzen . E zlula, 
mukiak eta negarrak gutxitu eta ar- 
nasa hartzen lagunduko duen sen- 
dagai natural nahiz kimikoak aur
kitzea.

Estadistikek diotenez, jendetza- 
ren %10ak, gutxi gora behera, aler-

giaren bat jasaten du. Gure bailaran 
ez da oraindik horrelako azterke- 
ta rik  eg in , b a in a  la is te r  eg ingo  
delakoan  daude. M om entuz oso 
udaberri latza datorrela iragarri du
te, neguan euri asko egin eta orain 
tenperaturak igotean lorauts ugari 
p ila tu  b a ita  a tm o sfe ran . B eraz, 
etxetik ahal bezain gutxien atera, 
eguzkitako betaurrekoak erabili eta 
m edikuaren  aho lkuak  ja rra itz e a  
besterik  ez zaie geratzen alergia 
jasan behar duten gaixo hauei.

Gramineen lorautsak arazo ugari ematen ditu

Andoni Miguel

A ndoni e ta  Fran anaiak, urte 
guztian katarroarekin egoten zirela- 
ko, 10 urtekin alergia frogak egite- 
ra  jo a n  z iren  G a s te iz e ra , g ara i 
hartan behintzat ez baitzegoen he- 
men egiterik. Azaleko frogak egin

ostean biek akaroei, etxeko hau- 
tsean aurkitzen diren parasitoei, 
z ie te la  a lerg ia  ikusi z ien , baina 
Andonik hronkioetako asma erakoa 
du. “Hasieran oso gaizki pasatzen 
nuen  a m asa  h artz ek o  za ilta su n  
h aund ia , ez tu la , beg iak  m alkoz 
beteak ... izaten bainituen. Orain, 
o rd ea , ondo  m o ld a tzen  na iz , 
b a d a k it e ta  ñ o la  jo k a tu  e ta  zer 
egin” dio Andonik.

Udaberriaren etorrera bereziki 
nabaritzen ez badu ere. leku eta kli- 
ma aldaketak asko sentitzen dituela 
d io , kanpora  oporre tara  joa tean  
esaterako. Baita ama kanpoan de - 
lako etxea garbitu gabe gelditzen 
bada egun batzutan ere. Hala eta 
guztiz, horrek ez dio kirola egitea 
galerazten eta sarritan ikus daiteke

trenbidean korrikan “Bai batzutan 
nabaritzen dut asma daukadala ko
rrikan noanean, baina orokorrean 
kirola egitea oso ondo datorkidala 
sen titzen  dut. E likadura ere oso 
garrantzitsua da, azkenengo teoriei 
kasu eginez gero, gibelak ondo lan 
egiteak berebiziko inportantzia bai- 
tu. Horrek ez du esan nahi dietarik 
jarraitzen dudanik, baina bai ondo 
jaten dúdala”.

Badaki ez duela sendabiderik 
bere gaitz honek, 40 urtetik aurrera 
agian sintom ak gutxitzen joango 
direla esan badio te  ere, eta A n
donik gaixotasunarekin  bizitzen 
ikasi du. Sendagaiak hartu beharra 
izan arren. bizitza nórmala egiteko 
gai da eta asma krisialdietan bento- 
linak laguntzen dio.
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Aerobic-arekin batera step modalitatea ere lantzen da kiroletxean

Aerobic-a gero eta kirol 
arrakastatsuagoa
‘̂ Apuntatzen direnek poliki-poliki lortzen dute 
lekua izatea^^

A erobic-a età antzeko kirolek 
arrakasta izugarria hartu dute azken 
urteotan. Aretxabaletan ere berdin- 
tsu gertatu da, eta aurtengo urtean 
esaterako, plaza guztiak bete dire- 
nez, modalitate hau praktikatu nahi 
duenak, lekua egin arte etxoin be- 
harko du. B atzuk dagoeneko he
rrian lekurik ez dagoela eta, Arra- 
sateko gimnasioetara ere jo  dute.

Kiroletxean plazak beteta
Pili M uñagorri, aérobic irakas- 

leak, orain bost urtetatik hona di- 
hardu aerobic-a ematen. Berak adi- 
erazi digunez, urterò izan ditu kla- 
seak beteta baina iaz esaterako ko- 
purua jeitsi egin zen, agian lekuare- 
kin arazoak izan zituztelako. “Dena

dela, aurten jende kopuruak nabar- 
men egin du gorantz, plaza guztiak 
bete direlarik” . Honen arrazoia zein 
izan daitekeen jakin ez arren, bere 
ustez kiroletxera aldatzearena izan 
daiteke , horixe  izan  baita  iaztik  
aldatu den gauza bakarra. Beno eta 
beste aldaketa bat ere azpimarratu 
nahi izan du, arraroa bada ere, tal- 
dean hiru m util daude eta hauek 
mimo haundiz zaintzen ei dituzte.

lazko lokal arazoak konpondu 
ondoren. Pili oso gustora dago ki- 
roletxeko lokal berrian. “Lokal oso 
ederra da, leku dexente dago eta 
gainera egurrezko lurra eta ispilua 
daude. Dena dela, lurra buztitzen 
duten itxufinak ere badaudela esa- 
nez bukatu du”.

Lazpiur bìkaiti 
Gorlako igoeran
Joan den martxoaren 19an, San Jose 
egunez, afizionatu mailako XXV. 
Gorlako igoera ospatu zen Bergaran. 
Xabier Lazpiur atxabaltarra bedera- 
tzigarren postuan helmugaratu zen, 
irabazlearengatik oso segundu gu- 
tx ita ra . B eraz, tx irrin d u ia ritza ra  
itzuli ondoren, egoera onean dago
ela erakustera eman zuen eta ondo 
defenditu zen 8,5 km-tako ibilbidea 
duen aldapan.
Gainera, orain bederatzi urte garai- 
pena lortu zuela Lazpiurrek igoera 
horretan bertan esan beharra dago.

Iñurrategi anaìak 
Nanga Parbatera
Beste erronka berri baten aurrean di- 
tugu Felix eta Alberto Iñurrategi. 
Oraingo honetan Himalayan kokatu- 
ta dagoen Nanga Parbat 8.125 me- 
troko mendiari heldu nahi diote. Es- 
pedizio berri honetan Jon Lazkano 
bergararra eta Jose Carlos Tamayo 
ere izango dituzte lagun. Apirilaren 
bukaera aldera abiatuko dira haruntz.

Aerobitoi benefikoa 
Arrasaten
“Mugi zaitez Ertamerikaren aide!” 
lemapean aerobitoi benefikoa anto
latu da Arrasaten apirilaren 17rako. 
Ekitaldi honen helburua Ertameri- 
kan bizi duten egoera latzari lagun- 
tzeko dima batzea da. Dima Gipuz
koako kutxak duen kontu benefiko 
baten bitartez bidaliko da bertara. 
Aerobitoi saioa Iturripeko kiroldegi- 
an bumtuko da arratsaldeko 4etatik 
Vetara.

IBARRA
T abakoa  e ta  

ik asm ate ria la
optika
Loramendi, 10 

®  943 79 98 21

Loramendi, 6 --b  943 771719  
Olitane, l- " ^  943 77 00 81 

Äret7(aSaU.ta 

‘B ertakÿ olQna
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Asier Atxa
Ulma-Cegasa taldeko txirrindularia

la z  D o r le ta k o  A m a tx i-  
rr in d u la r i ta ld ek o  ju b en í-  
letan denboraldi bikaina egin 
zuen Asier Atxak eta aurten  
U lm a -C eg a sa  ta ld e  oñ a-  
tiarrean em ango dio hasiera 
denboraldiari. Hamalau txi- 
rrindulari d ituen taldea da 
O ñatikoa, guztiak ere lehen  
urtekoak.

A sierrek datorren dome- 
k an  L iz a r r a n  iz a n g o  du  
lehen karrera . B ere iritz iz , 
a fiz io n a tu eta k o  leh en  urte  
hau  e sp er ie n tz ia  h artzek o  
urte garrantzitsua izango da.

• Zein izan  da zure ib il- 
bidea bizikletaren munduan?

Hamabosl urtekin hasi nin
tzen kadele mailan Dorletako Ama 
txirrindulari taldean. Bertan jarraitu 
nuen iaz arte, jubeniletako bigarren 
urtea amaitu arte. Egia esan, iaz hasi 
nintzen pixkat nabarmentzen, den
boraldi nahiko ona egin ondoren. 
Aurten, berriz, Ulm a-Cegasa talde 
o ñ a tia rrean  ek ingo  d io t d en b o 
raldiari.

• Nolako saltoa izan da jube- 
niletatik afízionatuetara?

D enboraldia datorren dom ekan 
hasiko dudanez, karreretan dagoen 
mailari dagokionez, oraindik ezin dut 
gauza haundirik  esan. D ena déla, 
entrenamenduetan seriotasun gehiago 
ikusten da, material hobea dago eta 
aide horre ta tik  tx irrindu lario i ere 
gehiago eskatzen zaigu. O raindik 
denbora ld ia  hasi ez dudan arren, 
gogorra déla esaten dute.

• Nolako txirrindulari taldea du 
Uima-Cegasak?

Hamalau jokalarirekin osatutako 
talde gaztea da. Denok lehen urtea 
dugu afizionatuetan eta guztiok 18

“Ulma-Cegasa 
14 txirrindulari 
gaztez osatutako 

afízionatu 
mailako 

taldea da”

urte ditugu. Gipuzkoa mailan selek- 
zioa egin ondoren hartu gintuzten eta 
horrez gain, bi arabar eta nafar bat 
ere badaude. Taldean ez dago be- 
teranorik, eta momentuz ez dugu ino- 
rentzako lanik egin beharko. Beraz, 
aurten ikusiko da aurrean ñor ibiltzen 
den eta nori lagundu beharko zaion.

• Zure burua ñola ikusten duzu 
afízionatu mailan?

Afizionatuetan lehen urtea denez, 
d en b o ra ld ia  aha lik  e ta  ondoen 
au rre ra  a te ra tzea  izango  da ñire

h elb u ru a . A urten  k arrerak  
bukatzeaz nahikoa izango déla 
usté dut. D uda barik , e s 
perientzia hartzeko urtea izango 
da.

• Ibilbide aldetik aldaketa 
haundia egongo da?

B ai, k a rre rak  lu zeag o ak  
izango dira, 100 km tik gora- 
koak. Karreretako martxa ere 
gogorragoa izango da, jakina.

• Born-Jay eta Ulm a-Ce
gasa taldeak bailarako txi- 
rr in d u la r ien tza t p ro fesio -  
naletara salto egiteko irten- 
bide bat direla usté duzu?

Born-Jayk talde sendoa du, 
baina U lm a-C egasa oraindik  
oso talde gaztea da. Orain ar
tean, jubenil mailako bi urteak 
bukatu ondoren, talde batek fi- 

txatu ezean, zure kontutik jarraitzeko 
aukera zegoen. Orain, berriz, lege be
rri bat alera da eta beronen arabera, 
talde batean ez bazaude jubeniletan 
jarraitu  behar duzu eta karrera bat 
gu tx ien ez  irab az i b eh a rra  dago 
afízionatuetara igotzeko. Beraz, aide 
horretatik txirrindulari munduan ja 
rra itzek o  aukera eska in tzen  dute 
Bom-Jay eta Ulma-Cegasak.

• B iz ik le ta ren  gainean  zein  
ezaugarri du Asier Atxak?

Ju b en ile tan  sp rinean  eraku tsi 
nuen ñire abilezia, baina, hala ere, 
oraindik ez daukat hain garbi.

• Eta nolakoa da zu moduko  
txirrindulari baten bizitza?

Ematen dueña baino gogorragoa. 
Egunero entrenatu eta zaindu egin 
behar da. Janaria ere zaindu beharra 
dago. A zken fin ean , d ed ik az io a  
eskain i behar zaio , beste  k iro le i 
moduan. Juergak ere aide batera utzi 
behar dira, bata ala bestea aukeratu 
behar da eta nik tx irrindularitzan  
jarraituko dut.
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Garizuma eta Aste Santua, zaharren kontua?
Garizuman bijili eta baraua eta Aste Santuan elizkizunak izaten dira nagusi kristauentzat

G aur egun gazte batzuei zer 
den G arizum a edo A ste Santua  
galdetuz gero, zaila izango litza- 
teke, seguruenez, erantzun zeha- 
tzak ateratzea. Garizuma? etxean  
zerb a it en tzu n d a  d au k at; pro- 
zesioak, ez? Aste Santua, oporrak  
n o s k i . . .  N a g u s ie k  e ta  ez  h a in  
n a g u siek , b err iz , on d o  gogoan  
d itu z te  le h e n g o  G a r iz u m a k o  
b etebeharrak  eta  A ste Santuko  
elizkizunak.

G arizum a oso garai berezia da 
kristauentzat eta zeresanik ez Aste 
Santua. K ristoren iieriotz e ta  piz- 
tuera ospatzen baita. G aur egungo 
gazteek, ordea, ez dakite Garizum a
ko berrogehi egunetan zer burutzen 
den eta Aste Santua, zaiantzarik ga
be, oporrekin lotzen dute.

Otoitz età penitentzi garaia da Garizuma

Garizuma
G arizum a berro- 

geiii eguneko  A ste 
S an tuko  ja ie ta rak o  
p re s ta k iz u n  gara ia  
d a , p e n ite n tz i  e ta  
damu garaia, norbe- 
rak bere bizitzak da- 
raman m artxan gel- 
d iu n e tx o  b a t eg in  
eta gogoeta egiteko 
g a ra ia . H o ri d e la  
eta, ostiral guztietan 
bijili egiteko betebe- 
harra dago, haragirik 
ez ja tekoa , eta hausterre egunean 
e ta  o s tira l san tu an  b i j il ia z  gain  
baraua egitekoa ere bai.

Koldo Zubizarretak umetan bizi- 
tako Garizuma oso garai goibeltzat 
dauka “beste eliz urtaro batzukin 
konparatuz, gabonak adibidez oso 

a la iak  izaten  ziren , garai tris- 
tetzat daukat. Orduko bizitza zi- 
gorrez eta debekuz betea zen, ez 
b ak a rrik  e liza ren  eg o erag a tik  
ba ita  eg o e ra  so z ia lag a tik  ere, 
Francoren garaia baitzen”.

Aste Santua
Aste Santua ospakizunez be- 

tetako lau egun izaten da eliza- 
re n tz a t. L eh en g o  p ro z es io rik  
egiten ez bada ere, herri guztiak 
d o to re  ja n tz i ta  p a r te  h a rtzen  
zuen prozesiorik , orain bi urte 
A ntonio A stigarraga parrokoak 
gurutz bidea egin nahi izan zuen 
Izurietara, eta baita jende ugari

Orain bi urte Izurietara egin zen gurutzbidea

pilatu ere bertan. Ostegun eta osti
ral santuak isiltasunean pasatzeko 
nahiko egun tristeak dira, larunba- 
teko gaubeila edo pazko bijilia, be
rriz, O S O  ospakizun alaia da, Jesu
sen piztuera ospatzen baita. Horre
gatik badira urte batzuk mojen mo
nastegian, eta orain parrokian ere 
bai, ospakizun ostean txokolate be- 
roa gailetekin ematen dutela. Gero 
eta jende gutxiago inguratu arren, 
giro polita sortzen den elizkizuna 
da gaubeila, errito eta irakurgaiz jo- 
sitakoa.

G arai batean elizak  A ste San
tuan kanpora joatea debekatu egiten 
bazuen ere, burutik  pasatu ere ez 
zen egiten horrelakorik, gaur egun 
herriko  jen d e  geh ien tsuena atera 
egiten da. Hala ere, bada Aste San
tuan herrian geratu eta Pazko astean 
jo a te a  e rab ak i d u en ik  ere , k r is 
tauentzat OSO ja i haundia ospatzen 
delako lau egun hauetan.

(nrJ

ileapaindegia

Sarasale, ® 943 79 59 05 
ARETXABALETA

Santa Kurtz, 5 
Tfnoa: 943 79 02 24 
ARETXABALETA

Aretxabaletako industrialdea S.A,
Basabepoligonoa “EO-IO"

Tfnoa: 943 79 62 80 
ARETXABALETA



k o n t u  z ahar r ak

%

K

Lehenengo Korrika
i argazki hauek, kalitate onekoak ez izan arren, balio haundikoak dira, 1980ko lehenengo 

korrikako giroa erakusten dute eta. Garai hartan Aretxabaletan A lkar taldeak gau eskola zuen 
eta bertan, euskara erakusten zitzaien nagusiei. Diru gutxi, baina giro polit eta umore onaz 
fu n tz io n a tzen  zuenez, ko rrikako  azkenengo egunerako , B ilboko  erakustazokara  -bertan  
bukatzen baitzen- joa tea  erabaki zuten arrasatekoekin batera, ja iari am aiera em an eta diru 
ap u r b a t a te ra tze k o  asm oz. A rien tzak o  E tx eb a rrik o  e tx ek o an d rea  e ta  B ed o ñ ak o  beste  
baserritar bat ogi eginean ibili ziren gau osoan Bilbon, baita barra-barra saldu ere baserriko 
ogiok. Asto bat ere eram an zuten eta argazkian azaltzen diren K oldo Zubizarreta eta X abier  
Zaloñak, ijito jantzita, 50 pezetaren truke erakustazokan bueltatxo bat em aten zieten gurdian 
ja rritak o  haurrei. G oizaldeko 3ak aldera bukatu  zen ja ia  e ta  hura kom eria astoa kam ioira 
igoteko. Izugarrizko izotza egin zuen gau hartan eta astoa labandu egiten zenez, ezin igoka 
ibili ziren. Elkarìan eta ilusio haundiz egindako lehenengo korrikaren erakusgarri gera bitez bi 
argazkiok.

A rgazkiak eta informazioa: Resu Abasolo

■ber
#  Lotería 

#  Paperdenda
Otalora, 2
Tfnoa: 943 79 04 39

Frutan eta txarkuterian 
espezialìtatea

AUTOZERBITZUA

Mitarte, 16 • 943 79 61 42

Etxabe 
harategia

Durana 4 
® 9 4 3  79 16 61

BITXITEGIA

MIREN & ZURIÑE
BITXIEN DISEINUA

BITXIEN-KONPONKETA 
Otalora kalea 

Eliza aurrealdean 
Tfnoa: 943 77 13 57
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TTT
LANA

♦  E sp e r ie n tz ia d u n  n esk a  bat 
ileapaindegian lan egiteko prest. 
Tfnoa: 943 79 72 77

♦  M atematika, fìsika, kim ika eta 
m arrazke tako  k laseak  em aten  
d ira  A rra s a te k o  S an  A n d ré s
auzoan. Tfnoa: 943 77 08 02

♦  A re tx ab a le tan  2. L O G SE ko 
(g iza -z ien tz iak ) m atem atikako  
klaseak hartuko lirateke. Tfnoa: 
943 79 23 77

♦  Esperientziadun neska sukalde 
lagun tza ile  bezala edo taberna 
nahiz jangelako  zerbìtzari gisa 
lan  eg itek o  p rest. In teresa tu ak
943 79 73 42 telefono zenbakira 
deitu.

♦  E n p re sa  b a tek  m ezu la r ìa k  
behar ditu , furgonetarekin ibil- 
tzeko. Tfnoa: 943 79 92 77

♦  T ab e rn a  b a te a n  z e r b ìtz a r i  
lanak egiteko pertsona bat behar 
da. Tfnoa: 945 44 50 86

^  Langaiko lan eskaintza

Program atzailea. Deba Garaia. 
Erref. 17073/5

K ontabilitateko administraría.
Durangaldea. Erref. 17255/6

Bi zaintzaile. Zarautz. Erref. 
17335/4

Zure iragarkia 
honako txoko 
honetan jarri 
nahi baduzu, 

deitu 943 79 86 21 
telefonerà edo 
943 77 18 54 

erantzungailura. 
Dohainik da.

Injìneru tekniko mekanikoa.
Bilbo. Erref. 17377/2

Kirol medìkuntzan lizentzia- 
duna. Ibaizabal. Erref. 17501/4

Komertziala. Arabako 
Lautada. Erref. 16770/4

Trokelgilea. Zumarraga. Erref. 
16940/4

Sare industriaien irakaslea.
Bilboko ezkerraldea. Erref. 
17466/1

TTT
DENETARIK

♦  A re tx ab a le tan  tab ern a  alo- 
k a g a i. T fn o a : 943 79 01 47 
(Jose).

♦  SS-AB matrikuladun Renault 
su p e rc in c o  z u r ia  sa ig a i, oso 
eg o e ra  o n ea n . 943 79 68 75 
telefono zenbakira deitu.

♦  B ugno b iz ik le ta  bat sa igai 
dago. Tfnoa: 943 77 00 95 (Jon)

TTT
ETXEBIZITZA

♦  Pisu bat saigai B edarretan 
garajea hartzeko aukerarekin. 
In te re s a tu o k  6 3 9  41 70 06  
telefono zenbakira deitu.

TTT
LEHIAKETAK

♦  Ip a rra g irre  sa r ìa  1999.
Zumarraga eta Urretxuko Udaleta- 
ko K ultura B atzordeek narratiba 
eta poesiako leh iaketak  antolatu 
dituzte. Bi arloetan bi maila bereiz- 
tuko dira adinaren arabera, gazteak 
(15-18 urte) eta helduak (19 urtetik 
gorakoak). Gaia librea izango da 
eta lehiakide bakoitzak gehienez bi 
lan aurkez ditzake arlo bakoitzeko. 
Lanaren lau kopia aurkeztu behar
ko dira, idazmakinaz eta bi espa- 
ziotan idatziak, folio edo DIN A-4 
neurrian. E skatutako luzeera na- 
rratiban, gazteentzat 3-6 orri izango 
da eta heiduentzat 6-12 orri. Poe- 
sian, berriz, gazteak 75 lerrotik go
ra idatzi beharko dute eta helduek 
200 lerrotik gora.
L anak  au rkez teko  epea 1999ko 
ekainaren  18an bukatuko da eta 
Urretxu edo Zum arragako udale- 
txetara, Iparragirre Saria jarriaz, 
edo h u rren g o  h e lb id e ra  b id a li 
b eh a rk o  d ira : K u ltu r E txea , 
Ip a rrag irre  S aria  1999, Jaureg i 
kalea 19, 20700 Urretxu 
Sariak: Gazteak: L: 25.000 pta.

2.: 15.000 pta.
Helduak: L: 50.000 pta.

2.: 30.000 pta.

• BILTECI H O ZK A ILU A
• H A R A C I PRO D U KTO AK

¡1 ^  • IN D IO IL A R R A Z A T IT U T A
-U N T X IA K
• TXER R IK IA K
• IZO ZTU A K
• BASERRIKO O ILA5KO A K

Basabe Poligonoa A -15
® 943 79 34 28 • Faxa: 943 79 34 28

CONSUM EROSKi
Orain arrandegi

M itarte kalea z/g 943 79 92 11 
ARETXABALETA



b e s t e a k  b e s t e

Agian... nork daki!

Txoriak kantari, zuhaitz eta zelaiak lorez josita, 
eguzkia kukuka, ahhh... heidu da udaberria. Aur- 
tengoa, gainera, berezia izango deiakoan nago, 
agian maitemindu egingo naiz edo agian urteroko 
alergiak harrapatu eta doministikuka pasa beharko 
ditut liiru hilabeteok. Nork daki!

Kurtzebarri eskolako kontuekin hasi beliarrean 
nago, bertako ikasle eta ekintzak izan dira eta pro
tagonista hile honetan. Lehengo martxoaren 14an 
Gasteizen ospatutako Euskal Eskola Pubiikoaren 
testan, lehen hezkuntzako atalean, 6. mailako Lur 
Delgado ikasleak 2. saria jaso zuen bertso txa- 
pelketan. Aratusteei buruzko lau kopla egin zituen 
berak. H urrengo m artizenean, barriz , Jaim e  
Garcia munduko matematikari azkarrena izan zen 
bertan ; aho za b a lik  u tz i ei z ituen  ikas le  eta 
irakasleak. Benetan ete da hain azkarra  edo 
trukoren bat izango ete du? Azkenik aste honetan

Kurtzebarri eskolako VII. antzerki astea burutu 
da. Adin guztie tako ikasieak ib ili d ira  antzez- 
lanetan, baita jende ugari pllatu ere beraiek ikusi 
guran.

Hemendik urte batzutara, agian, Kurtzebarritik 
ateratako euskal Antonio Banderas ikusteko auke
ra izan dezakegu, nork daki! M om entuz Jon 
Lekunberri martxoaren 17ko Goenkaleko kapitu- 
luan ikusteko aukera izan genuen. Mamuen ingu- 
ruko adituaren papera egin zuen bertan. Goen- 
kaletik Hollywood-era, nork daki!

Aktoregintza alde batera utzi eta kirolekin sar- 
tuko naiz, berri pozgarriak ditugu eta hemen ere. 
Xabier Lazpiur txirrindulari atxabaltarra 9. izan 
zen joan zen eguakotxean burututako Gorlako igo- 
eran. Orain bederatzi urte, barriz, lehenengo pos- 
tuan bukatu zuen. Eguakotxekoa ikusita , eta 
aurten afizionatuekin hasi berri dela jakinda, agian, 
hurrengo urteren batean ere lehenengo postuan 
ikusi ahal izango dugu, nork daki!

Akaitz Garai Errealeko kadete maiiako atxa- 
baltar jokalari gaztea Euskadiko 15 urte azpiko se- 
lekzioarekln Kanariar irletan izan zen. Horrelaxe 
lanean jarrai dezaia eta urte batzuk barru futbo- 
leko talde onenetan ikusi ahal izango dugu joka- 
tzen, nork daki!

Usteak erdia ustela, baina udaberria heidu da 
eta amets egitea nork debekatu?

Liburutegiko txokoa
L ib u r u  b e r r ie n  z e r r e n d a :

6 urtetik aurrera
- Zeren beldur zara? / Violeta Monreal
- Min dut mingainean /  M argarita Mainé
- Argi superdetektibea /  Paul von Loon
- Ahaletxo itsusia /  Hans Christian Andersen 

8 urtetik aurrera
- Keniako tximeleta /  Pako Aristi
- Haize orratza /  Antton Kazabon
- Elisabete lehoi domatzailea /  Mariasun Landa
- Kaskarintxo /  J. Ormazabal, M ariasun Landa
- Muxi eta Puxi / Txiliku 

10 urtetik aurrera
- Rus doktorea /  Gloria Sánchez García
- Espazioko istorio sekretuak / Joan Manuel Gisbert
- Tristeak kontsolatzeko makina /  Anjel Lertxundi
- Arranopola! /  Yak Ri vais 

12 urtetik aurrera
- Sugeak txoriarí begiratzen dionean / Bernardo

Atxaga
- M amuen dardarizoa /  José M aría Mendiola

- Utz nazak bakarrik, Joe / Angela C. lonescu
- Izen baten bila / Victoria Merino
- Itzala itzuli zenekoa /  Edorta Jimenez 

14 urtetik aurrera
- Kanibalaren kaiolan / Xabier Mendiguren Elizegi
- Azken hegaldia / Jesús Ballaz 

Narra tiba
- Ostegunak /  Jon Arretxe
- N aufrago baten kontak izuna / G abriel G arcía 

Márquez
- Argizariaren egunak / Anjel Lertxundi
- Un ange passe / Pello Lizarralde
- Hemeretzi ipuin /  Hans Christian Andersen 

Kontsulta
- Euskal prehistoria deskubrituz: Kultur Turismoko 

Gida / Julia Gómez Prieto...
- E spainiako gerra zib ila Euskal H errian /  Josu 

Chueca, Luis Fernández...

joseba Lopez de A rm en tia

19991(0 martxoai<2 5 «Aretxagazeta I Q



a g e n d a

MAKTXOA 
25

e g u e n d
A N T Z E R K I A STEA
Kurtzebani eskolan aste honetan 
burutu den antzerki astean 
amaiera emango zaio arratsaldeko 
6etan egingo diren antzerki saio- 
ekin.

26

27

e g u d l ^ o t x d

ARETXABALETAKO KOMU- 
NIKABIDEAK-LORAMENDI 
ELKARTEKO BATZAR ORO- 
KORRA
Aretxabaletako Komunikabideak- 
Loramendi elkarteko bazkideek 
ohiko batzar orokorra izango dute. 
Udaletxe zaharreko, Durana 11,1. 
pisuko aretoan izango da batzarra 
arratsaldeko 7etan.

Zdpd tUd
M A N IFESTA ZIO A
Herriko talde eta elkarteek sortu 
berri duten “Aretxabaletako Eus
kal Presoak Euskal Herriratzeko 
plataforma”k manifestazioa anto
latu du. Arratsaldeko Tetan izango 
da eta Herriko plazan emango zaio 
hasiera.

T X IR R IN D U LA R I 
LA STERK ETA  
Lazkaon, XXXII. Hesparru proba 
izango da lehenengo eta bigarren 
urteko kadeteentzat goizeko 
lletan hasita.

ERRAMU ZAPATUKO FERIA 
Zapatu honetan erramu zapatuko 
feria ospatuko da Bergaran. Goize
ko 9,30etan emango zaio hasiera 
eta egun guztian zehar ikuskizun 
ugari izango da.

28
do m e kd

M E N D IIR T E E R A
Zaraia Mendizale Taldeak Otzaur- 
te-Lizarrustira egingo du irteera 
domeka honetan.

TX IR R IN D U LA R I
LA STERK ETA
Antzuolan, Uzarragara XXV. igo
era burutuko da goizeko lOetan 
hasita. Bertan Fagor taldeko jube- 
nilek parte hartuko dute.

MARTXOAK 29 - 
APIRILAK 4
A STE SANTUA
Ikus egitarau berezia 7. orrialdean.

G A R B IT U  S. K O O P

Garbiketa
orokorrak

ekabarren 3- Behea 
‘Tfnoa: 943 79 01 28

O S K A R
HARATEGIA

Loramendi, 1 
® 943 79 71 69

Bereziki: Harategia 
Urdaitegia 
Fruitategia

IMANOL 
JANARIDENDA

Gorbea kalea »  943 79 05 83

5Íobiliario

RENAZA

ALTZARIAK  
D ISEIN U A  
A PA IN K E T A  

Bizkaia,! - Tfnoa: 943 79 08 07 
ARETXABALETA

ITURGINTZA

J.J
Jose Jcihier /rure

U RA, GASA ETA  
K ALEFAZIOA

Tfnoa: 943 79 07 34 
943 79 31 87

ELIK A DU RA
B ER EZIA

Durana, 35 
Tfnoa; 943 79 10 15

Loramendi, 9 
Tfnoa: 943 79 44 28 
ARETXABALETA



a g e n d a

1KA5TAROAK
K A R IB EK O  DANTZAK
Ikastaro honetan bi maila egongo 
dira:
• hastapen maila: apirilak 19an ha
si eta maiatzaren 19a arte.
• sakontze maila: maiatzak 24an 
hasi eta ekainak 24a arte.
Irakaslea Juho Lantigua izango da 
eta Arrasateko Musakolako Gazte 
Txokoan emango dira klaseak as
telehen eta asteazkenetan arratsal
deko 7,30etatik 9,30etara. Matri- 
kula 4000 pta. izango da eta ikasle 
eta langabetuentzat 2500 pta.

PH O T O SH O P IKASTAROA
Bergarako Islada bideo tailerrak 
antolatuta, apirilak 12 eta 23 bitar- 
tean, arratsaldeko 5etatik Setara 
emango da ikastaroa. Irakaslea 
Pablo Galarraga izango da eta pla
za mugatuak izango ditu. Matri- 
kula 15.000 pta. Interesatuok 943 
77 91 58 telefono zenbakira deitu.

SEXUALITATE TAILERRA
“Emakumeak eta gizonak, nolako 
desioak, nolako kontraesanak” 
izenburudun sexualitate tailerra 
izango da Agurtzane Ormaza eta 
Garbiñe Merinoren eskutik. Apiri
lak 20 eta 27an eta maiatzak 4 eta 
1 Ian burutuko da tailerra arratsal
deko 6etan. Izena martxoak 31 
baino lehen Arrasateko Gazte Bu- 
legoan edo Emakume Sailean 
eman behar da. Matrikula, berriz, 
dohainik.

ASERTIBITATE ETA KOMU- 
NIKAZIO IKASTAROA
Pepa Bojó psikologoak, komunika- 
zio eta sentimenduen adierazpena- 
ren inguruko ikastaroa martxoaren 
16an hasi zuen baina interesa iza- 
nez gero oraindik posible da bertan 
parte hartzea. Ekaina bitartean 
asteartero arratsaldeko 4,30etatik 
6,30etara izango da. Informazio 
gehiago 943 79 09 00 zenbakian.

Opor egunetako emisioak
A ste Santua da- 

tórrela eta Atxabal- 
^  ta  te le b is ta k  ere

o p o r eg u n tx o  b a 
tzuk hartuko ditu. Datorren astean 
m artizen ean  b ak a rrik  izan g o  da 
zuekin, herriko albisteak eta kirolen 
inguruko berriak emanaz. Hurren- 
goan, Pazko astean, berriz, eguako- 
txean em ango d ituzte herriko be

rriak eta A txabalta ezagutzen tar- 
tea. Azkenik apirileko bigarren as
tean, oporrei agur esan eta normal- 
tasunez ekingo diote lanari.

Zuen etxeetan oraindik Atxabal
ta te leb ista  ikusten  ez bada opor 
egun hauek aprobetxa ditzakezue 
antenako teknikoarekin hitzegin eta 
ikusi ahal izateko falta zaion hori 
j arteko.

M A R TIZEN A EGUAKOTXA

20:00 ALBISTEAK 
Atxabaltako albisteak 
Gai orokorra 
Eguraldia

ALBISTEAK 
Atxabaltako albisteak 
Gai orokorra 
Eguraldia

20:20 KIROLAK AGENDA

20:30 ■ ATXABALTA
EZAGUTZEN

BEHARREZKO
TELEFONOAK

A retxabaleta
• Almen 943 71 49 07
• Aretxagazeta 943 79 86 21
• Basotxo 943 77 09 81
• Euskaltegia 943 79 21 68
• Gizarte-Laguntzaílea 943 79 10 00
• Hezibide Elkartea 934 79 31 32
• Industrialdea 943 79 62 80
• Institutua 943 79 79 00
• Kiroletxea 943 79 64 61
• Kultur-Etxea 943 79 01 05
• Kurtzebarri Eskola 943 79 00 49
• Kurtzebarri B.H.L 943 79 57 40
• Liburutegia 943 79 10 00
• Loramendi E.E. 943 77 09 70
• Ludoteka 943 79 05 81
• Murrukíxo M.E. 943 79 93 74
• Musika Eskola 943 79 36 50
• Ortzadar 943 79 01 84
• Osasun zentroa 943 79 74 58
• Otalora 943 79 79 99
• Parrokia (Bulegoa) 943 79 18 42
• Pausoka Haur-Esk. 943 77 03 77
• Postetxea 943 79 28 31
• Santa Rita Ikastetxea 943 79 17 00

• Saretxo 943 71 26 56
• Taxi Geltokia 943 79 22 33
• Udal Bulegoak 943 79 10 00
• Udaitzaíngoa 943 79 10 52
• Urats Gain 943 79 99 11

TIHaltzaingoa
• Arrasate 943 79 14 39
• Bergara 943 77 91 06
• Eskoriatza 943 71 44 07
• Oñati 943 78 04 11

! .arrialdiak
• SOS Deiak 112
• Eskualde-Ospitalea

(Arrasate) 943 03 53 00
• Ertzaintza 943 79 71 99
• Gurutze-Gorria 943 76 55 76
• Larrialdiak 943 77 10 43
• Suhiltzaileak (Oñati) 943 78 28 00

G arraioak
• Pesa 902 10 12 10
• Renfe (Gasteiz) 945 23 02 02
• Renfe (Zumarraga) 943 72 15 15
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Arabako Larrea herrixkan bi- 
zi izan zen Jose Luis Arratibel 
18 urte arte. Ondoren Arra- 
satera etorri zen, bertan lano 
aurkitu baitzuen, Cerrajeran. 
D enbora  gutxi egin  zuen  
bertan ordea. Aretxabaleta
ko sakristaua jubilatu  ze- 
nean tiona etorri zen bizi- 
tzera.
Guztira 33 urte egin ditu sa- 
kristau lan e tan , lan iotua  
izan arren, gustora egiten  
duela kontatu digu.

• Noiz has! zinen sokristau 
lanetan herrion?

34 urte egingo ditut urrian.
• Zein lan mota egiten dituzu?
Dirua batu. kanpaiak jo. eliza garbitu, 

irakurketak egin...

A R R A T I B E L

“Ahal dudan artean behintzat 

sakrlstou lanetan jarraituko dut”
• Afizioa ala oflzioa da?
Biak. Lana ordaintzen da, baina ez 

egiten den lan guztirako.
• Elizako lano Iotua da?
Bai. oso Iotua. Eguneroko lana da eta 

egun batean ezin baduzu, norbait bilatu 
behar duzu elizako lanak egiteko.

• Nork laguntzen dizu kasu 
horietan?

Koiñatuak.
• Zein zegoen sakrlstou zure 

aurretik?
Gregorio.
• Zenbat aldiz igo duzu elizako 

kanpandorrera?
Askotan ez, Gregorio sakristaua jubilatu 

zenean, sistema automatikoa jarri baitzen.
• Anekdotarik?
Elizara ohosten sartu direnean, him bat 

aldiz edo ohostu dute.
• Zer egiten duzu bazkaidu 

ostean?
Pasiatu.
• Zer gogoratzen duzu zure 

tiaurtzarotik?
Gauza gutxi, libertate gehiago nuen.
• Kontuak euskoraz, lotinez ala 

erdaraz?
Hiruretan ondo moldatzen naiz.
• Eta euskoraz bodokizu?
Ulertu egiten dut, baina hitz egin gutxi.

• Zertoroko erabiltzen da elizan 
batzen den dIrua?

Elizako gastuetarako bereziki, elizako 
nominak ordaindu, mantenimendua...

• Nork eramoten du elizako 
admlnistrazloa?

Orain Joxe Olabek.
• Zer egiten duzu denbora 

librean?
Goizean erreabilitaziora joaten naiz, 

gero elizako gauzak egiten ditut, pixkat 
irakurri eta kalera irten.

• Gourkoon bizí ala geroon ere 
pentsatu behar do?

Gaurkoan bizitzea garrantzitsuagoa da, 
baina pixkat geroan ere pentsatu behar da.

• Noiz jubllatuko zata sakristou 
lanetlk?

Ez dakit, ahal dudan artean behintzat 
jarraitzeko asmoa dut.

• Biziorik?
Txikiteoa.
• Gozozoleo alo gozlzolea?
Gozozalea gehiago, baina ezin dut jan.
• Zer kenduko zenuke mundu 

honetatik?
Biolentzia.
• Zein irltzl duzu bake prozesuaz?
Lanean ari dirá, baina zaila da kon- 

pontzea, denek desberdin pentsatzen dute 
eta.

KOMIKIA

•¿ a s/in '̂

Mikel Arroiabe Aretxagazeta



TABERNA età JATETXEEN GIDA
Zaraia taberna

MANTEKA
ANAIAK

Goizeko 5,30etatik 
zure zerbitzura

Araba Ibilbidea, 20 • 943 79 88 95

Haizea taberna

Gurea taberna
J a t e t x e a  e t a  

t a b e r n a

GUREA
Eguneko menuak

Durana kalea • 943 79 20 64

Ezkutu taberna

Galartza auzoa 
©  943 79 24 58 

ARETXABALETA

«losu harategia

Urdaitegia-gozotegia 
Kroasantegia 
Gertatutako janariak

Josu harategia
M itarte, 1 * ARETXABALETA 

Tfnoa; 943 77 03 08

Mitarte, zig • ARETXABALETA 
Tfnoa: 943 79 85 57

Artano taberna

H e r r i k o  
p I a z a n

ARTANO

Basabe jatetxea

Ba s a b e

JATETXEA
Basabe poligonoa • 943 79 91 84

giroñíionena
Herriko plaza, 3 • 943 79 62 75

Arlutz taberna

ES

Mitarte, 16 • ARETXABALETA 
Tfnoa: 943 79 32 34

fi'-
\Ú..:

Goyaran erretegia Mendiola erretegia

Q0Y?IRñH ERRETEQjn

Solohaundi-8 ARETXABALETA 
e  943 79 68 57

Dorleta taberna

E S K O R I A T Z A

O ♦  'daziari 
eta afarial<i

^  ÄsteUfienctan
UJ

ME N D I O L A  Ít7(ita

M endiola auzoa • Eskorialza

MItartegarai
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