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B O T E P R O N T O A N

Sendabedarrak erabiltzen dittuzu? Zetako?

M arian Uribesalgo

Bai, b e rb en ak  e rab iltzen  
d ittu t, infiisinuendako adi- 
bidez. Sendabedarren  alde- 
kua naz.

Antonio Arabiaurrutia

Ez dittu t erabiltzen. Noixien 
behin m antzanilia arabili 
izen dot, baina bestela oso 
gutxi.

Conrada Olivenza

K atarruendako  eukalitua  
e ta  m e n ta  estu lendako  
erab iltzen  dot. Gure etxie 
sendabedarrek in  b e te ta  
egoten  da.

Jose Olivenza

Batzuk erabili izen dittu t, 
m antzanilia esaterako.

Elena Molina

Bai, asko. Kalendula infezi- 
nuendako erab iltzen  dot, 
b a ita  errom eroa e tà  “tom i- 
loa” ere zirkulaziiiorako.

Jose Arrivas

Bai, noizien behin  erabil
tz e n  d it tu t.  M antzanilia  
sabelerako e tà  tila lasaike- 
tako.

!<an.u«Rmias
Aretxagazeta

2 1 2 . ze n b a ló a . 2 0 0 1 e k o  a p irU a R n  27 an . 

D u ia n s  1 1 , 1S1 p o s ta k u ix a t ila .  

ARETXABALETA.

’M ; 9 4 3  7 9  8 6  21.

Faxa; 9 4 3  7 7  18 54

«■ m a il: a re o c a g a z s ta ^ e u s k a ln e t.n e t

A ip t a r a t z a i lM :  A ie tx a b a le ta k o  ko m u - 

n ik a b ìd e a k -L o ra m e n d i eU ca itea .

L e h e n d a k a r ia :  E d o r ta  M e n d ie ta .

E r re d a k z ìo -k o n ts e ilu a : M ire ia  

U r ib e tx e b a n ia , G o ie ld  Ayascuy, Ib o n  

A g ir re .  A n a  H id a lg o . A m a n d o  

B « n iz b e ic ia .

E r r e d a lo io  a rd u ra d u n a  e tà  p u b l iz i ta te  

a rd u ra d u n a : A m a g o U  La sa g a b a s te r e u  

I ra tx e  B engoa.

K o la b o ra tz a i le a k : M ik e l A m iia b e .  M . ]. 

A ie u a g a .  jo s e b a  L o pe z  d e  A m e n t ia ,  

b u n a  M ig u e l,  A i to r  A n o d a , F e lis  B e ltra n  

d e  H e ie d ia , R osa D e l A g m la , A m a ia  

B e re z ib a r. M u ir u k ix o  m e n d i e lk a rte a . 

Z a ra ia  m e n d i ta ld e a , L o ra m e n d i E. E.. 

U da la.

S a n a tz a ile a lc  A i to r  U r r u t ia ,  Ira tx e  

A lb u lo ,  Le ire  O ta eg i.

In p r im a te g ia :  E g u z k ig ra f. K o o p . E lk. 

T ira d a : 1 .SOO ale.

A ie n a g a z e ta  pa p e r eko lo g iko a n  e g tte n  da. 

U g e  g o r d a ilu a :  SS378 /  9 4 . ISSN; 1134- 

2609.

A recxa ga ze ta  a Jd izka ria  ez d a  k a rg u  e g i-  

te c  a ld iz k a r ia n  a d ie ra z ita k o  e sa ne k ia  e ta  

ir itz ie k in .

Aretxabaietako Udala. 
Gipuzkoako Foru Aidundia eta 

Eusko Jaurlantzako kultura 
saiJaien ¡aguntzaz

(  Hikaz berbetan ) 

BàtìOÌE

Mikel Arroiabe Aretxagazeta



Gaztetxearen inguruko proiektua 
egiteko deialdi zabala egin da

I  ODOLAEMATEKO 
KANPAINA MARTXAN 
Arabako odol emaileen 
elkarteak in tero  m oduan 
odola em ateko kanpaina 
jarri du  abian. Odol emate- 
ak, oraingo astean  basi 
ziren, apirilaren 25ean. 
Baina m aiatzean ere izango 
da odola em ateko aukera. 
M aiatzaren 2an età  9an 
izango dira hurrengo odol 
em ateak. Orduteglari dago- 
kionez, arratsaldez egingo 
dira, 16:15etatik 20:00ak 
bitartean . Betiko moduan, 
elkartekoek atxabaltar guz- 
tiak gonbidatu d ituzte

Gaur egun  G aztetxean dau- 
den  lagim ek egindako 
proiektua atzera  bo ta  zuen 
alkateak jo a n  den  apirila
ren  9an. Horren arrazoia, 
proiektu  ho rre tan  Aretxa- 
baletako gainontzeko gaz- 
teen  p a rte  h artze  eza izan 
da. Izan ere, p roiektua egi
teko deialdia zabala izan 
arren, gazte txean  gaur 
egun dauden  50 b a t gaztek

bakarrik  egin zu ten  Galar- 
tzako akordioan o inarritu- 
riko gaztetxearen  proiek
tua . Hori dela-eta, alkateak 
herriko gazte  ta lde  guztiak 
batuko d ituen  b a tzar bate- 
tarako deialdia egin du. Ba- 
tza rra  datorren  m aiatzaren  
2an  izango da arratsaldeko 
IS.OOetan udaletxean. Ber- 
ta ra  herriko gazte guztiak  
joateko  eskaera  eg in  da.

SANTUEN IRUDIAK KON- 
PONTZERA ERAMAN 
DITUZTE
D onostian daude dagoene- 
ko A ndra M ariaren Zerura- 
tze  elizan egondako santu- 
en  irudiak. Orain, 25 bat 
u rte  parrokia konpontzeko 
lanak egin zirenean kendu 
ziren handik  san tu en  iru
diak, e tà  ordutik  parrokia- 
ko bulegoan e tà  beste  lo- 
kal b a tean  egon dira gor- 
deta. Orain, eliza barriz 
ere konpontzen ari direla 
aprobetxatuz, irudiok txu- 
kundu  e tà  zaharberritzea 
p en tsa tu  dute. Izan ere, 
guztiak  bulegoko hezeta- 
sunagatik  kalte tuak  egote- 
az gain, p ipiak jan da  zeu- 
den. Besteak-beste, Kristo 
guru tzean , Nekealdiko 14 
irudi, San Rokeren irudiak 
e tà  Errosarioko Ama Birji- 
na  bidali d ituzte  Donosti- 
ako Arte-lan enpresara. Za- 
harberritzeak  elizaren kon- 
ponketako aurrekontuaren 
b arru an  daude sartu ta , e tà  
uztailerako barriz ere Are- 
txabale tan  egongo dira.

ITURGINTZA

j j
Jose Jobier Irure

URA, GASA ETÀ KALEFAZIOA

943 79 07 34 - 943 79 31 87
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OSKAR 
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Tel.: 943 79 98 74
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Aretxabaletako Udalak sei hilabeterako 
ondorengo langilea kontratatu behar du

PEOIA
O INARRIAK:
O ina rr ia k  uda le txean  ja so  aha i izango  dira.

AZKEN EGUNA:
M a ia tza ren  11.

A re txaba le ta ko  

Udala



Udalak, 1992. urtean, Belorrietako zonaldea urbaniza tzeko  pro iektua egin zuenean, eskolak em ateko egoitza  
bertan ja r tze a  erabaki zuen . Horrez gain, lehenengo e txeb izitza  egiteko ba im ena em an aurretik, udalak  baze- 
kien gerora e txeb izitzen  parean  egingo zela eraikina.

Belorrietako auzokideek haurtzaindegia 
egingo dela-eta euren kexa azaidu dute
B elorrietako  b iz ilag u n ek  
30 sin ad u ra  b a tu  e ta  haur- 
tz a in d e g i b e rr ia  au zo an  
eg itearen  au rka  d audela  ja- 
k in araz i z u te n  jo a n  den  
a s te a n  u d a le tx ean . Izan  
ere, hau rtza ind eg i barriak  
bi so la iru  izango  d itu  e ta  
etxeb izitza b a tzu ren  aurre- 
a ldean  eraikiko da. Horren 
ondorioz, auzoko etxebizi
tza  b a tzu eri kalteak  era- 
g ingo dizkio haurtza inde- 
giak, e ta  jab eak  gara i ba
te n  etxeb iz itza  horiek  zu 
te n  b a lio a  g a ld u  eg ingo

d en aren  b e ldu r dira. Ke- 
x a tu  d iren  b iz ilagunek , 
gainera , etxeb izitza erosi 
z u te n e a n , g e ro ra  h a u r
tza indeg ia  egingo zenaren 
in fo rm azio rik  ez zu te la  
jaso  adierazi dute.

U daletxeko h ir ig in tza  
teknikariak , bestalde, esko
lak  em ateko  eg o itza  
h o rre n  p ro ie k tu a  1992. 
u r te a n  eg in  zela a ipatu  du. 
Udalak Belorrieta auzoan 
lehenengo  etxeb izitza egi
teko baim ena em an  aurre
tik, aurreikusia zuen  egoi

tza  hori. E txebizitzak saldu 
z itu e n  p ro m o to reak  ere 
bazuen  eraikin horren  ba
rri, hala  ere ez zuen  ezer 
esan . H onegatik  guztia- 
gatik , udalak  ezingo ditu 
auzokideen kexak kontuan  
h artu , e ta  aurrez egindako 
pro iek tuaren  arabera  eg in
go du  Pausokak hartuko  
duen  haurtzaindegia.

E raikuntza egiteko la- 
n ak  duela  ham abost b a t 
egun  hasi ziren, e ta  dato- 
rren  ikasturterakó am aitu- 
ko d ituztelakoan  daude.

sukaldeko aitzarien eta horma armairuen fabrika 

È
•  L a n te g ik o  p re z io a k  

• E r a k u s le k u  h and ia : 2 s o la i r u

•  K a l i t a t e a  e ta  d is e in u a

•  Nobedade denak

I  HAUTESKUNDE 
MAHAIETAKO KIDEAK 
Apirilaren 17an egindako 
ez ohiko bilkuran h au ta tu  
ziren hauteskunde m ahaie- 
tan  egon beharreko atxa- 
baltarrak nortzuk izango 
diren. Gela bakoitzeko 
m ahaiburuak, bokalak eta  
hauentzako ordezkoak 
aukeratu ziren. Dagoneko 
abisua em an zaie, baina 
norbaitek ezin badu egun 
horretan  hauteskunde 
m ahaietan  egon jakin aste 
honetan  bertan  jakinarazi 
beharko duela Bergarako 
epaitegian. Gainontzeko 
guztiek, m aiatzaren 13an, 
goizeko 8:00etan egon 
beharko dute Kurtzebarri 
eskolan. Hauteskunde 
m ahaian lan egingo dute- 
nek 11.000 pezeta jasoko 
dute, e ta  hurrengo egune- 
an  5 ordu izango dituzte 
libre lanean. M ahaian zein 
lan egin beharko duten 
azaltzeko artezpide libu- 
ruska jasoko dute etxean.

I  KONTRIBUZIOA KO- 
BRATZEKO DATA AU- 
RRERATU DA Aurten kon- 
tribuzioa beste u rte ba- 
tzuetan  baino lehenago 
kobratuko da. Epea m aia
tzaren 15ean hasi eta  uz- 
tailaren 2an am aituko da. 
Aurrerapen hori datozen 
urteetarako balio katastra- 
la aztertu  behar delako 
egin da.

Sdretz

Kataide poligonoa, 6. pabilioia. 
ARRASATE Tel.: 943 71 25 08

m l :

t a b e r n a

Markole, 5 
Tel.; 943 79 20 14



Ibarretxe lehendakariak urrezko 
sariak banatu zituen Coprecin

■Q"

I  URKULUKO URTEGIA 
IA GAINEZKA DAGO 
O raingo a s te a n  b e r ta n  
in te rn e t b idez  ja so tak o  
d a tu e n  a rab e ra , urkuluko 
u r te g ia  %  97 ,15an  dago 
b e te ta . H ala ere, azken  
e g u n e ta n  eg in  d u en  euri- 
a rek in  la is te r  beteko  déla 
i r a g a n i  d u te . Izan  ere, 
ap irila ren  20an , u rk u lu ren  
u r  m aila  % 95,9an zegoen  
a s te  b e te  beranduago , ba- 
rrez , % 2an igo da  u r  m ai
la. D atu  h au ek  ikusita , ez 
d ago  dudarik , a u rte n g o a n  
ere  u d a  pasa tzeko  h a ina  
u r  izango  dugu la. Urkulu- 
tik  A n tzuo lara  izan  ezik, 
D ebagoieneko gaino tzeko  
h e rr i g u z tie ta ra  ere era- 
m a te n  da  u ra .

Pasa den apirilaren l l n  jaso 
zu ten  Copreciko langileek 
kalita tearen  urrezko “Q” 
sana. Sariak banatzeko, Juan 
José Ibarretxe Euskadiko le
hendakaria etorri zen Are- 
txabaletara. 12:00etan pun- 
tuan  heldu zen Ibarretxe. 
Lehenengo, Coprecin zehar 
eg in  zuen  b isita. Bertan, 
duela hilabete Durana kale- 
an Copreciri buruz egindako 
erakusketa ikusi zuen. Ho
rren ondoren hitzaldiak eto-

rri ziren. Copreciko gerente- 
ak, Jabier Oleagak, lantegia- 
ren aurkezpena egin zuen. 
MMCko lehendakaria den Je
sus Cataniak, barrez, Copre- 
ci osa tzen  d u ten  guztiei 
zorionik beroenak em an, eta 
au rre ran tzean  hórrela ja- 
rraitzeko anim oak em an zi
tuen. Azkenik. Ibarretxe le
hendakariak, langile guztiak 
zoriondu e ta  Coprecik kali
tatearen  alde egindako aha- 
legina goraipatu zuen.

I  SANEAMENDURAKO 
ODIAK JARRI DIRA Larxin- 
beraino sa rtu  d itu  Udalak 
o rainarte  u ren  sa- 
neam endurako hodiak. Az
ken h ilabetean  D urana ka- 
letik  hasi e ta  Larrinberaino 
doan bidea zulatu  e ta  ho
diak sartzen  ibili d ira lan- 
gileak. Udalaren asm oa.
Oro auzoko baserrien  sane- 
am endua hobetzea da. Ho- 
rretarako, auzoko baserri 
guztien  hondakinak jaso 
e ta  Larrinberaino jeisteko 
proiektua eg in  gura du 
udalak. Handik, o rainarte 
sartu  diren hodietan  zehar 
pasatuko  lirateke hondakin  
guztiak  saneam endurako 
hodi orokorretara.

Copreciko gerentea eta presidentea  Ibarretxeri ¡antegía erakusten

Aretxabaietako industrialdea S.A.
Basabe poligonoa “EO-IO"

Tel.: 943 79 62 80/Fax: 943 79 76 19

'Angelines
AUTOZERBITZUA

Frutan eta 

tmrkuterian 

espezialitatea

Mitarte, 16-943 79 61 42

INDUSTRIA HORNIKUNTZAK

m .

U R K U L U , S .L .

M itarte . 23 
Tel.: 943  7 9  96 66 
Fax: 943  77 10 33

LANTOKl Bg^RlA 
UBEGARAIETAKO IdQljOTIALDEAN

AZKARATE
a ro z te g ia

943 76 47  19 eto 610  88 40  20

ateak •  leihoak 

horm a-am airuok 
tarimak •  parketak

ARETXABALETA
ITURGINTZA

Durana, 16-Tel.: 79 17 53 
ARETXABALETA

Maritxu
drogeria 

mertzeria
Araba Ibilbidea, 24 
Tel.: 943 79 23 53
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Ibarretxe da baietza
EUSKO ABERTZALEAK

e u s k o  
a l k a r t a s u n a

EAJ
PNV



ABERRIA GORAIPATUZ
Eguraldi bikaina lagun, giro onean ospatu zen Aberri eguna 
herrian. Udaletxetik garai bateko udaletxe zaharrera ikurriña 
eram an ondoren, han alkatearen agurra età dantzariak izan 
ziren. Aurtengoan ikurriña Anita Aretxagak eram an zuen. 
Gero aitzaki ona zela età, tripa majo bete zuten batzuk.

I  TXAKURRAK MAIXU
Eguraldi txarra egin amen, erakustaldi bikai
na egin zuten Arbizeiain elkartutako txaku- 
rrek età hauen jabeek aurreko astebukaeran. 
Kataluñiako txakur hezitzaile bat ere izan 
genuen gure artean, Xavier Marsinyach.

I  TXINDOKITIK BUELTAN SAGARDOTEGIRA
Hamazazpi lagun animatu ziren aurrekoan Murrukixok antolatutako 
mendi urteerara. Txindoki igo lehenengo età gero majo bazkaldu zuten 
Abaltzizketako sagardotegi batean. Hezurra kenduta baina, txuleta ederra 
zegoen.



I T U R R I R I K  I T U R R I

Mendiolakoa da 
baina arkitekturäko 
ikasketak hasi zitue- 
netik ez da gura bes
te etxera etortzen. 
Lehenengo Donos
tian eta orain 
Erroman, laster 
proiektua egitea 
besterik ez zaio 
faltako ikasketak 
bukatutzat emateko.

Amaia Agiriano
Erroman arkitektura ikasten

I  E nrom ara z e r ta ra  jo a n  
zara?
I  Ikastera. Dim laguntza bat 
hartzeko aukera izan nuen 
u rte  bete kanpora ikastera 
joateko. H im  asignatu ra  
besterik  ez zaizkit falta ikas
ketak bukatzeko eta  Donos
tian  jarra itu  beharrean Erro
m an  b ukatzea  p en tsa tu  
nuen. Ikasketak bukatu eta 
era berean beste kultura bat 
ezagutzeko aukera izango 
nuela pen tsa tu  nuen.

I  Z ergatik  au k era tu  zenuen 
Errom a?
I  Grain urte pare b a t Italian 
izan  n in tzen  e ta  izugarri 
g usta tu  zitzaidan Erroma. 
Arkitektura ikasten egonda, 
bestalde, ezagutu beharreko 
hiria zela im d itu  zitzaidan.

I  Ziire ilusioak b e te  ditu?
I  Bai, bai, uste nuena baino

askoz politagoa da. Hori bai, 
hasieran zoratzeko modukoa 
da. Ni gainera M endiolan 
bizitzera ohituta, hango ko- 
txea, hango zikinkeria, han
go zarata, zer zen hori! Baina 
gero ohitu egiten da bat.

I  Zer m oduz m oldatu  zara?
I  Ondo, oso ondo. Hizkuntza 
zerbait ikasita joan nintzen 
eta  ez dut arazo haundirik 
izan. Jendea ere, nahiz eta 
hasieran euren ingum an sar- 
tzea zertxobait kostatu, gu 
baino askoz zabalagoa da eta 
norberaren aldetik jarriz ge
ro lagun onak egin daitezke.

I  Kanpoko ikasle gehiago 
badago?
I  Bai, asko. Ni nagoen talde- 
an  alem aniarrak, txileta- 
rrak, frantsesak eta  hemen- 
go beste lagun batzuk dau
de, italianoez gain. Azken

hauek, gainera, Itahako 
hainbat lekuetatik etorrita- 
koak dira Sizilia, Zerdena...

I  Beraz, k u ltu ra  nahaste  
haim dia dago ...
I  Bai, eta bakoitza bere ohi- 
turak  erakusten saiatzen da. 
Afariak egiten ditugu ikasle- 
ok bizi garen etxeetan eta 
besteak noia bizi diren eta 
zein ohitura dituzten ikus- 
ten  da. Orain ere oporretatik 
bueltan joaterakoan bakoi- 
tzak bere herriko jakiekin 
prestatutako bazkaria egite- 
kotan geratu  gara. Beraz zer 
eroan pentsatu  behar dut. 
Oso giro polita dago.

I  Euskal H errìa ezagutzen  
dute?
I  Batzuk bai, badakite gaine
ra, zerbait gertatzen dela he- 
m en eta galdetu egiten dute. 
Beste batzuk, barrez, ez.

Gabon ostean hemengo erre- 
tratu  batzuk eroan nituen 
eta Suizakoa ete nintzen gal
detu zidaten. Italianoek, os
terà, gure entzutea badauka- 
te eta batez ere gazteen ar
tean  oso ondo ikusiak gara. 
Erroman lau zen tm  soziai 
daude, hemengo gaztetxeen 
antzekoak baina askoz 
aurreratuagoak, eta denetan 
dago ikurriñaren bat edo he
mengo kartelen bat. Orain 
hilabete Fermin Muguruza 
ere egon zen kantuan.

I  Errom akoa bukatzean  zer 
egiteko asm oa daukazu?
I  Proiektua. ikasketak era- 
bat bukatzeko egin beharre- 
koa da eta. Hau egiten ari 
naizen b itartean  egun erdiz 
arkitektura estudio batean 
lana topatuko banu zoraga- 
rri, hori da e ta  egokiena 
ikasten hasteko.



I R I T Z I A

Asko eman eta gutxi jaso
Azkenaldi honetan kezka edo ideia bat ari 
da bueltaka nire buruan, eta gure hemko 
egoera ekonomiko ezin hobearekin lotuta 
dago.

Langabeziaren inguruko datuei begira- 
da azkar bat botatzen badiegu, eta aurre- 
ko luteetako datuekin konparatzen badi- 
tugu, garbi igarriko dugu neurri batean 
lasaigamagoak direla datuok. Gure lante- 
gien etekinak ikusgarriak dira, bereziki 
kooperatibenak, eta horren ondorioz. 
ehunkada langileenak ere bai, etekinen 
zati baten parte hartzen dute eta.

Horrek guztiak zuzenean eragiten du 
auzokideen dirusarreretan, gehienek 
maila ekonomiko duina daukatela esan 
daiteke, eta hori ekonomian aberatsa den 
herri batean isladatzen da.

Toki Jaurbidearen oinarriak arautzen 
dituen legearen arabera, udalerri guztiek 
zenbait zerbitzu eskaini behar dituzte, 
udaletxeak berak edo beste udalerri ba- 
tzuekin elkartuta, eta 5.000 biztanle di- 
tuztenek, gainera, parke publikoa, libuni- 
tegi publikoa, merkatua eta hondakinen 
biltegi altematiboa izan behar dituzte.

Hori guztia gutxiengo zerbitzuei dago- 
kienez, baina legean hauxe dator jasota: 
udalerriak era guztietako jarduerak sus- 
ta tù  ditzakela eta auzokideen beharrei 
eta nahiei edo xedeei erantzuteko zerbi
tzu publikoak eskaini ditzakela.

Interesgarria izango litzateke jakitea 
herritarrek zer helbuiu duten zerbitzu 
publikoei dagokienez.

Ez da batere atsegina lanaren dirusa- 
rrera horiek gure herrian etxe berrien 
nahiz zaharren prezioa metro kuadro 
bakoitzeko ordaintzeko 20 edo 30 urterà 
hipotekatzea.

Gainera, legearen arabera herritarren 
nahiak asetzeko bidea irekita daukan 
herri administraziora so egiten badugu, 
ikusi baino ez dago zer eskaintzen duen; 
azpiegituretan, ekipamendu eta zerbi- 
tzuetan izan ere ez dago ezer edo oso 
gutxi dago.

Are gehiago oraindik, herritarrengan- 
dik hurbilen dagoen administraziora so 
egiterakoan bere jarrera pasibo eta estati- 
koa egiaztatuko dute, gutxienekoei beste- 
rik ez baitie erantzuten; hainbat proiek- 
tutatik a t geratzen da eta beste askori ez 
die aurre egiten.

Zoritxarrez, herriaren maila ekonomi- 
koa etxebizitzen prezioetan baino ez da 
igartzen.

Hainbeste eman, hain gutxi jasotzeko.

Ana HIDALGO

Tel.: 943 79 01 5 

Basabe Poligonoa. 4 EQ-11 •  ARETXABALETA
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S en d a b e la rr ik  gehienak  in jusioak eginez hartzen  dira

Sendabelarrekín 
egindako errezetak

Gizakiak aintzinatik erabili izan ditu senda- 
belarrak. Garai baten, jakina, hauek izaten 
ziren edozein gaixotasun sendatzeko zeuden 
erremedio bakarrak. Gerora, farm azi eta 
medikuntzaren indartzearekin, sendabelarren 
erabilera asko gutxitu zen. Horregatik, galdu 
zen betirako milaka eta milaka sendabelarren 
erabilera. Hala ere, batzuk ondo baino hobeto 
gorde dituzte beraien arbasoengandik jasota-

ko errezetak. Guk erreportaje honetan batzuk 
besterik ez ditugu argitaratu. Haìa ere, gure bi 
protagonisten esanetan, naturak berak ema- 
ten dizkigu gure gorputzak behar dituen sen- 
dagai gehienak. Hori bai, sendabelarrekin ibil- 
tzeko lehenengo eta behin informazio haun- 
dia behar da. Garrantzitsuena, landarea ondo 
identiflkatzen jakitea da. Gogoratu batzuk 
guztiz toxikoak izan daitezkeela.
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Amaia
Kortabarria

Eìorrìokoa da Amaia Kortaba
rria . Duela 11 urte hasi zen 
sendabelarrekin lanean eta 
ordutik hainbat produktu  
merkaturatu ditu. Bere sekre- 
tu guztiak ez dizkigu kontatu, 
baina hona hemen Amaiari 
egin diogun elkarrizketa.

I Noiztik zab iltza sendabe- 
la rre k in  p ro d u k tu a k  egi
ten?
I  Duela 11 u rte  hasi nintzen 
ukendua egiten. Hirurogeita 
h am ar u rte  z ituen  andra 
zahar bati ikasi nion ñola 
egin eta  ordutik produktua 
hobetuz eta  esperim entuak 
eginez ari naiz. Nire krema 
laborateg ie tan  ere az tertu  
dute.

I  Zein p ro d uk tu  eg iten  dítu-
zu?
I  Oraingoz, aloe vera bela- 
rraz  egindako jarabe bat, 
krem a b a t eta  likidoa egin 
d itu t. Krema, gainera, 3 
urtetik  pa ten ta tu a  daukat.

I  Non lo itzen  d ituzu  p ro 
duktu  horiek  egiteko bela* 
rrak?
I  Alo vera belarra esaterako 
negutegi batean  daukat lan- 
datua. Bere ja torria  ez da 
hem engoa horregatik landa- 
tu  nituen. Gaur egun 500 
b a t landare izango d itu t. 
Gainontzekoak, “llantén” be- 
larra, adibidez, inguruan ba- 
tze dut.

I  Zer m oduz saltzen  d ira 
zure p roduktuak?
I  Oso ondo, arrakasta han
dia izan dute, probatu  duen 
jendea beh intzat oso pozik 
dago em aitzarekin. Hala ere. 
ez dute miraririk egiten eta 
jendeari bestelako zainketak

egin behar dituela ere esa
ten  diot.

I  Beste sendabelarrik  edo 
p rodukturík  erab iltzen  du- 
zu?
I  Bai, duela gutxi. 85 urte 
d ituen  lehengusina batek 
em andako jarabe bat egin 
dut, baina hori ez dut saltze- 
ko egin etxekoei em aten  
diet.

I  A rriskutsua da belarrak  
ondo ezagu tu  barík  horre- 
lako p roduk tuak  eg ítea?
I  Ni beti ibih izan naiz libu- 
ruekin  e ta  nik erabiltzen  
ditudan landareak ondo eza- 
gutzen ditu t. Alo vera bela
rra  esaterako, ondo aztertu* 
ta  daukat, e ta  badakit, lan
dare horren  orri bakarrak 
farm azian aurkitu daitezke- 
en bitam ina guztiak dituela.

I  Zure sek re tuak  erakuste- 
ko asm orik?
I  M omentuz ez daukat nire

sekretuak ikasiko d ituen  
ondorengorik, 5 seme-alaba 
ditut, baina bakoitzak bere 
lana dauka eta  ez dute ikas- 
teko aparteko interesik. 
Gaur egun, krem aren form u
la sobre batean sartu ta  gil- 
tzapean  dago laborategian.
I  M edikuarengana joateko  
oh itu rarík  baduzu?
I  Bai, kolesterola daukat eta 
azterke ta  egiteko joa ten

naiz. Hala ere, ez dut botika- 
rik hartzen, erabiltzen d itu
dan sendagai guztiak natu- 
ralak izaten dira.

I  Zein p roduk tuk  du a rra 
k as ta  gehien?
I Orain krem a asko saltzen 
dut. Ume asko daude barize- 
larekin eta  orbarik ez gera- 
tzeko erosten  du  jende 
askok nire krema.

Amaiaren ukendu eta pomadak
Amaia K ortabarriak h iru  produktu  sal
tz e n  d itu . H orietako b a t p a te n ta tu ta  
dauka, gainera. Erabiltzen d ituen  belar 
batzuk ezagunak dira, baina Amaiak ez 
d itu  osagai guztiak  arg itaratzen , batzuk 
sekretuan m an ten tzen  ditu.

Jarabea: Alo Vera belarraz eginakoa 
da. Brasilen zegoen fraile frantziskotar 
batek  em an zion Amaiari jarabe  hau  egi
teko errezeta. Bere esanetan , energia 
b erresku ra tzeko  oso b a liagarria  da. 
Horrez gain, m inbizi arinak sendatzen 
lagun tzen  du.

Krema: Amaiak p a ten ta tu ta  du  pro
duktu  hau. Hau ere Aloe Vera landareare- 
kin egina da, baina gainontzeko osagaiak 
sekretuan m an tendu  ditu . Aknea, kai- 
luak, orbainak. ekzem ak eta  soriasisa 
osatzeko balio du  besteak-beste.

Likidoa: Amaiak belar ezberdinez egi
te n  du  likido hau, baina ez d itu  aipatu  
zeintzuk diren. Sinusitisa 10 egunetan  
osatzeko gai da  porduktu  hau.
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Antonioren errezetak
Gezurrra badirudi ere Anto
nio Laskurainek 85 urte bete- 
ko ditu aurten. Atxabaltar 
honek goizero hartzen ditu 
sendabelarrez eginiko infii- 
sioak. Hori da bere afizioa, 
belarrak hartu eta bere erabi- 
Jera ezagutzea.

Lan asko egindakoa da 
Antonio Laskurain, horien  
a r te a n  afízioz b izarg in  
izandakoa ere bada. Bum- 
so ilta sun  u g ari sen d a tu  
ditu , gainera. Horretarako 
badu  gainera bere errezeta 
sek re tu  prop ioa . “Ezse- 
m ak” ken tzen  d ituen  belar 
b a t ezagu tzen  du, ‘‘Letxe- 
guela” izenekoa. Belar hau

ekain bukaeran  b a tzen  da. 
Puntak  kendu e ta  handik 
u rte te n  duen  likido zuria- 
rekin igurtzi beharra  dago 
azala. Baina, nahiko arris- 
ku tsua  ere bada, neurrian  
em an  b e h a rra  baitago . 
Izan ere, likido hori oso in- 
dartsua  da e ta  azalean ba- 
m ira  sa rtzen  da. Antoniok 
hori du  bere sekretu  haun- 
diena, e ta  m akina b a t bu- 
ru so ilen tzako  errem edioa 
b ila tu  du  letxeguela beda- 
rrarekin.

Antoniok beste  gaixota- 
su n  b a tz u k  sendatzeko  
errezeta batzuk  ere ezagu
tz e n  d itu . H ona hem en  
horietako batzuk.

ERROMEROA ANISBELARRA TXIKORI-BELARRA AZERI BUZTANA

Erromero belarra oso eza- 
guna da bere usain goxo- 
agatik. Antoniok memoria 
hobetzeko oso ona dela 
esan digu. Infusio bat 
egin. eta hilabetez, egu- 
nean pare bat hartzeko 
gomendio em an digu. Ka- 
tarroak kentzeko ere era- 
bilgarria da. Horretarako, 
Antoniok, m alba belarraz, 
errom eroz eta  eskukada 
gatz, u r irekitara bota eta 
15 m inutu tan  geldi geldi 
hankak bertan  edukitzea 
gom endatu digu. Gero 
garrantzitsua da bere esa- 
netan, galtzerdiak jantzi 
eta  gaixoa ohera sartzea.

Aretxabaleta inguruan 
edozein tokitan aurkituko 
dugu landare hau. Gazte- 
leraz “hinojo” ere deitzen 
zaio. Antoniok katarrorik 
ez hartzeko erabiltzen du 
bedar hau. Goizero-goize- 
ro, m antzanilla eta tom i
llo apur batekin nahastu- 
rik hartzen du anisbeda- 
rraz egindako infusioa. 
Antonioren esanetan, be- 
rak ez du katarrorik ha- 
rrapatu  joan  den 5 urte- 
tan. Anisbedarra gosea 
eragin eta  digestioa ondo 
egiteko ere erabiltzen da. 
Aurrez landarea gerizpe- 
an lehortu b eh an ra  dago.

Oso erraz aurkituko 
dugun landarea da 
Txikori-belarra edo gazte- 
leraz Diente de Leoan 
delakoa. Hala ere. Anto
niok egunero erabiltzen 
dituen sendabelarretatik 
gutxien ezagutzen dueña 
da. Berak kolesterola jeis- 
teko erabiltzen du infusi- 
oak hartuz. Horretarako 
landareaz gain, sustarra 
eta lorak ere erabil 
daitezke. Landarea moz- 
tuz gero, ateratzen den 
esne itxurako likidoarekin 
gariak ere igurtz daitezke. 
Hori eginez, gariak desa- 
gertzen joango dira.

Birikak garbitzeko erabil
tzen  du Antoniok azeri 
belarra. Landarea lehortu 
ondoren infusio moduan 
hartzeko gomendioa egin 
digu. Horrez gain, azeri 
buztana, erreumarentza- 
ko eta  hemorragiak etete- 
ko ere erabili ohi da. Zau- 
riaren arrastoak orbain- 
tzeko ere ezin hobea da 
landare hau. Horretarako, 
infusioa egin eta  traputxo 
batekin kontuz-kontuz 
garbitu behar da zauria 
gauero. Konturatu orduko 
garbitu eta itxiko da zau
ria. Estula lasaitzeko ere 
erabili ohi da.
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Xakea

Fran 5. eta Aitor 12. Euska
diko xake txapelketan.
Emaitza bikaina lortu dute 
Fran Miguel eta Aitor Alcai- 
dek Pasko Astean jokatu den 
xake txapelketan. Arabako 
Hotel Europan sei egunez 
luzatu zen norgehiagoka, eta 
Fran Euskadiko 5.a izan da, 
eta Aitor 12.a. Balorazio bai- 
korra egin digute, izan ere, 
maixu profesionalen aurka 
lehiatu behar izan dute. Biak 
ere oso nekatuta bukatu 
dute, sei egunen ondoren, ez 
da gutxiagorako.

Futbola

Preferentea 7. postuan 
mantentzen da. Azkenengo 
partiduan Zarautzi 2-1 ira- 
bazi ondoren, zazpigarren 
lekua hartu  du preferenteak 
sailkapen orokorrean. Aloña 
izango du hurrengo aurka- 
ria. Sailkapenean postu bat 
aurretik dago talde oñatia- 
rra, eta partidu garrantzi- 
tsu a  izango da duda barik. 
Hala ere, bederatzi puntuko 
aldea dago bi taldeen artean 
e ta  hori kontuan  izanik, 
zaila izango du  Udak sailka
penean gora egitea.

Piraguismoa

Errobira piragua urteera.
Murrukixo m endi elkarteko 
piraguism o sailak Errobira 
p iraguan ibiltzeko urteera 
antolatu du. M aiatzaren 19 
eta  20 bitarteko astebukae- 
ran  izango da eta  Errobi 
ibaiko zati ba t jaitsiko da. 
Federatuta egotea beharrez- 
koa da, eta  izena em an gura 
izanez gero, datorren astean 
eguaztenean egin ahal izan
go da Murrukixoko lokalean 
19:00etatik 20:00ak bitar- 
tean . Hurrengo astee tan  
m artizen e tan  em an ahal 
izango da izena.

Squash, pala...

Squash, pala eta esku pilo
tan apuntatzeko epea lu
zatu. Udaletxeko kirol zerbi- 
tzuak h im  txapelketa anto
latu  ditu, squash, pala eta 
esku pilotarena hain zuzen 
ere. Beste u rte  batzuetan  
data  desberdinetan jokatu 
badira ere, aurten  m aiatza
ren Sean hasi e ta  ekainaren 
23a b itartean  jokatuko dira. 
Izena emateko epea hasiera 
batean  apirilaren 27a arte- 
koa zen arren, oporrak tar- 
tean  izan direla eta, maia
tzaren 2a artean  luzatu da.

Hector Prieto 17 urteko gazte 
atxábaltarra da. Bost urtetik 
hona Boccia praktíkatzen du. 
Apiríla hasieran Euskadiko 
seíekzioaz autonomietako 
txapeiketan izan zen, eta 
maiatza bukaeran, barrez, Es- 
painiako txapelketan hartuko 
du parte.

I  Hector, z e r  da  boccia?
I  Boccia ez gaitasun fisiko 
edo psikiko bat dugun per- 
tsonok egiten dugun kirol 
bat da, petankaren antzekoa. 
Ñire kasuan, aparatu  bat era
biltzen du t bolak botatzeko. 
Laguntzaile bat izaten  dut 
nirekin, e ta  berari adieraz- 
ten  diot, aparatua zein nora- 
bidetan ipini, e ta  frenoa zein 
neurritan  jarri behar duen. 
Gero pilota segundu batez 
eskuan izan behar dut eta 
jaurti. Laguntzailea niri be- 
gira dago, e ta  ezin du bola 
dagoen lekura begiratu.
I  Noiz hasi zinen  k irol bau  
p rak tíka tzen?
I  Bost urtetik  hona prakti- 
katzen  du t. K urtzebarri 
eskolan ari nintzela, “Ber- 
d in tasunaren  a s tea” izan

Hector Prieto
Boccia-n Espainiako txapeiketara

genuen eta  kanpoko pertso- 
na batzuk hainbat erakuske
ta  egitera etorri ziren. Han 
ezagu tu  nuen  lehen aldiz 
boccia. Gero eurak deitu  
zidaten, kirol hau  egin gura 
nuen galdetuz.
I  Eta h ó rre la  hasi zinen. 
O rdutik ño la  a ldatu  da zure 
k irolari ibilbidea?
I  H asieran klase ostean  
en trenatzen  nuen, eskolan 
bertan. Gero Bergarara joa- 
ten  hasi nintzen, han  entre
natzen  baitu te  ni moduko 
gainontzeko kirolariek ere. 
Orain hiru urte, barrez, fede- 
ra tu  eta  txapelketetan parte 
hartzen  hasi nintzen. Gehie
nak herrialde mailako txa- 
pelketak izan dira, aurten, 
osterà, Autonomietako txa
pelketan izan naiz. Eta maia- 
tzean osterà ere joango naiz 
B artzelonan jokatuko den 
esta tu  mailako txapeiketara. 
I  Zein helburu rek in  joango

zara  txapeiketara?
I  Lehen aldia denez, espe- 
rientzia barriaz gozatu eta 
ahalik eta  ondoen egitea 
izango da ñire nahia. Tal- 
deko m odalitatean hartuko 
dut parte. Aurten ondo joka- 
tzen  ari naiz, e ta  ñire burua 
ondo ikusten dut, itxaropen- 
tsu  eta  ilusio haundiak dauz- 
kat txapelketarako.
I  Ez ga ita sun  b a t izanda, 
ze r suposatzen  du  kirol bat 
p rak tik a tu  ahal izateak?
I Ni ere zerbaiterako gai nai- 
zela erakusten dit. Ñire lagu- 
nak kirola eg iten  ikusten  
ditut, baina nik ere erakus
ten  diet beraiei zer egiten 
dudan.
I  Ñola e ta  non  en trenatzen  
duzu?
I  Bergaran elkarte bat dago, 
e ta  bertara  joaten  naiz aste
an behin. Han egiten ditugu 
entrenam enduak.
I  Eguneroko b iz itzan  ozto-

po  ugarí au rk itzen  dituzu?
I  Entrenam enduak Bergaran 
direnez, arazoak izaten ditut 
joan-eto rriak  egiteko. Ho- 
rregatik Udala arazo hori no- 
la konpondu irtenbide bila 
ari da.
I  Bocciaz gain  beste  kirolik 
p rak tíkatzen  duzu?
I Slalom-a ere egiten dut 
batzuetan. Dena déla, kirol 
hau  buruko paralisia dutenei 
zuzenduta dago, eta  horre- 
gatik gutxiago egiten dut.
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I  TXARTEL MANKOMU- 
NATUA Bl HILABETERAKO 
MARTXAN Debagoieneko 
kirol zerbitzuak txartel 
m ankom unatua m artxan 
jarriko du datozen bi hila- 
beteotan. M om entuz pro- 
barako besterik  ez da izan
go, izan ere, txartel hau 
2002ko urtarrilean  m artxan 
jartzea  aurreikusten da. 
Txartel horrekin, Aretxa
baletako kirol etxean bazki- 
de denak, Debagoieneko 
kirol zerbitzuak ere erabili 
ahal izango ditu m aiatza 
e ta  ekainean zehar. Hau da, 
Oñati, Arrasate eta 
Bergarako kiroletxeko zer
bitzuak. Ekimen horrek 
herritarrei ahalik e ta  kirol 
zerbitzu osotuena em atea 
du helburu.

I  EUSKAL LIGAKO JUBE- 
NILEK LIGA BUKATU ETA 
KOPA HASI Datorren aste
bukaeran jokatuko dute 
Almen Uda Euskal ligako 
jubenilek ligako azken par- 
tidua eta  gero kopa joka- 
tzen  hasiko dira.
Lengokoak taldearen aurka 
neurtu  beharko dituzte 
indarrak, kanpotarren etxe
an. Aurten ham asei talde 
aritu  dira Euskal ligan eta 
12. lekuan dago Aretxaba
letako taldea. Sailkapen 
horrekin maila m antendu- 
ko dutenez, hein haundi 
batean  behintzat, euren 
helburua beteko da.

Maiatzeko lehen domekan Otala 

zelaiko krossa egingo da

U rterò m oduan  m aiatzeko 
lehenengo dom ekan Otala 
zelaiko krossak ez d igu hu- 
tsik  egingo. Urkulu urte- 
g iari b u e lta  em ateko korri- 
kalari ugari batuko  da, e ta  
a tx a b a lta rra k  ere izango  
d ira ta rtean .

Goizeko lO etatik  a iu rera  
gaztetxoen  karrerak  izan
go  d itu g u . e ta  ondoren, 
p roba nagusia  hasiko da. 
A urtengo edizioa aurreko- 
en  an tzekoa izango da. Par- 
ta id e ek  goizeko 9 :30etik  
10:30era b ita r te a n  izen a  
em an  beharko du te  urte- 
g ian  bertan . Aurreko edi- 
z ioetan  m oduan  gizonez- 
koak, jun io r, sen io r e ta  
b e te ran o e tan  banatuko  di
ra , e ta  em akum ezkoetan , 
b arrez , m a ila  b ak a rra  
egongo da. Karrera goizeko

l l e t a n  hasiko da, senio- 
rrek bi buelta  em an behar
ko diote urteg iari, e ta  gai- 
non tzekoek  b u e lta  baka- 
rra.

H ogeta  b i u rtek o  h isto ria
Orain 22 u rte , 1979. u rtean  
h a in  zuzen , o sp a tu  zen 
lehen  aldiz Otala zelaiko 
krossa. Hasierako karrerak 
g au r egungoak baino pò- 
pu larragoak  e ta  jendetsua- 
goak izan  ziren. Hala ere, 
krossak garai bateko popu- 
la rtasun a  galdu badu  ere, 
u rte roko  z ita ra  au rpeg i 
ezagun  asko hurb iltzen  da, 
b a ita  korrikalari profesio- 
nalak ere. A urtengoan ere 
baila rako  jen d eaz  gain, 
kanpoko korrikalari ugari 
hu rb iltzea espero da  Otala 
Zelaiko krossera.

O ta la  zela iko  krossean R am on Jausoro helm ugara heltzen

I  ERRASTI ANAIAK 
DEBA ARROKO PILOTA 
TXAPELKETAKO FINA- 
LEAN D atorren dom ekan, 
hilak 29, Deba Arroko 
pilota txapelketako finala 
jokatuko du te Errasti 
anaiek. Neurketa Berga
rako M uguruza- Gutierrez 
pilo tarien  aurka izango da 
Antzuolako frontoian goi
zeko 10:30ean. Finalera 
iristeko, besteak beste 
Elgeta eta  Arrasateko pilo- 
tariak  gainditu  behar 
izan  d ituzte atxabaltarrek, 
e ta  finalerako itxaropen- 
tsu  daude. Ondo jokatuz 
gero, partidua irabazi dai- 
tekeela baieztu  digute. 
Partidua Ibon e ta  Unai 
anaiek jokatuko duten  
arren. txapelketan zehar 
Alzóla eta  Lasagabasterrek 
ere jokatu  du te  maila 
horretan . Guztien ahalegi- 
nari esker finalera iristea 
lortu  du te, eta  ez da 
gutxi. Orain finala aurrez 
aurre du te, e ta  zorterik  
onena euren tzat.

GiZONEIKOENTIAKO
ZAPATAK

Mitarte 14 • »  943 79 16 00 
ARETXABALETA

BASABE
jatetxea

Basabe bidea z/g 
Tel: 943 79 91 84 
Aretxabaleta

Bereziki: Harategia 
Urdaitegia 
Fruitategia

IM A N O L  

JAN AR I D E N D A

Gorbea kalea ‘0‘ 943 79 05 83



H U R R E T i K

Hirusta jatetxea laster zabaiduko da herrian. Naiara Azkoitía eta here etxekoak dira jate- 
txea martxan jarriko dutenak. Egun gutxi gelditzen dira taberna zabaltzeko, eta irrikitan 
daude eguneroko martxari heìtzeko. Jatetxea maiatza erdiaìderako behintzat zabalik egotea 
espero dute.

Naiara Azkoitia
"Desiatzen nago jatetxea zabaidu 

eta lanean hasteko"
I  N o la tan  su k a ld a rì?
I  B etidanik g u s ta tu  izan  za it sukaldaritza. O ñatin  sukal- 
d a ritza  ikasten  hasi n in tzen , e ta  ja te tx e  b a t hartzeko  
aukera su e rta tu  z itza idanean  lan ean  hasi n in tzen .
I  G eroztík  d e n b o ra  a sk o a n  eg o n  z a ra  ja te tx e  b a te a n  
lan ean .
I  Bost u r te  eg in  d itu t, e ta  o ra in  gu rea  zabalduko dugu.
I  Noiz zab a ld u ko  d u zu e?
I  Lanak pixkat a tz e ra tu  eg in  dira, ha la  ere, m a ia tza ren  
erdialderako zabalik eg o tea  espero  dugu.
I  Z er su p o sa tz e n  d u  n o rb e re  ja te tx e a  z ab a ltzeak ?
I  Etxekoon a rtean  zabalduko dugu. Lana gogotik  egin 
beharko  dugu, baina hori badakigu  zer den, lehenago 
beste  ja te tx e  b a tean  egon garelako.
I  Z abaltzeko  d es ia tze n ?
I  Bai, lan ean  n o rm altasu nera  itzultzeko b a tez  ere.
I  Zu z e u  a r itu k o  z a ra  su k a ld ean ?
I  Nik zerb itzari lanak  egingo d itu t b a tez  ere, b a ina  den
b o ra  d u danean  suka ldean  ere lagunduko du t. Nire am ak 
egingo d itu  sukaldari lanak.
I  N ondik  d a to r  H iru s ta  íze n a ?
I  Aizpari b u ru ra tu  zitza ion  izena, e ta  g u sta tu  eg in  zitzai-

gun, hala  ere, burukom in  dexente em an  zigun izena pen- 
tsa tzeak . “Trébol” esan  g u ra  du  erdaraz.
I  Z elakoa d a  su k a ld a ri lan a?
I  Polita baina  m om en tu  b a tzu e ta n  estres haundikoa.
I  O rdu teg ia  g o g o rra  da?
I  O hitu ta  nago astebukaere tan  lan  eg ite ra  e ta  a s tean  
zeh ar ja i hartzera .
I  J a n a ri g u stu k o  b a t?
I  D anetik  ja te n  du t, e ta  nahiko ja tu n a  naiz. A rraina gura- 
go d u t okela baino.
I  Zein p la te r  g e r ta tu k o  zen ig uk e  g u s tu ra ?
I  Piper beteak.
I  E txean a r ítz e n  z a ra  su ka ld ean ?
I  Bai, asko g u sta tzen  za it sukaldea, e ta  ez naiz asper- 
tzen .
I  A rg inano  a la  A rzak?
I  Argiñano kam era aurrean  ona da, b a ina  sukaldari mo- 
du an  Arzak gehiago  g u sta tzen  zait.
I  Ja te tx e  g u stu k o  b a t?
I  M akatzeta, Bizkaian dago.
I  Zein m o tak o  j a n a n a  g u s ta tz e n  za izu?
I  H em engoa, espezieak  d itu en a  ez zait gusta tzen .

B'
<> Komunerako altzari eta manparak 
-V* Horma arm airuak 
-V- Beirate artistikoak 

Salarako mahaiak 
❖ Beirate “fusing”ean kalitate haundia

Herriko plaza, 8 behea «  943 79 81 78 /  6700997274

MAPFRE
Aseguroak

Errekabarren, 3 
Tel.: 943 77 II 76

FELIX
PAGALDAY

L aborantza tresnak 
O ngarriak- H aziak

Mitarte, 7 behea 
a  943 77 00 33/79 42 56
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ARETXABALETA-LETE-ELIZABARRI-ARLUTZ-ALABITARTE- 
LEIXARGARATE-KAROI-ESKORIATZA-ARETXABALETA

Luzera: 15,6 kilometro - Denbora: 4 ordu 10'
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A
retxabaletatik  Eskoriatzara 
abiatuko gara. Eskoriatzan kan- 
posantutik gora joko dugu Lete 

auzorantz.
Behin Lete auzora heltzen garene- 

an, Bideko am a am abiijinararte jarrai- 
tu  behar da. Hemendik ezkerretara 
Mendiolara joan daiteke, eskumatara, 
barrez, Eraña auzora. Guk zuzen eta 
goruntz jarraituko dugu, Puntiagara 
edo Mandobideko Ametsu izena duen 
Lekura iritsi arte. (55’)

Goruntz zuzen eginda Puntiagan 
agertuko gara, e ta  txabola pasa eta 
eskum aruntz bagoaz Ametsura heldu- 
ko gara. Ametsurantz bidea hartuko 
dugu. Ametsun orain déla u rte gutxi 
arte, hilarri bat egon da. Garaikua ba- 
serriko Okina abizena zuen gizon ba- 
tena. Mutiko batzuk Eleizabarrin jola- 
sean ari zirela harri bat bota zuten. 
behean ire ebaten ari zen gizona az- 
pian hartu  eta  bertan hilik suertatu 
zen.

Ametsun ezkerretara joko dugu eta 
Dragalekuko tontorrera iritsiko gara. 
Tontor horretan sartzen zen lehen 
zegoen idien bidea, horregatik dei- 
tzen  zaio Dragalekuko tontorra.

Hemendik Eleizabarriruntz hartu  
eta erm itan azalduko gara. Eleizaba- 
rriko iturrian u r tragu bat edan eta 
bertatik gora abiatuko gara. (1:20’)

Goruntz jarraitu  porlanezko aldatz 
gogor bat ikusi arte, aldatza basten 
den lekutik goiko gainerarteko bitar- 
teak Apotzakarta du izena.

Aportzakartako aldatza hasten  den 
lekuan, eskum atara barrenean, Apo- 
tzakartako arraska dago, {Basoetan 
egoten diren ur askei deitzen zaie hó
rrela).

Aldatza igotzen dugunean, ezkerre
tara Kurtzebarrira (1.146) joan daite
ke, eskum atara hartu ta  pinudi batetik

Nafarroa kalea, 4 b.
Postakutxa 103 

Tfnoa.: 943 79 03 34
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Alabita ingurua, A labitarteko tumulutik ikusita

aurrera, Apotzakartako txabola pasa 
e ta  bertako sendatik  abiatuz garbigune 
batera  helduko gara. Hemen, ezkerre- 
an, A ranguren M endia (1.158) ikus 
dezakegu, aurrera eginez Bistakoatxa. 
(1.069).

Aurrera egin eta  behin p istan  sartzen 
garenean, eskum atara Erlaitz m endia 
(1.108) geratzen da, ezkerretik behe- 
run tz  jarraituz gero Degurixako arrotik 
Degurixara iritsiko gara, baina guk pis- 
ta tik  jarraituko dugu. Pistako aldatza 
igotzen dugim ean ezkerretara hartuko 
dugu, eta  Arlutz M endiraino (1.147) 
joango gara. Zati laburra dago pistatik 
Arlutzeraino {2:05’). Arlutzen pubho- 
m etro  bat ikus dezakegu.

A rlu tzetik  barriz  p is ta ra  etorriko 
gara. Aurreraxeago eskum atara eta  pis
taren  azpikaldean geratzen da Otsuen 
arratia. Bertako sendatik  joa ten  bagara 
Bidabera helduko gara. Bi tum ulu  aurki 
daitezke han, Bidabetik eskum atara 
Lapatzaren txabolatik aurrera Leixar- 
garatera joan  gaitezke, eta  aurrera egi
nez Bizkarlatza gaina (1.113) hartu  eta  
Alabitartera (1016) jaitsiko gara. Gu 
hona etorriko gara.

A lab itartetik  zuzen  M ugarriluzera 
joan  daiteke, ezkerretara Alabita gera
tzen  da, eta  eskum atara hartuz, Elordi 
pasa, Leixai^arateko itu rrian  trago bat

edan età  Leixargaratera jaitsiko gara 
(999).

Leixargarateko bidekurtzean, (2:30’) 
beheruntz dijoan p ista hartuko dugu, 
eta  p ista  hau  jarraitu . Bidean, haizele- 
kuko itu rria  dago, m andobidearen  
azpikaldean geratzen  da, haitz zorrotz 
baten  azpian. Beheruntz jarra itu  eta 
karoi baserrian agertuko gara, Urkulu 
erreka pasatzen  da bertatik . Aintzinako 
aska bat dago han. (3:20’).

Karoitik aurrera joanez.Jausoro  base- 
rria dugu begi bistan; itu rri eder bat 
dago leku horretan. Hemendik aurrera 
eginez, B idekurtze b a te ra  helduko 
gara. Goruntz hartzen  badugu, Mando- 
bideko A suntzeta  edo Itsasondo 
Errekara goaz, hortik  barriz Mendio- 
larun tz h ar dezakegu. Baina gu behera 
joango gara eta  kaminoz kamino Es- 
ko ria tzara ino  jaitsiko  gara  (3:50’). 
Hem endik A txabaltara pasiotxo bat 
besterik  ez zaigu gera tzen ... (4:10’).

Degurixa, erdian M aruatx  (ì.027) eta a tzean  
A ndarlo  (1.076)

Leixargarateko b idekurtzea  (999 m.)

Bere bezeroen zerbitzura

Milane, 16 
Tel.: 943 79 01 72



Kirolez kírol
Ez, hau ez da ETBko Kirolez 
kirol saioa, baina antz 
haundia izan behar duela 
uste dut. Herri honek kiro- 
letako notiziak behintzat 
sortzen ditu, zeozer sikiera. 
Han e ta  hem en gerta tu  
direnak kontatzen hasita, 
Eibar aldera joko dugu 
lehenengo. Igor Arenazak 
garaipenaren gola em an 
zion aurrekoan Eibarri, eta 
gola oraindik borobilagoa 
izateko, José Javier Barke- 
rok egindako pase bikainari 
esker. Biak ere denboraidi 
polita egiten ari dira. Aber 
gehiago ere sartzen dituz
ten.

Fran Miguelek eta  Altor 
A lcaidek Euskadiko xake 
txapelketan lortu  du tena 
ere ez da gutxiagorako. 
Hauek ere txapelketa boro- 
bila jokatu  dute. Franek 
Euskadiko bostgarren xake 
jokalari onena dela erakutsi 
digu. Ez zuen partidu bat 
bera ere galdu, eta  maixu 
profesionalen aurka lehiatu 
zen, baina p im tuetan bes
teak aurreratu zitzaizkion. 
Horrek bai duela benetako 
m eritua. Aitorren lana ere 
bikaina izan  zen. 
H am abigarren bukatu  
zuen. Animo eta aurreran- 
tzean ere jarraitu  hórrela 
bikote.

E rrasti anaiak  ere jo eta 
su ari dira. Deba Arroko 
pilota txapelketako finalera 
iritsi dira, e ta  datorren  
dom ekan jokatuko dute

final haundia. Autobus bat 
an to la tu  beharko dugu 
Antzuolara joateko, izan 
ere, hantxe izango dute 
partidua Bergarako pilota
rien aurka. Aber txapelare- 
kin e txeratzen  diren. 
Zorterik onena biontzat!

Iban Sastre, barrez, ixile- 
an baina lana gogotik egi
ten  ari da. Oraindik ez ditu
gu lan horren  em aitzak 
ikusi baina lan eta lan ari 
dela ezingo dugu ukatu. 
Euskal Herriko itzulitik 
Frantziara joan zaigu. Han 
klasika bat korritu barri du, 
eta beste buelta batzuetan 
ere parte  hartuko du 
Frantzia aldean. Animoak 
honi ere, beharko ditu eta.

Pozten naiz herrian ho- 
rrenbeste kirolariren izenak 
aipatu behar izateaz, eta 
barri onak direnean gaine
ra... Baina ñire bihotzean 
aran tza  txiki b a t egon 
badago, eta  ezin dut ixilean 
m antendu. Non daude gure 
herriko neska kirolariak? 
Neskok ez ete dugu kirolik 
egiten ala? Bai, egin egiten 
dugu, baina ez dugu aurpe- 
gia erakusten. Bueno hu- 
rrengorako ia ba neskaren 
baten izena ekarten dugun 
gure txoko honetara. Otala 
zelaiko krossean seguru 
nago neska atxabaltarren 
bat baino gehiago egongo 
dena. Animo eta  hantxe 
ikusiko gara.

B E S T E A K  B E S T E

Liburu barrien zerrenda

GAZTE UTERATURA
- Harry Potter y el cáliz de fuego / J.K. Rowling
- Luna jaunaren  azken lana / César Mallorqui
- Fem andoren heriotza am ezketarra / Koldo Izagirre 
NOBELAK
- Gorde nazazu lurpean / Ramón Saizarbitoria
- La M ontaña del Alma / Gao Xingjian
- Mal de amores / Ángeles M astretta
- El corazón del tártaro / Rosa Montero
- Los parentescos / Carmen M artín Gaite
- La granja / John Grisham
- Sefarad : Una novela de novelas / Antonio Muñoz Molina
- Balzac y la joven costurera china / Dai Sijie
- El jardinero fiel / John Le Carré
- Isabel, la reina : Las hijas de la luna roja / Ángeles de 
In san i.
- M onte m iseria / Samuel Shem
- Y la serpiente dijo a la m ujer / Lourdes Oñederra
- Para siem pre / Amado Gómez Ugarte
- Una ciudad del Norte / Pedro Ugarte 
KOMIKIAK
- Asterix eta  Latraviata / Testua e ta  ilustrazioak Uderzo
- Txerokiren txorakeriak / Iñigo Sarasola

KONTSULTA UBURUAK
- URTEKARIA 2000 . -  (Difor)
- Hiru pauso, h iru  norabide : Trilogia Eskandinavian / 
Ramón Olasagasti, Josu Iztueta, Aitor Elduaien
- Kontatzeke lagata / Edu Romero Treuiller
- Palestina, ombligo del m undo / Ander Izagirre

Joseba Lopez de Arm entia

E U S K A R A  Z U Z E N T Z E N
Hona hem en gaurko akatsa.
Caldera okerrak:
- Zeinena gustetan  zara?
- Josuna gustetan  naz.

Caldera eta  erantzun zuzenak:
- Zein gustetan  jatzu?
-Josu gustetan  jat.



A G E N D A

APIRILA
2 8  ZAPATUA  
I MUGIMENDU 
KOSZIENTEA
M aria M orerak zuzendu- 
ta  Zainduz zen tru an  
M ugim endu koszientea- 
ri buruzko  saioa egongo 
da. 16:30etik 20:30era 
b ita rtean .

2 9  D O M EK A
1 MENDI URTEERA 
Zaraia m end i ta ldeak  
Arabako itzuliko beste  
e ta p a  b a t  egingo du:
Oto goikoa-Langraitz. 
Goizeko 8:00etan  izango 
d a  u rte e ra  Zaraiako 
lokaletik  egun  guztira- 
ko.

MAIATZA
2 EGUAZTENA  
I ODOL EMATEA 
A rratsaldeko 16:15etik 
20 :00etara  b ita rtean  
odola em an  ahal izango 
da o sasun  zen truan .

5  ZAPATUA  
I ELIZABARRIKO 
EGUNA
M eza egongo da goize- 
an, e ta  ondoren  salda 
e ta  txorizoa ing u ra tzen  
diren guztien tza t.

6  D O M EKA  
I HAURREN MENDI 
URTEERA
A itzorrotzeko eguna 
déla e ta , M urrukixo 
m endi elkarteak 
A itzorro tzera m endi 
u rte e ra  egingo du. 
U rteera  goizeko 9:30ean 
parteno itik .

I OTALA ZELAIKO 

KROSSA
Goizeko 10:00etatik 
au rre ra  gaz te txo en  pro- 
bak  egongo dira. 
l l :0 0 e ta n  p ro b a  nagusia  
hasiko da.

9  EGUAZTENA  
I ODOL EMATEA 
A rratsaldeko 16:15etik 
20 :00etara b ita rtean  
odola em an  ahal izango 
da osasun  zen truan .

10 EGUENA  
I DIAPORAMAK
Jon Arretxek Txinari 
buruzko d iaporam a 
em ango du  19:00etatik 
au rre ra  udaletxe zaha- 
rreko aretoan.

13 D O M EKA  
I MENDI URTEERA
M urrukixok nagusienda- 
ko San D onato m end ira  
u rte e ra  an to la tu  du. 
U rteera  goizeko 
8:00etan  izango da Az- 
beko geltokitik. Izena 
em ateko d a to rren  aste- 
azkenean  eg in  daiteke 
M um ikixon  (Durana, 30) 
19:00etatik  20:00etara.

IKASTAROAK
I LUZAKETA IKASTAROA 
Sadhana yoga eta  psikotera- 
pia zentruak gihar luzaketa 
ikastaroa antolatu  du. 
M aiatzaren 29tik ekainaren 
28ra b itartean  em ango da, 
m artizen eta eguenetan 
20:30etik aurrera. 
Informazio gehiago 
616965795 telefonoan.

EGONALDIAK
I EGONALDIAK FAMILIA 
EUSKALDUNETAN HABEk, 
Helduen Alfabetatze eta 
Berreuskalduntzerako 
Erakundeak euskara ikasten 
ari d irenentzat egonaldiak 
antolatu  d itu  familia euskal- 
dunetan. Parte hartzeko 18 
eta  45 u rte  b itartean  izan 
eta, gutxienez, euskaldun- 
tzearen 8. urratsari dago- 
kion euskara-maila izan 
behar da. Ikasleak hilabete- 
ko edo bi hilabeteko egonal- 
dia egiteko eskubidea izan
go du, uztaila, abuztua eta 
irailean. Izena emateko 
eskabide orria bete behar 
da, eskuratu gura izanez 
gero 943 022621 telefonora 
deitu.

<
ÛÛ Apirilaren 26an

WESTERN TRILOGIA hasiko da 
-  POR UN PUÑADO DE DÓLARES (1964)

Zuzenda r ia : S e rg io  Leone.

O rdu teg ia ; 22 :00e tik  aurrera

Maiatzaren San 
-  EL BUENO, EL FEO Y EL MALO

Zuzendaria: Sergio Leone.

rsj

• t v e t i k
h a s - '«lO -.O O e ta"



A G E N D A

I Zorion agurrak

Leizuii Nuáez 
Apiiilak 21 
(8 une)Zorionak guraso ta 
Aroaren partez.

Nagore Cebiino 
Arkauz (urte 1) 
A p irM  24 
Zorionak Luidesen 
eta  etxekoen par
tez  eta u rte askota- 
rako.

Edum e Sanchez 
Zubiria (5 urte) 
Apirilak 27 
Zorionak eta  m um  
haundi bat osaba- 
izeba.Jon eta  Aicor 
lehengusuen par
tez.

Sail h o ne tan  no rba it zoriondu 
gura baduzu  A retxagazetara 
zuzendu  (Durana, 11) edo eta  
943 79 86 21 telefonora deitu .

I Txistuak • Txaloak

Bada denboratxo bat udaletxeko zerbitzuetako langileak 
konpondu bako arazo bateaz arduratzen ikusi ez ditugu- 
la, barrera arkitektonikoak. Lehen udaieko aurrekontue- 
tan  beti agertzen zen gure herrian dauden barrerak poli- 
ki-poliki kentzen joateko diru zatia. Hala ere, eraikuntza 
batek ere ez du errepidea zeharkatzeko jaitsierarik nahiz 
eta zebra bidea egon. Horrek buruhauste bat baino gehia
go sortzen dizkie urne kotxeaz doazenei, ezinduei, pertso- 
na nagusiei... 50 m etro aurrerago, bestalde. jaitsierak 
badaude baina zebra bidea m argotu barik dago. 
Hemendik arazo txiki garrantzitsu hauek konpontzeko 
anim atzea besterik ez zaigu gelditzen. eta  bide batez, ko- 
txe gidariei zebra bideak errespeta ditzatela eskatu.
■  Í / . I I I I I

Jokin Isasisas- 
m endi (urte 1} 
MaiaczakS 
Zorionak eta muxu 
haundi bat etxeko
en  partetik.

I Jaiotakoak

I Hildakoak

I Beñat Basabe Arkauz
Apirila ren 13an.

I Endika De Tena Miguel
Apirilaren 20an.

I Danel Sarasua Gonzalez
Apirilaren 21ean.

I Francisca Orbegozo 
Uranga
Apirilaren 12an. 73 urte.

I Jose Altube Aranguren
Apirilaren 14an. 73 urte.

A r e tx a b a le ta
* Almen
* Aretxagazeta
* Basotxo
* Buskaltegia
* Gizarte-Laguntzailea
* Hezibide Eikartea
* Industrialdea
* Institutua
* Kiroletxea
* Kultur-Etxea
’ Kuitzebarri Eskola
* Kurtzebairi 6.H.I.
* Liburutegia
* Loramendi EE.
* Ludoteka
* M ankomunitatea 
I* M umikixo M.E.
* Miisika Eskola
* Osasun zentroa
* Otalora
* Parrokia (Bulegoa)
:* Pausoka Haur-Esk.
* Postetzea
* Santa Rita Ocast.
* Saretxo
* Geltokia
* udal Bulegoak
* Udaltzaingoa
* Urats Gain

U d a ltz a in g o a
Arrasate
Bergara
Eskoriatza

* Oñati

L a r r ia ld ia k
* SOSDeiak

943 71 49 07 
943 79 86 21 
943 77 09 81 
943 79 21 68 
943 79 10 00 
934 79 31 32 
943 79 62 80 
943 79 79 00 
943 71 26 28 
943 7110  27 
943 79 00 49 
943 79 57 40 
943 79 10 00 
943 77 09 70 
943 79 05 81 
943 79 3090 
943 79 93 74 
943 79 36 50 
943 79 74 58 
943 71 24 06 
943 79 18 42 
943 77 03 77 
943 79 28 31 
943 7917 00 
943 71 26 56 
943 79 22 33 
943 79 10 00 
943 79 10 52 
943 79 9911

943 79 14 39 
943 77 91 06 
943 71 44 07 
943 78 0411

112

• Esk^ald^O spítalea 943 03 53 00
• Ertzaintza 943 79 71 99
• Gurutze-Gorria 943 76 55 76
• Larrialdiak 943 4 6 1 1 1 1  
« Suhiltzaileak (Oñati) 943 78 28 00

G a r ra io a k
•  Pesa 902 10 12 10
•  Renfe (Gasteizj 94S 23 02 02
• Renfe (Zumarragaj 943 72 15 15



K O N T U  Z A H A R R A K

Andartora mendi urteera

uzuen mutil koa- 
artora mendi ur- 

zuen 1959. urtean. 
oizeko 6:30etako 

zun zuten parro- 
batutako men- 
ue fotcgrafia- 

oso goiz izan 
arren, mendizaleentzat ordu 
aproposa izaten zen handik 
gero zuzenean mendira abia- 
tzeko. Izan ere, hórrela ez 
zegoen aurrez planik egin

beharrik, e ta  meza ostean, 
erretratuan ikus dezakegun 
moduan, gazte nahiz zahar 
elkartzen ziren mendira joa
teko.

Ordurako txinikak ere ba- 
ziren m erkatuan, fotografían 
ikus dezakegun moduan. 
Argazkian ezkerretik esku- 
mara: José Ignacio Iturbe, 
Roberto Urreta, José Ignacio 
Bengoa, José Luis Eraña, 
José Luis Uralde, Javier Urre-

ta , Jav ie r Itu rbe, Miguel 
Igartua, Iñaki Bengoa, 
Javier A ranguren eta  au rre
an  Benito Gaztañaga.

Argazkia e ta  informazioa: 
Miguel Igartua.

* A r e tx a g a z e ta n  z u e n  f o to g r a 
f i a  z a h a r r a k  a rg ita r a tu  g u ra  
b a á itu z u e , A r e tx a g a z e ta r a  z u -  
z e n d u , D u ra n a , 11 (2. solai- 
rua).

LASAGABASTER
Zerkaosteta, 1 eta 2 • ARRASATE Tel.: 943 79 27 27 /  943 79 13 55



Goizeko 5,30etìk 
zure zerbitzura

Araba Ibilbidea, 20 • 943 79 88 95

Gurea taberna

Eguneko menuak 
plater konbinatuak

GUREA

Kafetegia 
eta

' ^ ^ t a b e r n a

M itarte , z/g •  ARETXABALETA 
Tel.: 943 79 88 60

'J¡

Basabe jatetxea
Menu eta afaríak

Taberna eta kafetegia
Iparragirre. 4  • 943 79 01 29

t e Ü É

M IT A R T 6 , 1 6  • A R C T X A B A L E T A  - T F M O A  r 7 «  3 2  3 4

Durana kalea • 943 79 20 64 Basabe poligonoa * 943 79 91 84 Gustoko musika

Ezkutu taberna T Fxnrew Mendiola erreteaia

u
?

A
Zatoz gure musikaz gozatzera

Baster alde latctxea

S a n ta  K u rtz . 16 
L .«  9 4 3  7 9  2 3  43 zure Busioko Biro®

E S K O R IA T Z A

U J  b  
1°

Bazkariak 
eta afariak

Astelehenetan
itxíta

ME NDI OL A

Mendiola auzoa • Eskorialza • 943 71 43 45

SASOIKO
JAKIAK

GIRO
ONENEAN

Dorleta taberna

Dorleta
Galortza quzoo 

® 943 79 24 58 
ARETXABALETA

Josu
harategia
taberna

Josu taberna
9
f  _

Urdaitegia-gozotegia 
Kroasantegia 
G ertatutako janariak

M ita r te . 1 
T e l.: 9 4 3  7 7  0 3  (IR

Durana, 26  • ARETXABALETA 
«  943 79 20  67

W S L T Z
T A B E R N A

Mitarte, 21 behea 
Tfnoa.: 79 79 79 
ARETXABALETA
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l Y i o n d e o

Hona hem en Ford M ondeo Berna. Harrituko zaituen autoa. B ab eserako  S istem a Adim entsu Eskiusiboarekin. Abian 

noiz jan i badakiten belaunaldi berriko 6 aire poltsarekin. ABSrekin. EBArekin. Egonkortasun Kontrol Sistemarekin. Eta askoz 

gehiago. Kanpo diseinu ausarta e ta  dotorea. Aluminiozko 16vko m otoreen belaunaldi berria, potentzia handiagokoak eta 

eraginkorragoak. Gasolinan 170 cv ra artekoa e ta  115 TDdin. Argibide gehiago e ta  froga w w w .ford .es edo 902 442 442.

/ i J MUCARRI
fordm ondeo berria

Araba Etorbidea, z /g  •  ARRASATE 
Tel.: 943  79  07  54  • jefeventas@mugarTi.0S

http://www.ford.es

