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Xabier Ubera pilotariak DV Txapelketan 
hartuko du parte Argote zarauztarrarekin
IRAT I A G IR R E A Z A L D E G I

Azkenaldian Elgetan pilota 
gainerako kirol guztien gaine- 
tik jarri dela dirudi. Batetik, 
urriaren erditik aurrera abian 
ipiniko da beteranoendako lau, 
t'erdiko esku pilota txapelke- 
ta. Bestetik, Ubera ll.a pilotari 
elgetarrak DV Txapelketan 
hartuko du parte.

Ham abi bikotek em an dute izena 
beteranoen m ailako esku pilota 
txapelketarako. Lau t ’e rd ia ren  
b arru an  pilota bigunekin  joka- 
tuko dute guztiek. O raindik era- 
bakitzeke dago noiz jo k a tu k o  
d iren  partiduak. Izan ere, joka- 
lariek  lan  egiten dutenez, denen 
artean zehaztu beharko dute ordu- 
tegia. H orretarako, antolatzalle- 
ek bilera baterako dei egingo die
te  parte -hartza ilee i. H ala ere, 
seguruenez b arik u  ilun tzeetan  
edo zapatu goizetan izango d ira  
norgehiagokak.

UBERA ILA
Bestalde, b lhar, h ü ak  4, DV Txa- 
pelketa hasiko da, eta Xabier Ube
ra  p ilo tari elgetarra izango dugu 
bertan. Ubera II.ak Argote zarauz
ta rra rek in  osatuko du  bikotea.

Ubera II.ak DV Txapelketa irabazi zuen 2001ean, e ta  beste hainbatetan finalista  izan da.

Argote jokorako egokia dela esan 
digu U bera n.ak. U bera txapeldun 
izan zen 2001ean e ta  beste h a in 
b ate tan  finalera ir its i da. Bere 
ib ilb idea k o n tu an  h artu ta , aur-

tengo faboritoetako ba t da. Hala 
ere, zera esan digu X abier Ube- 
rak : “T xapelketan  m a ila  a ltu a  
egongo da e ta  zortzi bikote au rre  
s a m a rre a n  ib iliko  gara . D ena

dela, beti egoten d ira  ezustekoak, 
eta gure asm oa aha lik  e ta  gutxien 
egotea e ta  gu geu fina lera  ir is tea  
da. H ori da txapelke ta ren  a ta 
r ía n  dudan  h e lb u ru a”.

JENÌREBI8TAK/ Zelan Ikusten duzu garralo publlkoa Elgetan?

J E S U S  BELAM ENDiA
39 urte

Oso gaizki dago. Lehen 
gu tx i zegoen e ta  o ra in  
gutxiago. N ik neuk ez dau- 
ka t arazorik , b a ina  esko- 
la ra  e ta  osp italera  joan  
b eh a r du tenek  bai.

GLORIA PINTO 
45 urte

G aizki dago. O spitalean 
senideak izan ditudanean 
b e r ta ra  joa teko 'a razoak  
izan d itu t, baita  Berga
r a r a  m u g i tz e k o  e r e .  
Gehiago b eh a r dira.

ANA MARI ARRIETA
36 urte

Autobus gutxi pasatzen 
da e ta  n ik  ez du t garraio 
p u b lik o r ik  e ra b iltz en , 
daudenak n ire  ordutegi- 
ra  egokitzen ez direlako. 
Soluzio zaila du arazoak.

JOKIN ARANZABAL
21 urte

Oso gaizki. E z ',d a u k a t 
au to rik  e ta  beharrezkoa 
da. Besterik ez bada au to
bus tx ik i bat ip in i behar
ko lukete, b a in a  jende  
gehienak au toa duenez...

FELIS A  BASAURI 
75 urte

E rreh ab ilitaz io ra  joa ten  
naiz, e ta  au tobus baka
r r a  dagoenez, goiz osoa 
galtzen da. U dalak bana- 
tu  duen  papera  bete eta 
e ram an  dut.

Beteranoen 
txapelketan herriko 

hamabi bikotek 
jardungo duteurri 

erditik aurrera

Txapelketa urriaren 4an hasi
ko da, G etarian eta Ezkarain, eta 
guztira  72-pilotarik hartuko dute 
parte. Ubera n.ak, ordea, ei du tor- 
neoa azaroaren 28ra arte hasiko 
M allabiko pilotalekuan jokatu 
ko du  lehen partidua. Eta nor 
gehiagoka irabaziz gero hurren 
go saioa Urretxun izarlo du aben- 
d u a r e n  12an. Finala, berriz, 
ab e n d u a ren  27an jokatuko da 
Zarauzko Aritzbataldefrontoiaji.

A u rk a ri gehienak ezagunak 
d itu  U bera n.ak. Izan ere, maila 
h o rre tako  txapelketa eta partidu 
geh ienetan  pilotari bertsuekjar- 
d u ten  dute.

F ab o rito e tak o  bat izanik, 
h e rr ik o  pilotariak maila egokia 
eraku tsiko  du seguru DV tome- 
oan. O rain gutxi ere Lodosako txa
pelketan  ez da alperrik finalera 
ailegatu.

LABUR

Masaje ikastaroa 
ume txikien
gurasoendako

A bian da 15 hUabete artelío
u m een  gurasoendako an o
tu  du ten  masaje ikastar •
MartitzenarratealdeeW
te n  d irá  saioak, 17-^^
18:00etara. HerriEskolakoi» 
k o m o tr iz i ta te  _
GiHegidairakaslea,etóm
jeenbidezhonakohelbi^u^
lo rtz ead a g u raso e ta^

dunennahia:umeen^ 5soen arteko lo tu raa fek n ^
sendotzea,gaixotasune

hartzea, umea lasa i^^ ;"
umeekhobetoloeginaMii^

tea, hain  zuzen ere.

mailto:goibekokale@goiena.com
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tSUN HARTINEZ/'TAI-CHI'-KO IRAKASLEA '

‘Berez ‘tai-chi’-a gorputzari oreka eta 
Umonia emateko mugimendua da”

EUSKIR)

daleko k iro l eskain tzen  
artean aurtengo berri- 
kuntza tai-chi-o. da. Ikas- 

^  taroko irakaslea izango 
denAsunMartinezekin izan gara, 
eta Asunek elgetarrak an im atu  
nahi ditu eskoletan p a rte  h a r  
dezaten.

Zer da tai-chi-a?
Tai-chi-3xen o inarrizko  hel- 

burua gorputzari oreka e ta  h a r 
monía eskaintzea da. M ugimen- 
dusuabeen bidez, fisikoa landu, 
amasketa erregulatu, b u ru a  kon- 
tzentratu, emozioak baretu ... egi
ten dirá. Tai-cAí hitzaren parekoa 
órete déla esandaiteke.
Eman arrazo iren  b a t  je n d e a -  
ri tai-chi-a. p ra k tik a  dezan .

Pertsona bera oso-osorik lan- 
tzen duenez, tai-chi-a. ja rra ia n . 
prátikatuz gero gorputza lasai- 
tzeko eta burua erlaxatzeko oso 
modu egokia déla esango nuke. 
Zer lantzen da ía¿-cA/-an?

Formak lantzen dirá; m odu 
kateatuan eta erritm ikok i egin- 
¿akomugimenduak, h a in  zuzen. 
Formak lantzeaz gain, bikoteka- 
ko ariketak egiten d itugu esko
letan, Hórrela s e n tik o r ta su n a  
garatzen da. Bestalde, chi-kung  
íelakoa ere egiten dugu. H au da, 
pertsona oso-osorik h a r tu  beha- 
irean, atal bat lantzen da kon- 
liretuki: gorputza, burua... Nor- 
berak aukeratzen du zein arlo  lan 
du nahi duen.
Mugimendu la sa ia k  d irá . 
Tdi-chi-an izerd itzen  da?

Erlaxatzeko sa iakeran  izerd l 
^teke, baina hori ez da asm o 
nagusia. Helburua gorputza eta 
bihotzaezestresatzeada, e ta a h a l 
den neurrian erlaxatzea desblo- 
lieatzeko. Hala ere, alderdi fisikoa 
i t̂zen da, gorputza sasoian  edu- 
tóta. Meditazioak ere badu  bere 
l̂ kua íci-cftí-an.
^r da garrantzitsuagoa, m ugi- 
Jiendu asko ja k ite a  a la  g u tx i 
Mtzukondoikastea?

Oinarrizkoena m ugim enduak 
® o egitea da. A lferrikakoa da

''Ez da beharrezkoa 
mugimendu askorik 
jakitea^ baizik eta 
gutxi ondo eginez 
kontzentratzea”

800 m ugim endu jakitea, erlaxa
tzea lortzen ez bada. Bada forma 
lab u r ba t zazpi mugimendu ditue- 
na, e ta  h o ri ondo eginez gero, 
n ah ik o a  da.
E d o ze in ek  eg in  dezake?

Edozein adinetako pertsonek 
egin dezakete, ñola umeek hala

------------■-----------

'Edozeinek egin 
dezake, 

ume, gaztezein 
laurogei urteko 
pertsonek ere”

laurogei urtekoek. A riketa sua- 
beak direnez, gorputza erregula
tu  egiten dute, eta orekatu. Ema- 
kum eentzat bereziki gomenda- 
g a rr ia  da, m ugim endu suabe 
horietarako berezko trebetasu- 
n a  eta dohaina daukate-eta. Bai
n a  edozein anim atuko nuke.

Luis Mari Arantzeta, 
Ozkarbiko presidente
I.A.

Joan zen ¡rallaren 25ean 
OzkarbI elkarteak batzar 
orokorra egin zuen. Bileran, 
besteak beste, zuzendaritza 
berriko kideak aukeratu  
zituzten, eta hemendik aurrera 
Luis Mari Arantzeta izango da 
presídentea, orain arte egon 
den Daniel Gillegiren ordez.

O zkarbiren u rteko  batza r oro- 
ko rre ra  40 bazkide inguru  azal- 
du ziren eta hainbat gai izan zituz
ten  berbetarako. Besteak beste, 
te ila tuari e ta  berogailuari buruz 
ja rd u n  zúten berbetan.

T eilatua konpontzeko asmo- 
en  berri em an zieten bazkideei, 
e ta  berogailu  b e rr ia  ipintzeko 
proiektua ere azaldu zuten. Izan 
ere, bi aukera zeuden: berogailu 
sistem a osoa aldatzea edo lehen- 
goa berritzea. Bozketa egin oste- 
an, sistem a guztiz b erria  ip in
tzeko erabakia h a r tu  zuten. Bes
t a l d e ,  z u z e n d a r i t z a k o e k  
jak inaraz i zuten sukaldean gasa 
sa rtu  dutela.

ZUZENDARITZA BERRIA
Gai orokorrez gain, bazkideen 
altak  eta bajak  em an  zituzten adi- 
tzera.

Bestalde, b i u r te re n  ostean 
D aniel C iliegi p residen te  zuen 
zu zendaritzako  h a in b a t k id ek  
kargua u tzi e ta  ordezkari berriak  
aukeratzeko  ap robetxatu  zuten  
u rtek o  batza rra .

O rain arte  presidenteorde pos- 
tu a n  egon den Luis M ari A ran 
tzeta izango da hem endik  a u rre 
ra  Ozkarbiko presidente, e ta  bere 
lekua Ja b ie r  A ran tzetak  hartuko  
du. Z uzendaritzako  g a in erak o  
kideak honako hauek  dira: Lei- 
re  B arru tia , N erea B asauri, Eba 
Belar, Teresa E lortza, M aier Ira- 
zabal, Jone  M uxika e ta  Joseba 
M uxika.

Zuzendaritza b e rrik o  kideek 
eguenean izan zuten lehenengo 
h ile ra , e ta  b e r ta n  eg in  zu ten  
hem endik  au rre rak o  la n  bana- 
keta. Bakoitzak dagokion kargua 
h a r tu  ondoren, a ipatu tako  elge
ta r r a k  datozen b i u rteo ta rak o  
izango d ira  O zkarbiko zuzenda
ritz a  taldekoak.

LABUR

Umeendako kirol hastapen eta eskola kirol 
programetako izenemate epea zabalik
Kirol hastapena he lbu ru  duen  o inarrizko  soin hezkuntza zerbi- 
tzua eskainiko du  Udalak, as tean  behin, 6 e ta  8 u rte  arteko  um e
endako. P rc ^ a m a re n  b erri em ateko eta m onitorea ezagutzeko büe- 
r a  u rr ia re n  9an izango da, 17;30ean, liburu teg ian . Bestalde, ben
jam in  e ta  alebinendako eskola k iro l p rogram a ab ian  da. A stean 
entrenam endu saio ba t e ta  la ru n b a te tan  p artid u ak  izango d ituz
te. In teresatuek  eskolako so inketa irakaslearengana  jo  dezakete.

Zapatuan emitituko dute Herri Irratian 
Elgetari buruzko ‘Herriz herri’ saioa
D atorren u rr ia re n  4an, zapatuan, hasiko  du  au rtengo  ikasturtea- 
r i  dagokion ibilbidea H erri I rra tik o  H erriz herri saioak. Albert,o 
G orritibereak b isita tuko  duen  lehenengo h e r r ia  E lgeta izango da. 
Goizeko ll:05ean h as i e ta  12:35era b ita rtean , beraz, E lgeta izango 
da protagonista. H e rria ri buruzko azalpenak em an  ostean. In te r
net, agin tald i be rrirák o  asm oak, k u ltu ra , enpresa, m erkataritza , 
eta ab ar izango d ituzte berbagai. M usikari e re  eskain iko  diote tar- 
tetxo bat, e ta  h e rr ita rrek  ere izango du te berba egiteko aukera.

Banatzaileak
Bariku a rratsa id ee tan  G o ienkaria  banatu 

sta poltsikorako diru apur bat irabazi gura baduzu...

Deitu 94 3  71 23 91 te le fonerà  
eta  M artag a tik  galdetu

Derrlgorrezkoa da 14 urtetik gorakoa izatea.
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ELGETA

Libumaren
aurkezpena
udaletxean

Ju a n  San M artin  euskaltzain, 
euskaltzale e ta  idazle eibarta- 
rra k  Elgueta con A nguiozar y  
Ubera lib u rn a  1975eko maiatze- 
an  aurkeztu  zuenoko e rre tra tu a  da 

honakoa,
Udaletxeko osoko b ilku ren  aretoan, 

h erriko  b e rr i em anez egindako 
lib u ru a ri buruzko azalpenak em an 
zituzten berta ra tu tak o  h e rr ita rre n  eta 
ag in tarien  au rrean .

Pedro Zelaia abade e ib a rta rrak  
izenburu bertsuarek in  -Elgeta, 
Anguiozar y  Ubera, h a in  zuzen e re - 
beste libu ru  ba t kalera tu  zuen garai 
hartan , eta Zelaia bera ere aurkezpen 
h artan  izan zen.

H errita rrak  e ta  ag in tariak  han  
zirela esan  dugu^ e ta  bestelako babesik 
ere jaso  zuten aurkezpenean; garaiko 
egoera zela eta. F rancisco Franco, 
argazkitik  bazen ere, begira izan zuten 
denbora guztian, baita  am ab iijin a ren  
irud ia  ere. Beraz, babes politiko eta 
espiritualik  ez zen falta izan.

Hona hem en zein d iren  argazkiko- 
ak. M ahaian ezkerretik  eskum ara:

José A ntonio Igartua (parrokoa), 
Ju an  San M artin  (idazlea), Patxi 
B asauri (alkatea) eta Pedro Zelaia 
(Eibarko abadea). M ahaian  eskuinal- 
dean agertzen dena kanpo tarra  da, 
baina ez dakigu n o r den.

Argazkia; A . Agirreazaldeg i

-
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ADf, IRAKURLE!
Zure erretratu zaharra argitaratzea nahi izanez gero.

zatoz BERRIGARAra (Irizar jauregia, Barrenkaiea 33) edo Eigetako kultura etxera.
Zain gaituzü!

CURIA
Taberna

Bidekurutzeta 5 
BERGARA 

943 76 20 34

PINTXO eta BOKADILOAK 
SEKULAKO MARTXAl!

EUXEBIO n
Irala z/g 
Berga ra  

943 76 07 92

um elaga
J A T E T X E A

60 urte zuen zerbitzura!

San A n lo nie  5. B ER G A R A . 943 76  20  21

OlLACORRA
TABERNA

Barrenkaiea 21 BERGARA

Bidekurutzeta 24 
BERGARA 
943 76 13 35

BEHEKO 
TABERNA

Menestra ■ 
eta untxia dira 

gure berezitasunak

a n g i o z a r
T f.: 943 76 55 74

U
ÜHIFE KOOP0WT1MKOWK

MUJIKA FERRETERIA
BERGARAKO ENPRESA ETA HERRITARREN ZERBlT^t^^

Bidekurutzeta 8. 943 76 28 67. BERGARA



Azkarate eta Ardatza: arotz lanetan behar duzun guztia

Ateak • L eihoak •  H o rm a -a rm a iru a k  •  T arím ak •  P a rk e ta k  •  S u k a ld eak Neurrira ebakitako tableroak • Apalak • Kajoiak • Zokaloak 
Moldurak, sarrallak • Manüak • Egurrezko objetuen pintaketa

A Z K A R A T E
A R O Z T E G i A

Telleria19. S-0-2 B-0-3 
BERGARA 

Tel.: 943 76 4719 
610 884 020

Brikoiaketa

Masterreka 4, behea. 
Tel.: 943 7618 93 

BERGARA

Etxerako ederrena, Zanguitun

ZANGUITU margoak IRU margoak
Irala ? h  »un,------- »  etorbidea 3 . ARRASATE.

Tel.: 943 79 11 71.
b e r g a r a .

"̂•■943 76 19 54.

flotatzailea* Sintasola* Moketak*
^^Perpintatuak •Salnienia eta etxean ipint¿ea.

deco-tex ZANGUITU alfonbrak
Herri lagunak 4. B ER G A R A .
Tel.: 943 76 0 8  69.

Alíbnbrak Alfonbrak neurrira Funda nordikoak 
Edredoiak K.(.>rtinak Toailak izarak



PUBLIZITATEA

p o te n tz ia  d iese l

COMMON RAIL

C D T i

Konturatu zara m algua izanda urrunago heitzen zarelo? Kilometro gehiagok 

Qukera gehiago eskaintzen dituzteloko, orain Opeien mònobolumen berriaz goza 

dezakezu. Opel Meriva Diesel Common Railteknologiarekìn. Kontsumo minimoa J  

età errendimendu maximoo eskaintzen dizun Meriva, 1.000 aukera baino gehiago 

zuk heldu nahi duzunera heitzeko. Opel Meriva 1.7 CDTi berria da.

M eriva g a m a : kontsum o (1/100 Km) m istoa 5,3tik 8,2ro. C O 2 em ìsioa (g/Km) 159tik 257ra.

Gìauto Bergara
Kontzesionario ofiziala;

Olabarrena auzoa z/g. Tel. 943 76 33 44/45/46/47. BERGARA 
www.giautd.es

http://www.giautd.es

