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Udal aurrekontua 2004ra 
arte ez dute onartuko
IRATI AGIRREAZALDEGI

laz udal aurrekontua urtea 
amaitu aurretik onartu zuten, 
baina aurten erabakia atzeratu 
egingo dute. Batzorde bakoi- 
tzeko arduradunek aurrekon
tua aztertu eta idazkariari 
jakinarazi diote, eta, horren 
ondoren, aurrekontu osoa zein 
izango den adostuko dute.

Udaleko batzorde bakoitzeko 
buruek aztertuta izan behar zuten 
honezkero proposatutako aurre
kontua, baita aurreikusten dituz
ten ezohizko gastuak jakinarazi- 
taere.

Udaletik jakinarazi digute- 
nez, batzorde gehienek aztertu 
dute proposamena eta baita 
beraien aurrekontuak eta egin 
asmo dituzten gastuak azaldu ere. 
Baina oraindik Baserritarren 
batzordea eta Hirigintzakoa fal
ta dira.

Behin proposamen guztiak 
jasota, zein inbertsio egin dai- 
tezkeen eta zein ez ikusi behar
ko da, eta, gero, zinegotzi guztiek 
aurrekontua onartu edo ez era- 
bakiko dute osoko bilkuran. Hala 
ere, 2004ko aurrekontua ez dute 
urtea amaitu aurretik onartuko.

Espalóla aretoko lanak 2004ko aurrekontuan sartuko dira, seguru aski.

Aurrekontua zenbatekoa 
izango den zehaztu ez badute ere, 
aurten egindako zenbait lan dato
rren urteko gastuetan sartuko 
dira: Aixolako bidea konpontzea

eta semaforoak, esaterako. Bes
talde, Espaloia aretoan aurten 
hastekoak ziren lanean, baina 
obrarik egin ez denez, seguru 
aski datorren urtean egingo dira.

Kontzertua eta
zurrakapotea
gaztetxean
Lau musika taldek jardungo 
dute datorren barikuan, aben
duaren 19an, gaztetxean izan
go den kontzertuan. Lindane, 
E-Dolls, K-104 (argazkian) eta 
Lu rg o r taldeek gaueko 
22:30ean hasiko dute ema
naldia. Denetariko musika 
e stilo a k  izango d itugu  
entzungai, eta gustuko dituz- 
tenek hiru euroko sarrera 
ordaindu beharko dute. Kan- 
tuan eta dantzan nekatu eta 
indarberritu nahi dutenen
dako, zurrakapotea izango da 
Elgetako gaztetxean./LA.

K IW

Felix Azpiri lehena 
Bolo Txapelketan
Abenduaren 7an, domekan, ipi- 
ni zen abian aurtengo Gaboneta
ko Bolo Txapelketa. Usadio bihur- 
tu den txapelketa honetako lehen 
kanporaketan 21 lagunek hartu 
zuten parte.

Elgetarrek ez ezik kanpoko- 
ek ere jardun zuten lehian. Felix 
Azpiri bergararra izan zen lehen 
saioko irabazle, h iru  txirlo bota
ta. Felix dago, beraz, sailkapen 
orokorreko lehen tokian. M arki
na aldeko Egoitz Garate eta Josu 
Arantzabal elgetarra bigarren 
eta hirugarren d ira hurrenez 
hurren. Horiek bina txirlo bota 
zituzten.

HiRU SAIO GEHIAGO

Datozen bi zapatuetan jokatuko 
dira hurrengo bi kanporaketak 
eta azken saioa, berriz, aben
duaren 26an, barikuan, izango da. 
Guztiak gaueko 23:30ean, kirol- 
degiko bolatokian.

Txapelketa amaieran saüka- 
pen orokorreko hiru lehenengo- 
ek jasoko dituzte sariak, baita 
lehen emakumeak ere. Lehenen- 
go kanporaketan emakmne baka- 
rra izan zen eta ez zuen txirlo bat 
bera ere bota.

Antolatzaileen esanetan, txa
pelketa aurrera joan ahala ball- 
teke partaide gehiago izatea.

Elgetako eta kanpoko bolariek hartu zuten parte lehen kanporaketan.

• Eguneko menua

• Asteburuetan menu berezia

• Espezialitateak: babarrun-jana eta saihetsa
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ITIMELE BENITO/FAMILIA MEDIKUA

'ümrri handiagoan edo txikiagoan, 
iiina denok daukagu estresa”

nstresaren gaineko hitzal- 
dia izango da abendua- 
1 j ren 17an ilu n tzeko  

^  20:00etan liburutegian. 
Sarmeíe Benito sendagile donos- 

estresa zer den eta ñola 
egin dakiokeen argitzen 

¡aiatuko da.

ferda estresa?
Osasunerako Mundu Era- 

todeak ematen duen definizioa 
«oorokorra da. Horren arabe- 

estresa gorputzak estimulu 
m  aiurean ematen duen eran- 
lonada, zehatza ez dena. Baina 

iritziz erantzun hori eman 
lezakegu gauza b e rri baten 
airean edo baita egoera ezagun 

erantzun ez dakigune- 
■, Horrekin zera esan nahi 

todenok nolabait badugula estro- 
id.

Hüzeinek izan dezake,
:az, estresa?
Neurri handiagoan edo txi- 

denok daukagu. Ez dugu 
luzerik hartzen lasai- 

asaskatzeko, lo egiteko, 
'... Gure bizimodua dela eta 

íMkozaOa izaten da osasuntsu 
Éitzea eta gorputzak horren 
neanerreakzionatu egiten du, 
a estresa eragin. Osasuna aide 

, fisikoan eta sozialean 
da eta horietako maile- 

3ko batean haustura badago, 
sresa sor daiteke.
E®esa zerk eragiten du? 
Faktore estresagarriak asko 
a.Kritika izan daiteke estre- 
fin eragile, edo nagusiaren 

K̂ ra, familiakoen jokamolde- 
i-Orohar, gauza berriek estre- 
>sort2en dute.
l̂aantzeman genezake 

'̂ ^atuta gaudela?
lu askotan ager daiteke 
. baina agertzeko bide 

ûnenak nekea, bizkarreko 
®bumko mina dirá. Bestalde, 

kronikoetan faktore 
^ezuzena da. Asman, hiper- 

eta bihotzeko gaitze- 
«̂saterako.

OLAIA ESKnXASELíTOlOSAlOEro HITZA

I

'‘Estresa agertzeko 
bide komunenak 

nekea, bizkarreko 
mina eta buruko 

mina dira”

Estresari aurre egiteko zein 
bide hartu behar dirá?

Bide egokiak asko d irá. Bate- 
tik, jana zaintzea egokia izan dai
teke. Fruituek eta barazkiek, esa
terako, eragin antioxidatzailea 
dute. Harremanak zaintzea ere 
modu ona da. Horrez gain, garran-

‘Vso estresatuta 
gaudenean 

beharrezkoa da 
profesionalen 

laguntza”

tzitsua da konturatzea laguntza 
noiz behar dugun. Oso estresatuta 
gaudenean beharrezkoa da pro
fesionalen laguntza: medikuak, 
homeopatía, akupuntura, psiko- 
terapia, erlaxazio teknikak... 
Azken baten, barruko baliabide- 
ak garatzen lagunduko digute.
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KONPONKETAK 
SUKALDE 

ETABAINUGELETAN

Jaietako irudia Debaguneko egutegian
Debagunea, Debagoieneko Euskara Elkargoak 2004rako egu- 
tegia kaleratu berri du. Ibarreko herrietako jaietan ateratako 
argazkiak bildu dituzte aurtengo alean. Azalerako, Elgetako 
jaietako irudi bitxi bat aukeratu dute, asto karrerakoa, hain 
zuzen ere. Herriko hainbat pertsona ezagun azaltzen dira erre- 
tratuan. Goibeko Kultura Elkarteak bere bazkideei egutegia- 
doan banatzeko asmoa du. Baina jakinarazi digutenez, egute- 
gia erosteko aukera izango da: eskuratu nahi dutenek liburu
tegian izango dute salgai hiru euroren truke.

LABUR

GOIBEKOKALEn argitaratzeko Elgetako 
argazki zaharrak behar ditugu
AsKok etxeko kaxoiren batean aspaldiko erretratuak izango ditu- 
zue gordeta. Jak in  ezazue argazkiok G O IBEKO KALEn argitara- 
tu nahi izanez gero, gurekin harremanetan ja rri besterik ez duzue- 
la. Hain zuzen ere, 943 76 92 71 telefonora deitu eta gu joango gara 
bila. Beraz, lagun artean, fam ilian zein herriko ekitaidi edo txo- 
koren batean aspaldi ateratako argazkirik baduzue, dei egiguzue.

Abenduan ez da aerobik zerbitzurik izango, 
jendea eskoletara joaten ez delako
Udaleko K iro l Zerbitzutik jakinarazi digutenez, abenduan aero
bik zerbitzua bertan behera geratuko da. Bederatzi laguneko tal- 
dea badago ere, gutxi batzuk baino ez dira eskoletara joaten, eta 
horregatik egin dute etena. Baliteke aurki beste deialdi bat egi
tea. Asmoa da zerbiteua berriz abian jartzea.

ELG ETA  A U T O A K
Berraondokoa z/g ELGETA 

T. 943 76 82 02 F. 943 76 82 98
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ERRETRATUZÄHAI

ANTZUOLA .

'^eska koadrila 
erromerian, 
1943 inguruan

D
uela hirurogei urte, 1943 
inguruan ateratakoa da 
honako argazki hau. Her 
ageri diren neska gazteek 18 
edo 19 urte zituzten garai hartan, eta 

arratsalde pasa joan ziren erromeria- 
ra, merienda eta guzti.

Argazkian Bergarako San Martzia- 
len daude antzuolarrak, hango errome- 
riara joanda. Oinez egiten zuten 
erromeria zegoen ermitarainoko 
bidea; hala ere, dantza egiteko orduan, 
nekerik ez zen igartzen. Erroraeriara 
heldutakoan etxetik eramandako 
merienda hartzen zuten eta gero egiten 
zuten dantza. Lehenengo neskak 
neskekin irteten ziren dantzalekura. 
mutilen batek dantzatzeko eskatu arte. 
Argazkia atera zuten egunean Berga
rara joan ziren arren, Antzuolan ere 
erromeria ugari egiten ziren garal 
hartan; Gorlan eta Pagamendin, 
besteak beste.

Argazkian dauden emakume 
gehienak orain ez dira Antzuolan bizi, 
kanpora joanak dira. Argazkian, 
aurrealdean, ezkerretik esktiinera 
ageri dira Rosario Mendiguren, 
Margarita Iturbe, M aria Dolores Lete 
eta Maria Lizarralde. Atzealdekoak, 
berriz, Amparo Sagama eta Maria 
Teresa Telleria dira, lehena ezkerre
koa eta bigarrena eskuinekoa.

Argazkia; Margarita Iturbe

ADI, IRAKURLE!

Zure erretratu zaharra argitaratzea nahi izanez gero,
zatoz BERRIGARAra (irizar jauregia, Barrenkalea 33} edo Elgetako kultura etxera.

Zain gaiiuzu!

OGIZUN
koop. elk.

okindegia

Ibargarai 44-46 ZubillagalO  
BERGARA OÑATI 
943 76 45 53 943 78 24 13

J A U J A
K IR O L A K

Irizar 2. BERGARA 
943 76 14 95

Jose M, Martin
pinturak - paper pintatuak 

sintasola - moketak - gotelea 
pintura industriala

Errekalde auzoa 5, 1 .a 
ANTZUOLA 

Tf. 943 76 62 02 /  
666 517 295

Ateak eta zokaloak 

Horma-armairuak 
Sarrailak 

Heldulekuak

Koadroak markoan ¡pini 

Era guztietako moldurak 
Apaiak 

Kaxoiak

M asterreka, 4-behea. Bergara. 943  7 6 1 8  93

TOKI-ONA
Bodegoia-taberna

Eguneroko janariak 
Txitxizotzak 
Kazoiatxoak 
Txabierroak

Matxiategi 1. BERGARA 
Tel. 943 76 39 53

Iturgintza 
Berogintza 

Aire egokitua 
Konponketa 

Salmenta

Arruriaga H 
686 943 918



ILEAPADfDEGU 

ESTETIKA disdirà
Boni Laskurain 2 
BERGARA 
943 76 56 05 
Txapelketetako 
Gipuzkoa taldekoak 
Kerastase tratamend. 
Makillaje bereziak 
Abangoardia lanak

g]RRASKI
San Pedro 6
BERGARA
943 76 47 01
lie apalndegl mistoa
Kolore bereziak
Ezkontzak
Solariuma

Masterreka 7 
BERGARA 
943 76 00 55 
Luzatzeak 
Azken joerak 
Ezkontzak 
Metxak eta 
moldeatuak

Espoloia 4
BERGARA
943 76 97 75
Me luzatzeak
Aurpegiko larruazal
garbitzea
Solariuma

I c a k
Ozaeta 3
BERGARA
943 76 22 54
llerako tratamenduak
Teknika berriak
Era guztietako
orraskerak

P < f^  SANCHEZ
Ibargarai 42
BERGARA
943 76 72 76
lie mozte eta kolore
pertsonalizatuak
Depilazioa eta
malcillajea
Solariuma dutxarekin

Zurradero 2 
BERGARA 
943 76 43 07 
Gizonezkoendako 
Labanaz moztea 
Azken tendentziak 
BIzartegia 
Kolorea

Fraiskozuri 4
BERGARA
943 76 23 70
Gizonezkoendako
Labanaz moztea
Klasikoa/modernoa
BIzartegia
Kolorea

Jean Louis David IZflRRñ
Herri lagunak 4 
BERGARA 
943 76 49 51 
Europako azken 
tendentziak 
Zerbitzu berezi 
eta pertsonalizatua 
Solarium bertlkala

ibargarai 43 
BERGARA 
943 76 22 48 
Teknika aurreratuenak 
Deskontu txartelak 
Solariumerako bonoa 
Estilistaren aholkuak, 
konpromiso barik

San Pedro 23 
BERGARA 
943 76 29 72 
Luzatzeak, 
ile-kordak, rastak 
llerako bitxiak 
Solariuma 
dutxarekin



PUBLIZITATEA

zure etxearen osasun onerako

ARREGIAROZTEGIA

Urteaga 20 
943 76 11 73 

Erakusketa: 
Bidekurutzeta 38 

943 76 31 03

•Orotariko arotz 
lanak
•Sukaldeak 
•PVC leihoak

AGIRRE
MARGOAK

Ortuibar 1, 3-C 
943 76 53 82 

Tailerra: 
Alkabieta 7

•Orotariko pintaketa 
lanak

UR
kristaldegia

•ispiluak
•Beirateriak

! Martoko 1-3 •Biselatuak
943 76 54 68 •P astikoak

ARISTEGI-TOLA
® ITURGINTZA

•Kaefakzioa
•Bainurako atzariak

Bolu 26 eta dekorazioa
943 76 54 17 •Konponketak

U G AR TE
A R O Z T E G I A - A L T Z A R I A K

•Orotariko arotz anak
1 San Juan 1 A •Apainketa, soruak,

943 76 54 91 leihoak,
ateakF 943 76 08 04

GOYSMA
Urteaga 9 

943 76 98 12

•Iturgintza
•Berogintza
•G asa

Loidi baserria, 
Angiozar 

943 76 56 86

•Teilatu, fatxada, 
sukalde eta 
bainugelen 
berrikuntza

BERGARA
\ -i ■ ■ € í ' •t

Amillaga 1,1. pab. 
162 p.k. 

943 76 97 31 
F 943 76 97 32

bergara.margoak@terra.es

•Orotariko pintaketa 
lanak
•K-21 agirla K S l O

mailto:bergara.margoak@terra.es

