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Musika, dantzak, jana eta nahi beste 
sagardo zapatuan Sagardo Egunean
IRATI AGIRREAZALDEGI

Bederatzigarren aldiz antolatu 
du aurten gaztetxeak Sagardo 
Eguna. Zapatuan izango da, eta 
herrian zazpi sagardo kupel 
egongo dira. Sagardoa dasta- 
tzeaz gain, tortilla lehiaketan 
parte hartzeko. trikiti zein rock 
doinuak entzuteko eta dantza- 
rako aukera egongo da.

Urteroko ohiturari jarraituz, aur- 
tengorako ere Sagardo Eguna 
an to la tu  d u te  gazte txekoek . 
Bihar, zapatua, irailaren 17an, 
izango da aurtengo hitzordua.

Sagardo denboraldia aspaldi 
amaitu arren, oraindik bada kupe- 
letan sagardorik gordeta. Elgetara 
zazpi kupel ekarriko dituzte guz
tira, eta herriko bost tokitan ipi- 
ni. H iru plazan eta gainontzeko- 
ak, Sagardo Eguna antolatzeko 
laguntza eman duten tabem en 
kanpoko aldean: Haizea taber- 
nan, Espaloia are toan , Iñaki 
tabem an eta gaztetxean.

TORTILLA LEHIAKETA
K upelak I8:00etan zabalduko 
dituzte eta bertatik  edan nahi 
dutenek 1,5 euroren truke eda- 
lontzia erosi beharko dute plazan.

Plazan hiru sagardo kupel ipiniko dituzte eta edalontziak ere bertan egongo dira saigai 1,5 euroren truke.

Kupelak zabaltzen dtren ordu 
berean ekingo diote tortilla lehia- 
ketari. Antolatzaileek esan digu- 
tenez, “aste barruan  hainbat tal- 
dek em an du izena, eta egunean

bertan espero dugu jende askok 
jardutea zartaginekin lanean”.

Batzuek zartaginak astindu 
bitartean beste batzuek soinu età 
pan4eroak ipiniko dituzte mar-

txan; E lo rrioko  tr ik it i la r ie k , 
hain  zuzen ere.

Ordubete izango dute parte- 
hartzaileek ahalik eta tortilla one- 
nak gertatzeko.

HERRITARRENHITZA/Maria Elena Eztenaga * Llburuzaina

Gizakiaren zahartzaroa

Gizakiok 120 urte bizitze- 
ko program atuak gaude. 
Hala ere, emakumeok 
80-83 urte bizitzen gara; gizo- 

nezkoak, berriz, 75 urte. Non 
dago desfase honen arrazoia?

Dudarik gabe bakoitzaren 
kode genetikoa eragile uka 
ezina da, berarekin jaiotzen 
gara eta momentuz behintzat 
ezin dugu aldatu.

Hala ere, badaude beste fak- 
tore batzuk eragin handia dute
nak gure bizitzan; hala noia, in- 
gurumen baldintzak, osasun zer
bitzuak eta zientzia ikerketak.

Kasua da, denok elkarri la- 
gundu behar diogula adin au- 
rre ra tu  batera heldu ahal iza-

teko, eta ahal bada 
osasun ñsiko eta 
adimen osoarekin.

Horretarako, 
saiatu behar dugu 
(denok, dakigun 
bezala) ariketa 
a rrun t bat egiten 
bizitza osoan: 
elikadura orekatua 
egin, ez erre, alkohol 
gutxi edan eta 
osasun bide edo 
higienea zaintzea 
besteak-beste.

Sociedad Españo- 
la de Medicina Geriatrica-\io, 
lehendakariak dio: “Para llegar

“ElkarrI lagundu 
behar diogu adin 
aurreratu batera 
heldu ahal izateko’

felicidad”. Bere 
esanetan, zahartza- 
rora heltzen diren 
pertsonen kopurua 
handiagoa da 
zoriontsuen artean 
ez direnen artean 
baino.

Luzaroko 
gaitzespenak, 
arrenkurak, egon 
ezinak edo kezkak, 
gai izan daitezke 
zelulen kodea

________ aldatzeko eta
m inbizia ekoizteko. 

Honetaz ez nago ziur, baina 
estresa edo bihotzekoak

a viejos, es vital perseguir la sortzen dituzte.

Beste aholku bat: umorea 
eta hobby-vQX]. bat edukitzea oso 
kom enigarria da; norberak 
bere buruari barre egin eta alai 
egoteak zahartzarorako bidea 
errazten omen du.

Nepalen, kutxatu gabeko 
ingurunean eta gure planetako 
aire garbiena duen herrialdean, 
bizi d ira munduko pertsonarik 
zaharrenak. Gu ezin gara 
Nepalera bizitzera joan. Beraz, 
gizakiaren erronka nagusiene- 
tariko bat zahartzarora heltzea 
bada, ez dago beste irtenbide- 
rik: umoretsu eta alai bizi, 
lehen aipatutako arauak  bete 
eta zahartzaro on baten itxaro- 
penarekin amets egin.

Arratsaìdeìco smtm 
zabalduko diMe 

kupelak eta M ìk  
lehiaketan 
ekingo diote

Ondoren sari banaketa egon- 
go da; eta giroak aurrera janai- 
tzeko hainbat herritarrekdanta 
saioa prestatu dute. Polkak dan' 
tzatuko dituzte plazan.

Gauerako afaria dago ir^' 
rrita . 21:00etan hasiko da, eta 
sagardotegiko menuajangodme 
bertaratzen direnek. Afalostean 
ere nahi duenak izango du kan- 
turako zein dantzarako aukera- 
rik; Elorrioko trikitilarien doi 
nurik  behintzat ez da faltako.

E guna amaitzeko, gaueko 
ham abietan kontzertua izango 
da gaztetxean. Berako Sex Tyse- 
xerf, Arrasateko Radio Wings eta 
Durangoko Argan Boys taldeek 
rock doinuak eskainiko dituzte 

AntolatzaUeek nahi dute ‘ bes
te urte batzuetan sortu den giroa
ikusita , gutxienezberdintzeaeta \

ahal bada hobetzea”.

UBUR

‘Bookcrossing’ 
programa aurki 
abian Espaloian

Liburuak trukatzeko mod« 
berritzailea da 
delakoa. Edozein txoko  ̂
liburuak utzi, jendeak
etairakurriosteanleku 
anzeinbesteedozeinetan^ 
an  datza. Horretarako, ^  
crossing.com 
gistratu beharko ^  
Helbidehorretanber^
ru en  gomendio età 
egin eta aurki daitezk ;^ ^  
tan. Espaloia
lekuofiziala izango
beraz, bertan utzi 
ahal izango dira
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[LKARIilZKETA

JOSE RAMON ARANTZABAL/'EL BOSQUE DE LAS SOMBRAS' FILMEKO PARTAIDE

“Baserritarraren papera egin dut eta 
ez dut karakterizazio beharrik izan"
lA

' turri baserrian El bosque de 
iassombrasñ\raatLQn dihar- 
dute egunotan. Aldaméneko 
Arantzabal baserriko José 

Ramonek, Arantzabal txikixak, 
martitzeneko saioan paper txiki 
bat jokatu zuen film horretara- 
ko. Hark kontatu dizkigu filma
ren nondik norakoak.

Nolatan hartu duzu parte film  
horretan?

Baserrira nentorrela propo- 
samena egin zidaten, ea papér txi
ki bat egin nahi nuenesanez. Nik 
baietz erantzun eta m artitzen 
gauean filmatu genuen nire zatia.

Zein paper egin duzu?
Baserritar baten papera egin 

dut. Beste bi aktorek n iri galde- 
tzen didate ea beste bi lagun iku
si ditudan, eta nik norantz joan 
diren esaten diet, eskuarekin Itu- 
rri baserria seinalatuz; berbarik 
ere ez dut egin filmean. Hala ere, 
nire zatia grabatzeko sei aldiz’ 
errepikatu behar izan genuen, ia 
bi orduz egon ginen. Eurak goi
zeko seiak arte egoten dira.

Zu zeu baserritarra izanik  
ez zenuen karakterizatu beha
rrik izango, ezta?

Txapehk ez dut erabützen eta 
bori jantzi nuen; egun euritsu bat 
irudikatu behar zenez baita euri- 
tarako zamarra bat ere. Gainon- 
tzean nire arropekin azalduko 
naiz eta makillajerik gäbe.

Aurrez aktore l ^ e t a n  ibi- 
lltakoa zera?

Ez, sekula ere ez. Orain dela 
urte asko, 30 inguru, egin genuen 
antzerki bat Elgetako frontoi 
zabarrean, baina gainontzean 
sekula ez naiz horrelako kon- 
tüetan ibili.

Vende asko dabil 
filmaketan, baina 
gauez lan egiten 

dute eta zaratarik ez 
dugu sumatu''

Zer moduz doa filmaketa?
Asteon hasi d ira  eta dato- 

rren  astera arte bertan  egongo 
dira. Gauez egiten dute lan, eta

jende asko dabilen arren, ez dute 
apenas z a ra ta r ik  a te ra tzen , 
beraz, guretzat lasai doa. Nik 
neuk aktore fam aturik ez dut 
ikusi oraindik, baina etortze- 
koak direla badakigu, eta pare
an tokatuz gero ea eurekin ego- 
teko aukerarik dugun.

Hemendik Holly wood-era?
Bestelako lanik ez egitearren 

bai, baina ez pentsa hainbeste gus- 
ta tu  zaidanik; denbora luzean 
egon behar da zain. Beraz, orain 
artean bezala jarra itu  beharko 
dugu lantegitik etxera eta etxe- 
tik  lantegira.

KANPAINA

Arratoien aurka pozoia ipiniko 
dute herri guztian gaurtik aurrera
LA.

Udalak gaur bertan ipini du abian 
arratoien aurkako aurtengo kan- 
Paina. Ia urterò egin ohi du horre- 
^ 0  ekintzaren bat, baina azke- 
naldian behar handiagoa suma- 
'ita. kanpaina berezia egitea 

®fabaki dute.
U daletxean u r te  g u z tia n  

Da^ena egoten da arratoien aur-
0 pozoia, norbaitek bere etxe 

lîiguruan arratoiak dabiltzala 
J ^ tu k o  balu doan hartu eta era- 
büi ahal izateko.

Patxi Basauri alkateak esan 
digunez, “azkenaldian herrian 
obra asko egiten dihardute eta 
lurrak  mugitzeak baliteke eragi- 
na  izatea inoiz baino a rra to i 
gehiago agertzeko. Herritarren 
aldetik kexa gehiago jaso dugu 
azkenaldian, horregatik gaur ber
tan  hasi gara kanpainarekin”.

IRAILETIK ABENDURA

Gaur, irailaren 16an, ipini dute. 
pozoia herri guztian barrena eta 
hilabetea amaitu bitartean aste
rò ipiniko dute, pozoia desager-

tu  den lekuetan berriz kopuru 
bera botaz.

Urrian, hilaren 7an, ipiniko 
dute pozoia arratoi gehien ibili 
diren lekuetan, eta asterò berri- 
tuko da txoko hauetan.

Abenduaren 16an, eta hortik 
aurrera  asterò hilabete osoan, 
arratoiek pozoi gehien desage- 
rrarazi duten tokietan berriz ipi
niko dute; eta herriko beste txo- 
koen jarraipena ere egingo da.

Bestalde, urte guztian herri
ta rren  eskaerak betez, pozoia 
behar den tokietan jarriko da.

KULTURA

Forja lanak eta zinekluba 
irailean Espaloian
LA.

Irailerako kultura emanaldirik 
ez dute gertatu Espaioikoek. 
Datozen hiru hiiabeteetarako 
programazioa lantzen dihardu
te eta urria ekitaldiz beteta 
datorrela aurreratu digute. 
Bitartean, forja lanen erakus
keta egongo da ikusgai eta 
baita zineklubeko filmak ere.

Irailean ez da kultura progra- 
maziorik egongo Espaloian, bai
na datozen hiru hüabeteetarako 
ekitaldiak antolatzen düiardu- 
ten bitartean erakusketa bat izan- 

, go da ikusgai aretoan.
Euskal Herriko forjarien tra- 

dizioa jasbz, Suoker lantegiko 
Manu eta Jon eibartarrek, bur- 
din forjatuan egindako 30 lan ipi
niko dituzte erakusgai Espaloian.

Burdin lanen erakusketa irai
laren 16tik 30era bitartean egon
go da bertan.

ZINEMAK ETENIK EZ

Bestalde, abuztuan bezala, ira i
lean ere ez dute etenik izango 
zineklubeko emanaldiek. Eguaz- 
tenero izango dira, 21:30ean.

Irailaren 2lean El conflicto de 
los hermanos M arx  fiJma eman
go dute. Marx anaiena da zine- 
m aren historiako komedia kla- 
siko hau. Iraüaren 28an, berriz, 
La vida de Brian komedia. Baz- 
kideendako sarrera doan izango 
da; gainontzekoendako bi euro.

Iraüeko etenaren ostean, urri- 
ko programazioa lantzen dihar
dute, eta aurrerapena egin dute 
Espaloitik: kantautoreen ema
naldia, erakusketa eta jazz lehia
keta egongo dira, besteak beste.

La vida de Brian fí\ma irailaren 28an emango dute.

UBUR

Urriaren 8rako Nafarroan barrenako 
irteera gastronomikoa antolatu dute
Nafarroara irteera izango da datorren urriaren  8an, eta nahi due- 
nak zabalik du izena emateko epea. 08:00etan Eigetan abiatu eta 
Oliten hamarretakoa egingo dute; handik Zangozara joango dira 
txikiteoa egitera. Bazkaria Xabierko gazteluan izango da, El Meson 
hotelean. Bueltan bidean geldituko dira askaltzeko. Irteeran parte 
hartu nahi dutenek 943 76 23 45 telefonerà deitu beharko dute. Bidaia 
eta jatorduen truke 44 euro ordainduko ditu bakoitzak.
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