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JOSE LUIS ARMENDIA/YOGA I R A K A S L E A LANAK

“B eharragatik etortzen da  Anbulatorioan, 
jen d ea  yoga ikastaroetara  ” eskailera berriak

AINTZANE IRIZAR

■ y  T ’rriaren  l ln  hasiko da
I  Yoga ikastaroa, eta hüa-
I ren 4ra arte egongo da 
V  y  izena emateko aukera. 

Jose Luis Armendia mondrago- 
e tarrak  emango du ikastaroa: 
guk harekin barba egin dugu 
yogaren gainean.

Zeini zuzendu ta  dago hilabe- 
te  h au e tan  em ango duzun 
Yoga ik asta ro a?

Hasierako ikastaro bat da, 
yogaren hastapenen gaineko ikas
taroa; hortaz, yogaren gainean 
ezer ez dakitenei eta hasteko 
gogoa dutenei dago zuzenduta.

Yogak o in arrizk o  a rik e ta  
batzuk baditu, edozeinek egiteko 
modukoak; baditu baita ariketa 
aurreratuagoak ere. Dena dela, 
nork bere neurrian egin dezake 
yoga.
Zelan defìn ìtuko zenuke 
yoga, labu r-labu r?

Yogak ‘batasuna’ esan nahi 
du, batasuna alor guztietatik begi- 
ratuta. Gizaki moduan lan egite
ko adimenaren, emozioen eta gor- 
putzaren batasuna lortzeko tek
nika multzoa da yoga.
Ze o n u ra  dakarzk io  yogak 
edozein h e rr ita r r i?

Nik, esaterako, beti izan ditut 
asma eta arnasketa arazoak, eta 
24 bat urte  daram atzat asmaren- 
dako medikaziorik hartu  barik. 
B izkarrezurrarendako ere oso 
ona da, postura egokiak hartzen
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Iraileko osoko bilkuran esleitu 
z itu en  U dalak  anb u la to rio k o  
eskailerak egiteko lanak. Joan 
den astean hasi ziren lanekin; 
eskailerak egiten bukatu  dute 
dagoeneko, eta baranda jartzea 
besterik ez zaie geratzen.

Bestalde, aipatzekoa da anbu
latorioan bestelako lan  batzuk 
egiteko asmoa ere baduela Uda
lak: aide batetik, igogailua jarri- 
ko dute osasun etxera igo ahal iza
teko. Igogailua jartzeko proze- 
sua abian da dagoeneko; izan ere, 
iraileko osoko bilkuran bertan 
lehiaketara a tera  zituzten igo
gailua jartzeko lanak. Gauzak

hórrela, behin lanok esleituta, 
laster hasiko dira lan horiekin.

Bestetik, komunak eta fatxa- 
da berregokitzeko asmoa dute 
Udaleko arduradunek. Horiek, 
baina, lan zailagoak dira; izan ere, 
ez dira anbulatorioa zabalik dago
en  b ita rtean  egiteko moduko 
lanak: egun batzuetan anbulato
rioa kom un barik egongo litza- 
tekeelako eta lanek eurek hain- 
bat eragozpen sortuko lieketela- 
ko anbulatorioko erabiltzaileei,

H orregatik , medikuarekin 
batera, lanak noiz egin zehazte- 
ko, egutegi bat egiteko asmoa 
dute Udaleko arduradunek, aba- 
lik  eta eragozpen gutxien sor 
dezaten lanek.

irakasten digu, insomnioaren eta 
estresaren aurka ere oso ona da... 
O nura ugari ditu yoga praktika- 
tzeak.
A zkenald ian , b ad iru d i, 
bo lad an  dagoela  yoga p rak ti-  
ka tzea .

Egia esan, orain dela 24 bat 
urte izan zuen boom handiena; 
garai hartan , A rrasaten baka- 
rrik  zeuden yoga ikastaroak, eta 
Debagoien osotik joaten zenjen-
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dea. Azken urteotan usté dut egon- 
kortuta dagoela; gertatzen dena 
da kom unikabideetan oihartzun 
handiagoa duela gaur egun yogak. 
Z eren  b ila  jo a te n  da jen d ea  
yoga ik a s ta ro  ba te ra?

Hasierako garai hartan , zer- 
bait berria zelako etortzen zen jen- 
dea; orain, berriz, beharragatik 
etortzen da jendea. Estresagatik, 
autoestim u arazoengatik, lasai- 
tasun bila...

ANIZUOIAÔ

Aurreproiektuaren arabera, irudian ikusten den antzera geratuko da anbulatorioa.
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•Gasa
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•Haire egokitua 
•Enpresen mantenimendua 
•Lurrun instalazioak

►Bero-aurreztea 
•Bainugelak. Proiektuak 
nriomentuan DIBAren biaez

►Birgaitze-espedienteak
bideratzen ditugu
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Eskolako jantokia 
zabalik astelehenetik
AINTZANE IRIZAR

Irailaren 16an zabaitzekoak bazi- 
ren ere, azkenean, oraingo aste- 
ko astelehenean zabaldu dute 
Herri Ikastetxeko jantokia. Ezi- 
nezkoa egin zitzaien eskolako 
arduradunei jantokia zabaltzea, 
horretarako beharrezko aitzari 
eta bestelako materialak ez ziz- 
kietelako garaiz ekarri.

Orain, baina, txukun-txukun 
geratu da jantokia, eta hantxe baz-

káltzen dute hogeita lau  neska- 
mutikok.

Bazkalordurako hainbat zain- 
tzaile eta zerbitzari dituzte nes- 
ka-mutikoek. Bestalde, jantokiko 
atean aste osoko m enua jartzen 
dute arduradunek.

Azkenik, aipatu behar dugu, 
nahiz eta oraingo astean, dagoe- 
neko, jantokia estreinatu duten, 
Pausoka gurasoen elkarteko kide- 
ek inaugurazio ofiziala egin nahi 
dutela.

Azokak toki berria du dagoeneko
Azkenean hasi d ira  azoka frontoi aurreko aldean egiten. Due
la pare bat aste ere iragarpen hori egin genizuen arren, ez 
zuten aldaketa ho rl egin joan den asteko egubakoitzera arte. 
Aurreko egubakoitza lehendabiziko eguna izanik, saltzaile 
bakoitza nahi izan zuen tokian ja rri zen. Oraingo astetik aurre
ra, baina, zehaztuta geratuko da bakoitzaren kokapena./A.I.

Hogeita lau bat umek bazkalatzen dute eskolako jantokian.

ITZA /Iñigo Ramírez ■ Iraíraslea

Udal kontzejalak

Jakin badakit hemendik 
aurrera m akina bat 
herritarrek -jende berri 

askok- parte hartuko duela 
txokotxo honetan, gai eta iritzi 
desberdinak eskainiz. Beraz, 
makina bat gai eta iritzi 
irakurri ahaLizango dugu. N ik . 
gaurko honetan, eta ez da lehen 
aldia, guztion etxetzat hartzen 
dügunari buruz hitz egin nahi 
dut. Eta hasiko naiz galdera bat 
egiten neure buruari: Zer 
egiten dugu hain gaizki herrita- 
rrok dagoeneko h irugarren  
2inegotziak kargua lagatzeko?

Zinegotzi bakoitzak  izanda- 
iío arrazoiak errespetatuz, u ste

dut Udala gero eta 
urrutiago dagoela 
herriko intereseta- 
tik, nahiz eta bertan 
aztertu eta erabaki 
herri bizitzarako 
erabaki oso garran* 
tzitsuak. Ez da 
berria udal hautes- 
kunde bakoitzean.
-eta  datorren 
urtean, maiatzean, 
datorkigu beste bat- 
alderdiek ez dutela
batere erraza izaten _____
zerrendak betetzea.
Oro har, herritarrak ez du 
Udalean parte hartzerik nahi;

"Oro har, 
herritarrak ez du 

Udalean parte 
hartzerik nahi”

ez du “iskanbiletan” 
sartzerik nahi; ez du 
bere burua ideolo
gia konkretu 
batekin identifikatu 
nahi. Inork ez du 
nahi, baina denok 
arrazoi bat edo beste 
bat medio, zinego- 
tzia erabiltzen dugu 
ahopean, eta ez 
dugu erreparorik 
izaten -askotan 
Ínteres pertsonalak 
eta egoistak tarte- 

■ an - zinegotzi baten 
zein bestearen inkonpetentzia 
salatzeko. Ez da erraza, ez,

hórrela lan egitea, norberaren 
interesak herriaren  interesen 
gainetik jartzen direnean.

Horrelako udal ordezkari- 
tzarekin —BATASUNA, EA, 
PSE, ZUTIK, EAJ alderdiek 
osatua- gustura ez bagaude, 
ariketa bat proposatzen dizut: 
zein formula erabiliko zenuke 
zuk zeuk, irakurlea, herria  ongi 
gobematzeko, ongi gestionatze- 
ko? Eta ñola ikusten duzu zeure 
burua asm atu duzun formula 
horretan? Erantzun bat baduzu, 
konpartitu zure asmo hori, eta 
ea denon artean lortzen dugun 
gauzak hobeto egitea, egin 
behar asko dago-eta.

LABUR_ _ _ _ _ _ _ _

Hainbat zabor 
edukiontzi tokiz 
aldatu dituzte
O rain  a rte  eskola au rreko  
jolastokiaren alboan zeuden 
edukiontziak Sagasti kalera 
eram an dituzte. Bestalde, toki 
horretan edukiontzi bat gehia
go jartzeko eskaera ere egin 
dio U dalak ' D ebagoieneko 
M a n k o m u n ita te a r i, b a ita  
A iherra kalean ere.

Udaletxeak ohiko 
ordutegiari 
helduko dio
U rriaren  le tik  au rre ra  ohi
ko orduteg iari helduko dio 
udaletxeak. Goiz e ta  arra- 
tsalde egongo da zabalik: goi
zez, 08:00etatik 13:00etara eta 
a r r a t s a ld e z ,  1 4 :0 0 e ta tik  
17:00etara. L iburutegiak  ere 
ohiko prdutegia izango du 
datorren astetik: arratsaldez 
egongo da zabalik, 17:00eta- 
tik  20:00etara.

Kalean aurkitutako 
hainbat gauza 
daude udaletxean
U d ale txeko  a rd u ra d u n e k  
ad ierazi digutenez, kalean  
au rk itu tak o  h a in b a t gauza 
daude bulegoetan: giltzak, 
betaurrekoak ... Zer edo zer 
galdu baduzue, hortaz, uda
letxeko bu legoe ta tik  pasa  
zaitezkete.

ARETO FUTBOLA

PARTIDUAK
Irailak 28 .
17:00:Ant2uola-Urk¡.
Oharra; Erregionalek atseden har
tuko dute oraingo asteburuan.

EMAITZAK
Antzuola 2 Ikasberri 2 (Erregionaia) 
Ondarroa 2 Anteuola 6 (Gazteak)

r |  MUEBLES 
IGEA

Sukalderako eta 

bainurako aitzariak 

Aitzari rustikoetan 

espezializatuak

Zurrategi plaza 4, behea. ANTZUOUX. Tel. eta faxa 943 78 71 80

ESPOLON SCHOOL OF ENGLISH
ORAIN ANTZUOLAN
2002-2003 matrikula zabalik
• Klaseak goizez, eguerdiz eta arratsaldez
• Haurrak, gazteak eta helduak
• Azterketa efizialetarako prestakuntza
• Enpresak: ingeles teknikoa eta komertziala
• Ordutegi bereziak: dendariak, erreleboak eta etxekoandreak

School o f English

IN F O R M A Z IO A :

943 76 03 53
B E R G A R A :  Ibargarai 31, bam iko plaza. 

Astelehefietikeguakitzera: 10:00-12:30 eta 16:30-19:30. 
A N T Z U O L A :  Errekalde auzoko lokaletaii. 

Egiiztena eta egubakoitza: 16:30-19:(X).


