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Udalak pintada gehiago
ez egiteko eskatu du

iRATI AARREAZALTEY

Azkenaidian hainbat pintada
agertu dira herriko kateetan.
Pintada horiek garbitzeak
kostu ekonomiko handia
izateaz gain, eraikinalc ere
kaltetzen ditu. Beraz, Udaletik
eskatu dute pintada gehiago
ez egiteko eta beste espresio
bide batziric erabiltzeko.
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ELKARRIZKETA

OSKAR TORRES/TAI-CHIIRAKASLEA

“Gorputz eta hum osasunarendako
borroka arte egokia da tai-chia ”

ergarako Oskar Torre-

sek tai-chi eskolak eman-

go ditu Antzuolan mar-

txoan hasita. Eta hari
galdetu dlzkiogu borroka arte
horren nondik norakoak. Horre-
taz gain, interesa dutenei proba-
tzeko gonbita egin die.

Zer da tai-chia?

Txinako borroka arte bat da,
osasunera bideratuta dagoena,
bai gorputzaren osasunera eta
baita burukora ere.

Jende askok nahasten ditu
yoga eta tai-chia. Zein ezber-
dintasun dago bien artean?

Antzekotasun asko dituzte,
bainayogabudismotik jaiotakoa
da eta tai-chia taoismotik; beraz,
horrek nahikoa ezberdintzen
ditu. Bestalde, bien helburua osa-
sunarendako onaizateabadaere,
tai-chian ariketa fisikoa yogan
baino gehiago lantzen da. Ener-
gia lantzen dugu, bai kanpokoa
eta baita barrukoa ere.

Edonork egiteko modukoa
da tai-chia ?

Edonork egin dezake. Hala
ere, umeendako tratamendua
ezberdina izango litzateke. lzan
ere, umeek berezko energiadute.

Tai-chia osasunarendako
ona dela esein duzu. Beste ari-
keta batzuk baino hobea da?

Nire ustez bai. Gorputza sasoi
onean egoteko egiten ditugu ari-
ketak, baina, horrez gain, burua
ere osasuntsu edukitzea da hel-
burua. Horretarako, tai-chiaz
gain, chi-kun eta tui-sou ere lan-
tzen ditugu. Lehenengoa.bame
energiarilotuta dago; bigarrena,
berriz, bipertsonaren arteko ener-
gia lantzeari.

Nolako ariketak dira?

Oso mugimendu lasaiak iza-
ten dira; eskolak edozeinendako
izanik, ez ditugu saltoak eta antze-
rako ariketak egiten.

Baliabide edo tresna bere-
zirik behar da?

Ez,arropaerosoarekin joanez
gero nahikoa da.

LEKY-BERRI
MERENDEROA

edariak

Tf. 943 76 60 94
ANTZUOLA

'Vso mugimendu
lasaiak egiten
ditugunez,
edozeinendako
modukoa da”

Noiaanimatuko zenukejen-
dea ikastarora joateko?

Yogak booma izan du, baina
tai-chia oraindik ezezaguna da,
eta jendea erreparo pixka bate-
kin etortzen da eskoletara. Pro-
batzeko baino ez nieke esango.

“Tai-chia oraindik
ezezaguna denez,
jende erreparo
pixkatekin etortzen
da eskoletara”

Beste borroka arterik egi-
ten duzu tai-chiaz gain?

Bai, txikitatik hasi nintzen
shotokan eta karate gojuryu
borroka arteak praktikatzen.
Orain, nire entrenamendu per-
tsonalahorretan oinarritzen dut.

Jose

Gomez
Abad

Errekalde 6, 4-B.
Antzuola
943 76 60 19
943 76 60 43
Faxa:

943 76 60 19

INDUSTRI MANTENIMENDUA

ERRETIRATUAK
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Erretiratuen batzordea
berritu nahi dute

LA

Martxoarenamaiera alderaErre-
tiratuen Elkarteak urteko batzar
orokorra egingo duela jakinara-
zi digute.

Bilera horretan, batzordeko
lau kidek euren lekua utziko dute
beste batzuk sartzeko. Jesus Agi-
rre, Juanita Zabalo, Mariluz
Arregi eta egungo presidente
Asensio Azkarate dira, hain zuzen
ere, lau horiek.

LABUR

Hori delaeta, batzordeko kide-
ek deia egin diete elkarteko gai-
nontzeko erretiratuei eurek ere
batzordean parte hartzeko. Egun,
365kide ditu elkarteak eta batzor-
dea zortzi lagunek osatzen dute.

IZENEMATEA

Horretarako, gogoa eta boronda-
teadutenek iradokizunen kutxan
utzi beharko dute euren izena
paper batean idatzita otsailaren
25a baino lehen.

Txirrindulari lizentzia egiteko aukera
egongo da egunotan ‘Kaxeta’-ren dendan

Lokatza taideak bultzatuia, txirrindulari lizentziak egiten dihar-
dute egunotan. Norbaitek atera nahiko balu Kaxetak Eguzki Auzo-
an zabaldu duen dendara joan beharko luke; astegunetan arra-
tsaldez edo zapatu goizetan. Lehendik lizentzia dutenak berritzen
ari dira, baina bada errepidean eta mendian bizikletan lizentzia-
rik gabe dabilenik. Batez ere horiek lizentzia egitea da Lokatza
taideak kanpaina horrekin lortu nahi duena.

Kale garbitzaile lanpostua betetzeko
oposizio lehiaketa egingo du Udalak

Udalak kale garbitzaile bat kontratatu nahi du, eta lanpostu hori
betetzeko oposizio lehiaketa egingo du. Hala, hautaketa probe-
tarako izenaeman nahi dutenek martxoaren 3ra arte izango dute.
Eskaera orriak eta baldintzak udaletxean bertan eskuratu ahal

izango dira.

KIROLA
PARTIDUAK

FUTBOU

Otsailak 19

16:00: Antzuoia-Urki {2. kadeteak)
Otsailak 20

11:00: Antzuoia-Vasconia (Infantil maila)

PILOTA
otsailak 19

16:30; Antzuola-Real Sociedad (Pala motza)

EMAITZAK

FUTBOLA

Antzuola 1 Urki 1 (2. erregionala.)
Antzuola 5 Eibartarrak 0 (2. gazteak)
Bergara 3 Antzuola 1 (2. kadeteak)
Almen 7 Antzuola 0 (Neskak)

Ordizia 3 Antzuola 3 (infantil malia)

PILOTA
Zumaia-Olaide (Pata moiza)... 40-27
Olalde-Lazkao (Nagusiak eskuz) .22-9

Olalde-Afiorga (Kadeteak eskuz) 22-12

.Eraiguztietako arotz ianak

Tarima'eta parketa jartzea
Zoruen kutxilatu etatieirnizatuak
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