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Aramaioren gaineko bideoa kalean 
izango da udaberrirako
U B A N E  M A D E R A

Udaberrían Aramaioren 
gaineko bideoa atera behar 
dute. B30 Producciones 
enpresa bizkaitarra ari da lan 
hori egiten. Aramaioko eraiki- 
nak, parajeak, jaiak, nekazari 
etxeak...erakutsiko dituzte. 
Betíere, herria promozionatze- 
ko helburuarekin.

laz hasi ziren Aramaioko lekuak 
eta kontuak grabatzen, eta uda
berrirako guztia bukatuta izatea 
espero dute. Gero, 500 kopia eman
go dizkiote Udalari, banatzeko: 
bidaia agentzietan, turismo bule- 
goetan... Helburua da Aramaio 
ahalik eta leku gehienetan pro- 
mozionatzea. Hala adierazi du 
Juan Carlos Revueltak, B30 enpre
sa bizkaitarreko gerenteak.

BOSTATAL
Gutxi gorabehera, 20 minutuko 
bideoa izango da, bost ataletan 
banatuta: bideoa bera lantzen ari 
den Angel Forcada errealizadore- 
ak adierazi digunez, lehenengo 
atalean Aramaioren gaineko ezau
garri orokorren berri emango dute;

B e ste a k  b e ste , A ra m a io k o  p a ra je a k  e ta  e ra ik in a k  a g e rtu k o  d ira  e n p re sa  b iz k a ita rra  e g ite n  a r i d e n  b id e o a n .

UBANC MADERA

bigarrenean Aramaioren aspektu 
historikoa landuko dute (Limita- 
doaren gaia, adibidez); h in ^a rren

atala herriko ondareari eskainiko 
diote (eraikin erlijiosoak eta bes- 
telakoak: San Martin eta San Este

ban elizak, Andra Mari eta Santa 
Ana ermitak, antzinako baserriak 
eta errotak...); laugarren atalean

HERRITARRENHIIZÄ/Arantza Ibabe * yingilea

Baserritarrak eta hiritarrak

Hizkuntza gutxituen 
soiasaldi batean, ama 
frantsesa duen kide 

batek ñ ire  barrenak  ukitu 
zituen gai bat atera zuen.
Berak frantsesa gaztelania 
bezain ondo edo hobeto mende- 
ratzen du. Ikasten a ri zela, 
frantsesa hau ta tu  zuen ikasgai, 
frantses hizkuntzaren gramati- 
ka hobetzeko asmoz. Irakasle, 
Frantzia iparraldeko h iri handi 
batean ikasitako espainiarra 
tokatu zitzaion. Laguna 
frantsesez berba egiten hasi 
zenean, bere ahoskera goitik 
behera aldatu beharra  zuela 
gomendatu zion. Konplexuz 
beteta, frantses P irinioetan bizi 
den a lta ita renera  jo zuen

irakasleak esan 
ziona kontatuz.

Hala, aitaitaren  
hitzaldi laburra 
nahikoa izan zen 
laguna baretzeko.
Frantzia iparralde
ko eta hiriguneeta- 
koek besteko ondo 
hitz egiten zutela 
esan zion. “Zergatik 
guk txarto eta
beraiek ongi?”, __
gaineratu zion.
Pirinio aide horretan  bizi 
direnek okzitanieraren eragin 
nabarm ena ei dute bai ahoske- 
ran  baita hiztegi aldetik ere. 
Hau entzundakoan, nekazal 
inguruko frantsesa izatearen

“Hij'aiotzez, izatez 
eta bihotzez 

baserríkoa naíí'

lotsa guztiak 
aldendu zitzaizkion, 
harrotasunaz 
ordezkatuz.

Beti, esan nion 
neure buruari, 
nekazal inguruaz 
lotuta dagoen 
edozein gauza 
txarto edo mespre- 
txuz ikusita egotea 
ere... Hau kalamita-

________  tea! Bai, bai eta ez
daukagu u rru n  joan 

beharrik. Ñ ire eskola garaian, 
bigarren mailakoak ginen 
baserrikook irakasle batzuen- 
gandik hasi eta kaletar gehie- 
nen ustez. Umeak bai baina 
leloak ez ginenez dena suma-

tzen genuen. Hau ez dago 
ukatzerik. Nik ez diot diskrimi- 
nazio unibertsal honi arrazoi- 
rik  topatzen. Kontua da asunto- 
ak buelta eman duela eta 
kaletar askok baserrlrako 
bidea hartu  duela. A i ene bada, 
ñola aldatzen diren gauzak  
kamarada!

Ni, jaiotzez, izatez eta 
batez ere bihotzez baserrikoa 
naiz eta oso, oso harro  nago. 
Horrexegatik hagitz pozik 
entzun nuen istorio honen 
bukaera: P irinio alde horreta
ko gazte talde bat osatu ei da, 
okzitanieraz eta bertakoak 
diren ezaugarri guztiez harro  
egoteko eta horiek suspertzeko.

Bejondeiela!

Hogei mimtu  
izango ditu bideoak, 

eta edukia bost 
ataletan banatuko 

dute

Aramaioko parajeak eta bestela- 
koak erakutsiko dituzte; eta, Ara- 
maion zehar osteratxoa ere pro- 
posatuko dute; eta, bukatzeko, bos- 
garrenean  ja iak  eta ohiturak 
izango d ira  elementu nagusi: 
Sagardo Eguna, San Martin jaiak, 
Andra Mari Kofradiaren ospaki- 
zuna, Santikurtzeko erromeria, 
Erretiratuen Eguna eta antzerako 
ospakizunak agertuko dira atal 
horretan. Horrekin batera, Ara
maioko jatetxe, nekazari etxe eta 
bestelakoen berri ere emango dute.

EUSKARAZ ETA ESPAINOLEZ
Bestalde, bideoa euskaraz eta espai- 
nolez aterako dute, eta Aramaio
ko Udalari kopiak emateaz gaine- 
ra, kalean ere salgai ipiniko dute.

UBUR

Aramaion 
eskultura berria 
ipintzekotan
Akaso laster eskultura berria 
ikusiko dugu Aramaion. Kon
tua da Caja Vital Kutxa Fun- 
dazioak Eskultura Lehiaketa 
antolatu duela Araban. Eta, 
hasierako asmoen arabera, 
lehiaketa horretan irabazten 
duen eskultura Aramaion ipi
niko dute. Betiere, irabazten 
duen eskultura hori ipintzeko 
aukerarik bada (gerta liteke 
Aramaion aukeratutako leku- 
rako handiegia izatea, edo zaba* 
legia...). Kontuak kontu, Ara
maion ipintzea erabakiz gero. 
dagoeneko gorde diote lekua 
herrian : Bañera parkearen 
erdi-erdian, hain justu ere.
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W ik  iartxoa duten orduetan eskaeraren 
:í¿5ÍBzefbiUua eskaintzen dute; autobusa 

ilju n  duenak, bebieran deitu beharko du 

•ájzenbaiii twneöra: 629 54 59 23.

•aBD Alten ze^tzuak auzoetara joateko

nniAANBOTON
ferirò ere Rufián talde 
ssteiztarrak bisitatuko du 
taboto taberna. Anbotoko 
tengo kontzertua talde 
wek eman zuen. eta 
'Maioko tabemakoekin 
tdo konpondu zirela-eta, 
.wiro ekartzea erabaki 
'Ite. Arrasatearrek, 
asteiztarrek. am urriarrek 
Jakubatar batek osatzen 
3ie taldea, eta denetariko 

egiten dute. Betiko 
^üan, kontzertua 
•‘ítean hasiko da.

‘KIOFüTBOU
^enaldiaren ostean, 
^oerepartiduak 
■̂ tuko dituzte oraingo 
;^buruan Bañera elkarte- 
l̂ l̂úrutaldeek. Guztiek 

jokatuko dute, 
ll̂ tóegian. Gazteek,
Jetan, Aurrera Vitoria 

kontra; kadeteek, 
. Jfetan, Baro Calo 

kontra; eta 
" 12;0Óetan, Lan eta 

idearen kontra.

*Em

domekan, Star 
- de los clones

«raangodute; betiko 
^^;kultura etxean

ÄRETO FUTROLA ZERRITZUAK

Bañerako neskak, gertu-gertu

Béderatzi aramaioar gertu-gertu daude Bañerako nesken tal- 
dean jokatzeko. Gainera, iaz baino gogo handiagoarekin joka
tuko dute; izan ere, aurten, neskekin osatutako taldeak izan
go dituzte aurrez aurre, eta ez talde mistoak, iaz moduan. Guz- 
tira, zazpi talderen kontra jokatu beharko dute. Partiduetarako 
epaileak etapartiduetara joateko autobusak, berriz, Areto Fut- 
boleko Federazioak ipiniko dizkie. Jesus Mari Palomeroren 
eta Alberto Ibaberen gidaritzapean entrenatuko dira gure nes
kak. Ea, bada, aurten iaz baino zorte handiagoa duten!

Oraindik ere luiziak Aramalon

Joan den asteko euri-jasen zenbait ondorio oraindik bizi-bizi 
daude. Udaletik jakinarazi digutenez, Zabolatik Untzillarako bidea 
oraindik moztuta-d^o, eta ez dakite noiz garbituko duten; izan 
ere, bidera jausitako lurrak ñora bota erabakitzeaMta zaie. Horre- 
tarako, hango lurren jabearekin berba egitekotan dira. Horrez 
gain, Andrà Mari ermitarako bidean ere kontuz ibiltzea kome- 
ni da: lurra jausi da eta ez dago oso ondo. Eta Arrasaterako bide
an ere izan da luiziren bat zein beste. Bestalde, Arriolatik Etxa- 
guenera bidean jausita zegoena garbitu dute dagoeneko.

BOTEPRONTOAN/ Malte Anduaga Lazkanoiturburu * Yoga irakastea

“Inportantea dajakitea norberak zelan funtzionatzen 
duen eta zergatikfuntzionatzen duen hórrela”

Iaz hasi zen Maite Anduaga 
oñatiarra yoga eskolak ematen 
Aramaion. Eta aurten ere hor- 

txe a ri da, bi talderekin, astean 
birritan, astelehenetanetaeguaz- 
tenetan:

Hortaz, Oñatikoeskolatikzatoz?
Bai, baina zentroa Zestoan de^o. 
Han yogako irakasleak treba- 
tzen dituzte. Meditazio ikastaro- 
ak egiten dituzte, medíkuntza- 
ren  gaineko eskolak, medikun- 
tzaren filosofia..
Zenbat jende duzu Aramaion 
(gizonak/em akum eak)? 
Gehienak, emakumeak. Zaha- 
rrenak 67 bat urte izango ditu 
eta gazteenak, 35. Bi talde daude: 
bata, goizean, sei-zortzi l^une- 
kin; eta bestea, arratsaldean, 
zortzi-bederatzi lagunekin. 
la  leku  guztietan egiten dute 
yoga. B o ladan  dagoela uste 
duzu?
Denbora tarte laburrean jende 
ezagunari yoga egiten duela 
entzun izan diot: Madonna, 
fútbol jokalariak... Telebistan 
ere agertu da; hortaz, moda 
kontua izan daiteke, alde 
batetik. Baina, bestetik, pentsa- 
tzen dut gaur egun jendeari asko 
exijitzen zaiola. Horren ondo- 
rioz, jendea estresatu egiten da, 
jendea bere lekutík irtenda dago, 
eta horri aurre egiteko zerbaiten

bila dabil; eta, adibidez, lasaitzea 
aukeratzen dute askok. Eta ñora 
joaten dira lasaitzera? Yoga 
eskolara. Askotan, hórrela 
hasten dira yogan.
Zuk zeuk ze i^a tik  gom endatu- 
ko zenuke yoga egitea?
Yoga denerako da ona. Adibidez, 
aurreneko erlaxazio ariketa 
egin, eta berehala igartzen dira 
onurak; horrez gain, yogan hasi 
eta poliki-poliki jendeak ikusten 
du yoga erlaxazioa baino 
gehiago déla. Apurka-apurka, 
ñor bere burua ezagutuz joaten 
da: gorputz fisikoa zelakoa den. 
zelan funtzionatzen duen, 
gorputz emozionala, burmui- 
na... Yogako eskolara datorre- 
nak zerbait zehatza aurkitu gura 
du: erlaxatzea edo ñor bere 
burua ezagutzea... Azken baten, 
yogaren gainean ematen dugun 
definizioa honakoa da: norbera- 
ren zerizan xahuenaz eginiko

‘Wk ikusi dudana 
da yogak on egiten 
diela demi, guztiek 

topatzen dute zerbait 
yogaren bidez”

'Yoga egitea nahi 
dueña kultura 

etocera etorri dadila, 
guk ongi 

hartuko dugu'’

bildura kontzientea; hau da, ñor 
bere izanaren kontziente izatea. 
Yogan dena esperimentatu egin 
behar da: asanak egiten, arike
tak, am as ariketak, erlaxazioak 
egiten...
Edozeinek egin dezake yoga? 
Nik íkusi dudanez, denei on 
egiten die; izan ere, norberak 
gura dueña topatuko du, baina 
guztiek topatuko dute zerbait. 
Hortaz, denendako da interesga- 
rria. Askok uste dute yoga 
egiten dugunok beste bizimodu 
mota bat dugula, eta ez da 
hórrela. Bizimodu nórmala 
egiten dugu; edozelan ere, 
norbera zelan dagoen kontura- 
tuz joaten denez, bizimodua 
egokitu egiten dugu. Bizimodua 
beste modu baten ikusten dugu, 
norbera gauza gehiagorekin 
konturatzen delako.
B este ze rb a it e san  g u ra  badu- 
zu ...
Nire iritziz, oso inportantea da 
jakitea norberak zelan funtzio
natzen duen eta zergatik funtzio
natzen duen hórrela, eta, era 
berean, gure hum aren gainean 
gustatzen ez zaiguna aldatuz 
joatea. Oso inportantea da ñor 
bere buruarekin gustura egotea. 
Edozelan ere, horretarako nork 
bere burua ezagutu behar du 
lehenengo. Horrek guztiak 
lasaitasun handia ematen du.


