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Lau dirulaguntza mota 
eskatzeko epea zabaldu dute
UBANE MADERA

Musika ikasteagatik, eskolara 
joateko garraiorako, UEUko 
eskoletara joateko eta euskara 
ikasten ibili direnendako 
dirulaguntzak eskatzeko 
aukera ematen du Udalak.

Musika ikasteko laguntzak eska
tzeko, h iru  baldintza bete behar 
dira: Aramaion erroldatuta ego
tea, Arrasateko M usika Eskolan 
m atrikulatuta egotea eta langa- 
betua izatea.

ESKOLA GARRAIORAKO
Bestalde, eskola garraiorako diru
laguntzak honako lau  ikasketa 
m ota egiten dabiltzanek eska 
ditzakete: DBHkoek (Arrasateko 
In s ti tu tu a n  dab iltzan ek  izan  
ezik), HSAOGkoek, Erdi eta Goi 
mailako heziketa zildokoek eta 
unibertsitateko ikasleek.

Bi laguntzok eskatzeko aur- 
keztu behar d ira  m atrikulazio 
orria eta banketxeko kontua. Eska- 
erak ekainaren 24a baino lehen 
egin behar dira, udaletxean.

UEU-RAKÜ LAGUNTZAK
Horrez gainera, Udako Euskal 
Unibertsitatera (UEU) joaten dire-

'Andoni' txahaia, jaio eta gutxira; hiru apatx dituen izter lodìa du atzeko aldeafi.

Txahal berezia jaio da 
Iturri-Oste baserrian

ARRASATEKO MUSIKA ESKOIA

Musika ikasteko ematen duten dirulaguntza Arrasate Musikaien dabiitzanendako da.

nendako dirulaguntza deialdia 
ere egin du Udalak. IraUaren 
15era arteko epea dago eskaerak 
egiteko. Besteak beste, ordaina- 
gtria, program a eta partehartze 
ziurtagiria aurkeztu behar dira, 
udaletxean. Udalak m atrikula- 
ren  %80a ordainduko du.

EUSKARA IKASTEAGATIK
Bukatzeko, euskaltegietan euska
ra  ik aste^a tik  ere eska daitezke 
dirulaguntzak udaletxean. Kasu 
horretan ere, m atrikularen %80a 
ordainduko du Udalak. Uztaila- 
ren bukaera baino lehen eskatu 
behar dira laguntea horiek.

DEIANE ARRIETA / UBANE MADERA

Sorpresa galanta hartu zuten 
joan den astean Iturri-Osteko- 
ek, baserrian jaio zaien txahaia 
ikustean: arra eta emea da, 
biak batera, eta hanketariko 
bat gainerakoak baino dezente 
handiagoa du.

Horrez gainera, hanka berean hiru 
apatx ditu. Andoni izena ipini dio- 
te. Haren jabeak. Andres Altunak 
esandakoaren arabera, ahalegina 
egingo dute Andoni aurrera  ate- 
ratzen eta sendotzen. Albaitariak

illusi zuen eta ondo zègoelajaM- 
n araz i zien. Zutitzeko saiakerak 
egin zituen eta biberoitik edan 
zuen. Baina, guzti-guztiaezda^ 
ten  borondate onaren esku. Izan 
ere , malformazioekin jaiotzen 
d iren  animalietako askok, zailtó’ 
sunak izaten dituzte aiurer^
“Askotan tripa barman zerbait izi 
ten dute... Ezin izaten da jakin. 
Hala, hori gertatuz gero, askotan
aniraalia beréz akabatzen daedo
akabatu egin behar izaten dute, 

Kontuak kontu, bien bitaife 
an Iturri-Ostekoek ondo zaindua 
gordeko dute Andoni.

Aramaioarrak 
Pirinioetan gora 
eta behera
Jean den asteburuan, Orixol 
Mendi Elkarteak antolatuta, 
ham ahiru  lagun Pirinioetan 
izan ziren. Gabarditon jaitsi 
ziren autobusetik eta Bisau- 
r in  mendian gora egin zuten. 
Bisauringo tontorrean atera 
zuten irudiotako argazki hori. 
Halaber, kontatu digute Bisau- 
rinetik Lizarako aterpetxera 
jaitsi zirela, gaua pasatzeko eta 
biharam unean, eguraldi txa- 
r ra  zegoela-eta, planak alda- 
tu  eta Frantziako Somporte- 
ra  joan zirela, lau2pabost ordu
ko ibilaldia eginez. /ORIXOL

LABUR

Astelehenean, 
KZGunean, Euskara 
Ziberesp^ioan

E uskarak ,? !
pisuaaztertuliodute
astelehenean, Ka3»ne»>
teak beste, web oro ”
ikusiko dituzte, guzti- 
euskaldunak. Inte« 
nakastelehene®l>e>»|^(¡
joatea nahikoadu.1 -
1 3 :0 0 a k a r t e la n d t ó o

hori. Edozelan ere
bera09:00etan^bald^o 
Internet behardu^,^^^^^^
eskura. Altor M
hantxeargitzekoeta ordenado

biltzen laguntzeko.



OSASÜNA/LARRIALDIAK
Osasun etxea ( t x a n d a k ) .......................  9 4 5  4 4  5 3  4 0

.................................................  9 4 5  4 4  5 0  0 3

Salelxea:......................................... 9 «  44 50 16
t ^ a in t r a íA a a s a t e ) ...............................9 4 3  7 9  71  9 9

G u ru tz eG o rr ia íLe g u tio i........................9 4 5  4 5  5 2  5 2

San Martin E s k o la ...................................... 9 4 5  4 4  5 0  0 4

Taíia  «ta a u to b u sa k ...................................9 4 5  4 4  5 0  3 3

K d a lk iro id e g ia ..............................................'9 4 5  4 4  5 3  3 5

f t t t e i x e a .............. : .........................................9 4 5  4 4  5 0 8 3

Zuiako Eskua ldea .......................................... 9 4 5  4 3  0 1  6 7

Sühiltzaileak (Z u b il la g a ) ........................9 4 3  7 8  2 8  OO •

ARRASATE ARAMAIC GASTEIZ

. 07:00 07:15 08:00

t0;00* 10:15

11:00 11:15

12:00’ 12:15’ 13:00

55:15 15:30 16:15

17:20 17:35

18:30* 18:45

20:30' 20:45 21:25

21:00* 21:15

GASTEIZ ARAMAIO ARRASATE

07:50 08:05

08:15 09:00 09:15

10:15* 10:30

11:15 11:30

13:50 13:55 14:10

16:20 17:05 17:20

17:35 17:50

18:45* 19:00

19:30 20:00 20:15

C H A R R A : iza rtxo a  d u ie n  o rd u e ta n  e s k a e ra re n  

acéerako  z e it i t2u a  e s k a in tz e n  d u tó .

Auzoetako b iz ilag un e i z u z e n d u ta k o a  d a , e ta  

autobusa erabiti g u ra  b a d u te , b e z p e ra n  d e itu  

beharko dute ho nako  z e r ib a k í h o n e ta ra :

629 S4 59 23

‘HffTEL RWANDA’, BARIKUAN
Terry George {El nombre del 
hijo) zuzendariaren film 
dramatikoa da Hotel Rwan
da. Orain dela liamar urteko 
Ruandan gertatzen da 
istorioa, tutsien eta hutuen 
arteko gerra zibü latza hasi 
zenean. 1.200 lagun baino 
gehiago salbatu zituen Paul 
Rusesabaginaren istorioa 
kontatzen du film horrek. 
Besteak beste, Don Cheadle, 
Sophie Okonedo eta Nick 
Nolte aktoreek parte hartzen 
dute. lio minuta ditu.

EH)MEKAN,NEMD
Marrazki bizidunen Biiscan- 
^  a Nemo filma emango 
dute. 2003ko fiima ¿a, 
marrazki bizidunen film 
onenari Oscar saria eman 
zioten urte hartan. Nemo 
txikia pailazo-arraintxo bat 
da. Itsasoan harrapatu eta 
dentista baten arrain- 
ontzira s ^ u k o  dute.

EHAKUMEEN t o p a k e t a
■Zuiako Koadrilako Emaku- 
ween X. Topaketa datorren 
ekainaren lOeán izango da, 
^gutianoko kultura 
etxean. Joan nahi duenak
ekainaren la  baino lehen

behar du izena honako 
teiefonoan: 945 43 0167.

ELIU RRIZKEn

JAVIER ESnÜA/M EDIKUA

“Hiri-giroko guneekin konparatuta, osasuna 
eta bizi-kalitatea hobeak dira Aramaion”
UBANE MADERA

erriko medikua dugu 
oraingoan berba-lagim. 
Hogei urte baino gehia- 

, go daramatza medikun- 
tzan, hiru  urte eta erdi Aramaion; 
kontsulta pasatzen, berriz, bi urte 
eskas. Karmen Amondo erizaina 
eta biak dabütza lanean Aramaion;

A ram aion  zelako osasuna 
dago?
Orokorrean, ona; bestelako lekue- 
tako modukoa, ez hobea ez oke- 
rragoa. Bizi-ohiturei dagokienez,

, edozein baserri-gunetan moduan, 
txerri-hilketa sasoian jende guz
tiak  galtzen du oreka: dietak, 
ko lestero la , d iabetea... Dena 
desorekatzen da, baina bueno. 
Eta hiri-giroko guneekin konpa
ratuta, osasuna eta bizi-kalitatea 
hobeak d ira  Aramaion. Hori bai, 
era berean gertatzen dena zera da: 
bizi-kalitatea hobea denez, per
tsona  nagusi asko dago. E ta 
horrek dakar patologia ugari iza- 
tea. Bizi-esperantza handitzean, 
patologiak gehitu egiten dira.

Bestelako baserri-guneekin 
konparatuz gero, berriz, duen 
desberdintasunetako bat da ura- 
ren  iodo kantitatea. Kontua da 
leku bat zenbat eta gorago egon, 
hango urek duten iodo kantitatea 
desberdina dela eta horrek bozio 
arazoak eragiten dituela . Esa
terako, nahiz eta  A rrasatetik  
horren  gertu  egon, A rrasaten 
tiroide patologia gutxiago dago. 
Aramaion, oraindik asko dago. 
E ta  zein  d a  irtenb idea? 
Analisiak gehiago zaintzea. Ohi
ko analisietan ez da egiten tiroi- 
deen kontrola; hemen, egiten dut. 
Hala, jende gehiago dut zaindu- 
ta. Egin behar dena da zaindu. 
A ram aioko  gaixo tasun  kom u- 
nenak?
Bestelako lekuetako berberak. 
Arrasateko mediku-taldean nago 
eta han komentatzen d i t i ^  pato
logia guztiak, eta Aramaion beste 
lekuetan bezala da. Akaso patolo
gia kardiako gehiago dago, arrit
mia kardiakoak; baina hori da jen- 
de nagusi gehiago dagoelako. Esa
terako, Sintron  m edikam entu 
antikoagulatzailea inguruan bai
no gehiago erabützen da hemen. 
E ta lehen esandako moduan, 
bozioa endemikoa da Aramaion. 
Zenbat aram aioar datoz zugana? 
30 bat lagun egunero; Arrasaten 
30-40 izaten dira. Hórrela esanda, 
badirudi Aramaion gaixo larre- 
gi dagoela herri txikiagoa dela 
kontuan hartuta, baina hori ger
tatzen da Aramaion errazagoa 
delako hona etortzea. Astean 150 
bat gaixo izaten ditugu. 
G izonak a la  an d reak  gehiago? 
Emakumeak. Gizonak gehiago 
agoantatzen du; gutxiagotanjoa-

''Aramaioko 
bizi-kalitatea 
hobea denez, 

pertsona nagusi 
asko dago'’

ten da medikuarengana eta ema
kumeak baino desoreka handia- 
goa izaten du. Gizonekiko zain- 
tza txikiagoa da.
E ta  a d in a r i dagokionez? 
Gehien 60tik gorakoak etortzen 
dira. Gazteak oso gutxi.
N ahiko pertsonal e ta  m a teria l 
dago A ram aion?
Bai. Larrialdi bati aurre egiteko 
nahikoa dugu.
U daberria -  alergiak. Zer egin?
Geroago eta gehiago daude; lehen. 
katarro eta infekziotzat jotzen 
genituenak gaur egun badakigu 
alergiak direla. Baserri-guneetan. 
graminea sasoietan asko izaten 
dira, batez ere, atzematen ditugu 
gaixo gehiago. Alergien kontrako 
t r a l^ e n d u a  eta katarroen kon- 
trakoa antzerakoa da. Bestela, 
alergiei aurre egiteko, egim oso- 
an kanpoan ibützea saihesten aha- 
legindu behar da, automobüeko 
leüiatüak jaitsi barik gidatu, hau- 
tsari alergia dionak, garbitasuna 
zaindu... Asko saüiesten da hórre
la. Gazteen kasuan, berriz, beste
lako urteetan katarroa agoanta
tzen ibüi direnei komeni zaié etor-

''Nákiz eta baserri- 
giroan bizi, askok 
hirietan lan egiten 

dute; ohiturak 
berdintzen doaz”

tzea eta kasua aztertzea. Badira 
bakunak, eta hobe da lehenbaüe- 
hen ipintzea, hobe jasateko aler
gia, edo antiestaminikoak hartu... 
Hala bizi-kalitatea hobetu daiteke. 
Geroago e ta  m edizina a lterna- 
tibo  gehiago dago; ohiko medi- 
k u n tz a r e k in  b a te r a g a r r ia k  
dira?
Gertatzen dena da medizina tra- 
dizionalean gabützanok ez daki- 
gula ezer homeopatek-eta ematen 
duten farm akoen gainean. Ez 
dago ezer ikertuta, ez dugu ino- 
lako vademecum-]k... ez dakigu 
zein osagai dituzten. Horrek ez du 
esan nahi txarrak direnik, baina 
guk ezin dugu esan ez onak ez txa
rrak  direnik. Horrenbestez, guk 
m edikam enturen  bat emanez 
gero, ez dakigu gaixoarengan 
interferitu egingo duen edo ez, ez 
dakigulako bere aldetik zer har
tzen dabüen. Medizina haiekin 
ezin dugu jardun, ez dugu-eta ino- 
lako harremanik. Horrez gaine
ra, esan beharra dago enfrenta- 
mendu handiak ere izaten dire
la. Esaterako, medizina naturalak 
desegituratu egiten digu guztia.

''Aramaion, ez 
erretzailem artean, 
biriketako patologia 

Arrasaten baino 
askoz tœikiagoa da’’

Badago jende gaztea gure medi
zina baztertu egiten duena, baku
nak... Eta kaltea eurendako eta 
guretako da, epidemia-edo zerbait 
gertatzen bada... Dena dela, oro 
har, ez gara gaizki konpontzen, 
baina ez dugu ezer ezagutzen. Eta 
eurek ere ez dute ahalegin han- ^  
d irik  egiten guri informazioa 
ematen. Ez dugu harremanik. 
E to rk izun  beltza  ei datorkigu; 
ko lestero la , b iho tzekoak...
G aur egun, ad in  ertainekoak 
lehen baino kalitate hobearekin 
bizi dira, eta geroago eta ohitura 
hobeak dituzte... Hori bai, 50 urte
tik  beherakoek, batez ere 30 urte
tik  beherako gazteek, denbora 
laburra dute eta geroago eta oke- 
rrago zaintzen dute euren burua. 
Gaizki elikatzen dira. Eta hori 
hasi da igartzen. Bizi-ohitúra 
horiek aldatzea oso zaila da, den
bora laburra dute. Baina ahale- 
gindu egin beharko dute, noizbait. 
A holku bat osasuntsu  egoteko? 
Noizean behin osasun azterketak 
egitea, bizi-ohitura egokiak zein- 
tzuk diren ikastea eta guztiek iza- 
tea osasunarekiko kezka.


