
GIMNASIOA – ORDUTEGIA ETA
TARIFAK

Ordutegia
• Astelehenetik ostiralera: 8:30–21:00

(20:50ean irten beharko da)
• Zapatu, domeka eta jai egunak: 10:00–21:00

• Abuztuan: 10:00–21:00 (5 egunetan itxita,
garbiketa sakona egiteko)

Tarifak
• Hileroko bazkide kuota: 15 €

• Urteko bazkide kuota: 150 € (2 hilabete
doan)

• Giltza fisikoa: 3 €
• Sarbidea app bidez: 2 € (lehen urtean)

Ikastaroak (bazkideentzat)
• 30 min: 7 €

• Astean saio 1: 14 €
• Astean 2 saio: 28 €

Ikastaroak (bazkide ez direnentzat)
• 30 min: 9 €

• Astean saio 1: 18 €
• Astean 2 saio: 36 €

ANTZUOLAKO GIMNASIOA
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entrenamendu
gidatuak

EMAKUMEEI
ZUZENDUTAKO

Gimnasioko
aretoan

• Astearteak:
19:00–20:00
• Ostegunak:
17:00–18:00
Izen-ematea:
gimnasioko
monitorearekin

 GIMNASIOA –
IKASTAROEN ORDUTEGIA

Bi egunetako saioak

Astelehen eta asteazken
 • 60+ Gimnasia – 09:30

 • Spinning – 19:30
Astearte eta ostegun
 • Funtzionala – 18:00

 • Spinning – 19:00

 Egun bateko saioak

 • Funtzionala – astelehena, 18:30
 • Spinning – asteartea, 09:15

 • Body Tono – asteartea, 17:00
 • Body Tono – asteazkena, 19:30
 • Body Tono – osteguna, 09:15
 • Body Tono – ostirala, 15:30


