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ORIENTAZIO,
AHOLKULARITZA ETA
GIZARTE LAGUNTZA

* Udaleko Gizarte Zerbitzuetan:
Antzuola @ 943 787195
Elgeta ® 943 768022
Leintz Gatzaga
® 943 714746

* Gizarte Larrialdietako Zerbitzua:
(Udal ordutegitik kanpo)
© 943 224411

* Genero indarkeriaren biktimei
aholkularitza zerbitzua:
@ 900 840 111
24 ordukoa, anocnimoa,
telf fakturan ez da deiaren
arrastorik, 51 hizkuntza,
itzultzaileak daude...

* Biktimei laguntzeko Orientazio
eta zerbitzu Juridikoa:

@ 900 100 928 (Dohakoa)
© 943 000 768

Honalko zerbitzuak emange dira:

* Laguntza psikologikoa.

® Prozesu judizialen aholku
eta laguntza.

* Epaiketarako prestaketa:
eskubideen, legezko
prozeduren, baliabideen...
informazioa.

LARRIALDIAK: © 112

SALAKETA NON JARRI:
° Bergarako Ertzaintza:
® 943 534720
* Bergarako Epaitegia:
© 943 038055

Jar zaitez harremanetan
kasu hauetan:

INDARKERIA =

Indarkeria fisiko, psikiko,
sexuala, mehatxuak,
gutxiespenak, errespetu
falta, kontrola, irainak,
isolamendu soziala...

* Aurrera ezin eginik edota
izututa bazaude.

* Zalantzarik baduzu edota
beldur bazara.

* Norbaitek entzutea nahi
baduzu.

» Erabaki berriak hartu
nahi badituzu eta
zalantzak badituzu.

Oso garrantzitsua da zer
egin eta nora jo jakitea
Genero indarkeriaren
biktima baldin bazara.

* Zure eskubide,
baliabideen informazioa

aitez lotsatu! : behar baduzu...
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| CAMPARIA DE PREVENCION
| DELAVIOLENCIA
| CONTRALAS MUJERES

iNo te avergiiences!

VIOLENCIA

Agresiones fisicas,
psiquicas, sexuales,
desprecios,
humillaciones,
falta de respeto,
insultos, control,
aislamiento social...

Es importante saber
qué hacer y a dénde
acudir si eres victima
de violencia de género.

|
No te avergiences:

(ROMPE EL SILENCIO!

iROMPE EL SILENCIO!

Gorna

Pénte en contacto en
estos casos:

* Estas bloqueada y/o
asustada.

* Tienes dudas, temor o
inseguridad.

* Quieres ser escuchada
desahogarte.

* Quieres tomar nuevas
decisiones y estas
confundida.

* Necesitas informacién
sobre derechos y/o
recursos...

A
Elgetako udala

@ % ANTZUOLAKO

ORIENTACION, ASESORIA
Y APOYO SOCIAL

* Servicios Sociales del Ayuntamiento:
Antzuola ©® 943 787195
Elgeta ©® 943 768022
Leintz Gatzaga
© 943 714746

* Servicio de Urgencias Sociales:
(Fuera horario Ayuntamiento)
@ 943 224411

* Servicio de Atencion y Asesoria
a las victimas de violencia de
género:
© 900 840 111
24 horas, gratuito,

51 idiomas, traductores,
sin rastreos de la llamada
en la factura del teléfono.

¢ Servicio Asistencia a la Victima
(Orientacién y Servicio Juridico):
® 900 100 928 (Gratuito)
© 943 000 768

Servicios que se ofrecen:

° Apoyo psicolégico.

® Asesoramiento y ayuda en
proceso judicial.

* Prepararte para el juicio,
informarte de tus derechos,
procedimientos legales,
recursos sociales...

URGENCIAS: @ 112

DONDE DENUNCIAR:
¢ Comisaria Ertzaintza Bergara:
© 943 534720

¢ Juzgado Bergara:
@ 943 038055



