
 

 

GAZTEEN BURUA ZAINTZEN: NERABEENTZAKO OSASUN MENTALAREN 

ESTRATEGIAK ETA ESKU-HARTZE PREBENTIBOAK 

 

 2024ko urriaren 18ª, Arrasaten, Kulturateko areto nagusian. 

09:00 – 09:30: Hasiera instituzionala eta jardunaldiaren aurkezpena 

 Maider Morras. Arrasateko alkatetza 

 Elena Urdaneta. San Juan de Dios, Espainiako probintzia - III. Lurralde Unitateko 

zuzendaria. 

 9:30-11:30: Lehenengo mahaia: Prebentzio estrategiak 

Moderatzailea: Maite Aizpiri. Arrasateko Prebentzio teknikaria 

 “Nerabeak gizarte likidoan: osasun mentalerako eta erresilientziarako erronkak“ 

Carmen Maganto Mateo. EHUko ohorezko irakaslea 

 “Henka programa: erresilientziaren hiru dimentsioak indartuz” 

Ariadna Galtés Camps. Henka ikastetxeen koordinatzailea 

 11:30: Atsedena 

 12:00-14:00: Bigarren mahaia: Esku hartzeko estrategiak 

Moderatzailea: Apolo Zepeda.  SJD Gipuzkoako Mediko zuzendaria 

 “Elefantea gelan: nerabeen sufrimendua“ 

Monika Salgueiro Macho. Irakasle agregatua. Psikologia klinikoa eta Osasun Saila, 

eta Ikerketa Metodologikoa. EHU.  

 “Nerabeen ospitalizazio psikiatrikoa:pandemiaren aurreko eta ondorengo krisi-

baliabideak ” 

Andrés Suárez Velázquez. Madrilgo Nuestra Señora de La Paz Klinikako haur eta 

gazteen psikiatra 

 


